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MEMORANDO No. 710 CIyM -2016

PARA: Abog. Carlos Ortega
Secretario General del IHSS

DE: Lic. Yessenia Torres ' /
Gerencia de Comunicacio itu

ASUNTO: Remision

FECHA: 05 de diciembre de 2016

Por medio de la presente remito a usted informe sobre Participacién Ciudadana, la cual
corresponde al mes de noviembre de 2016. Para publicarse en el Portal de Transparencia.

Atentamente,

Cc: archivo
YTM/KMR

UNIDAD DE COMUNICACION INSTITUCIONAL Y MARCA, (504) 2222-1128
www.ihss.hn
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Componente sobre Participacion Ciudadana
» COMUNICACION CON NUESTROS AFILIADOS:

*Como se hace cada mes, se informod a los Afiliados sobre el pago de los subsidios,
publicando avisos en nuestras redes sociales, boletin de prensa a través de los medios de
comunicacion y afiches en los quioscos de Atencion al Cliente donde los derechohabientes
acuden a realizar este tipo de consulta. Se publicé el 1 de noviembre de 2016. Se habilité el
pago hasta la Planilla nimero 40 en los Regimenes del Seguro de Atencidon de la Salud
(antes EM) y de Riesgos Profesionales (antes RP) de las 51 que se emiten cada afio.

*Durante el mes de noviembre, se realizé en coordinacion con el Servicio de Admision del
Hospital de Especialidades, la programacion de las citas del primer trimestre de 2017 en
todas las especialidades médicas para pediatria y adultos. Lo que genera aglomeracién de
centenares de pacientes. No obstante, no se registraron incidentes que lamentar pues se
destind mas recursos de Atencion al Cliente para dar la atencién especial y la informacién
oportuna. También se habilité 10 ventanillas para agilizar el proceso, dando prioridad a los
adultos mayores, embarazadas, personas con discapacidad, pacientes oncoldgicos, de
dialisis y recién operados. Esta actividad se realizé del 15 al 25 de noviembre. En Dos
semanas se programo 25,431 citas médicas, para los meses de enero, febrero y marzo de
2017.

*Por instrucciones de la Comisidn Interventora se publicé el comunicado sobre el Pago
Especial de las incapacidades del 2013, 2014 y 2015 no cobradas por nuestros afiliados, a
raiz de la situacion atipica que atraveso el IHSS y que pudo generar confusion en las fechas
del pago de subsidios. Este comunicado se publicé el 23 de noviembre en nuestras redes
sociales, sitio web, medios de comunicacién y en afiches. Este comunicado fue enviado
también por correo electronico a las empresas afiliadas que estdn suscritas al servicio en
linea del Portal Empresarial.

*Se publicé en el Diario Oficial La Gaceta el Reglamento Especial para la Aplicacion del

Decreto Legislativo No. 112-2016 sobre la Amnistia para el pago de recargos, multas g -k
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intereses en las deudas en mora originadas por la falta de pago de los aportes patronales y
de trabajadores del Seguro Social, con fecha 26 de noviembre de 2016.

*También se elabord y publicé un comunicado para informar a las empresas afiliadas que
conforme a lo que dispone el decreto de amnistia en su Articulo No. 2, el IHSS emitid |a
normativa reglamentaria correspondiente al efecto de que los contribuyentes en condicién
de morosidad puedan realizar los pagos en forma legal y garantizar el adeudo dentro del
periodo de los 12 meses indicados. Entre ellos el Reglamento Especial para la Aplicacién del
Decreto Legislativo No. 112-2016 y el Formato de Solicitud de Amnistia Tributaria (FSA-01)
que estan disponibles en nuestro sitio web: www.ihss.hn

%% CAMPANAS DE PREVENCION E INFORMACION:

*El mes de Noviembre, denominado “el mes azul” lo dedicamos a la semana de prevencion
y concientizacion sobre la Diabetes, una enfermedad que se incrementa cada dia y genera
serias complicaciones en la salud de los pacientes. Las actividades se realizaron durante
todo el mes en las diferentes clinicas periféricas y hospitales, con la participacion de
pacientes del IHSS y poblacion no afiliada. La actividades fueron orientadas a la prevencion,
reducir los riegos de complicaciones asociadas a las diabetes, promover estilos de vida
saludable con alimentacion sana y ejercicios al aire libre. Con nuestros pacientes asociados
al Club de Diabéticos participamos en la tradicional caminata que se realiza en conjunto con
el Instituto Nacional del Diabético.

*En coordinacién con la Secretaria de Salud desarrollamos la campafia de comunicacion
para promocionar la Segunda Jornada de Vacunacién contra el Virus de Papiloma Humano
(VPH) para aplicar la segunda dosis a las nifias de 11 afios. Es importante el apoyo del IHSS
porque a través de sus hospitales y Clinicas Periféricas a nivel nacional se contribuye a
cubrir la meta ya que se vacuna a afiliados y no afiliados.

*Con el apoyo de USAID, se realizé el lanzamiento del Plan de Abordaje Estratégico contra
el virus del Zika, con el propdsito de fortalecer la capacidad de los servicios de salud, con la
entrega consistente y basada en evidencia cientifica en la atencién de calidad a mujeres en
edad reproductiva, embarazadas y recién nacidos; que en el caso especifico del Seguro
Social estd contemplado dentro del marco de la implementacién de sus nuevos modelos de
atencion en beneficio de nuestros afiliados. En un acto oficial realizado el 23 de noviembre

con la presencia de los medios de comunicacion.

<+ Informe elaborado por Yessenia Torres Marquina, Subgerente Interina de Comunicacion
Institucional y Marca, Instituto Hondurefio de Seguridad Social. Tegucigalpa MDC, 5 de diciemhre
de 2016.
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DIABETES

Enfermedad crénica e irreversible del metabolismo en la que se produce un exceso de glucosa o
azdcar en la sangre y en la orina; es debida a una disminucién de la secrecién de la hormona
insulina o a una deficiencia de su accién.

Datos sobre La Diabetes

1- En el mundo hay més de 347 millones de perscnas con diabetes.

* La diabetes se esta convirtiende en una epidemia mundial relacionada con el rapido aumento del sobrepeso, la cbesidad
v la inactividad fisica.

2 - Se prevé que la diabetes se convierta en el afo 2030 en la séptima causa mundial de muerte.
* Se calcula que las muertes por diabetes aumentaran méas de un 50% en los préximes 10 anos.

% | Unidad de Comunicacién Institucional y Marca
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Aviso para Derechohahientes Sohre Pago de Subsidios

A sus derechohabientes, el Instituto Hondureno de Seguridad Social, informa
que a partir de la fecha, se habilito el pago de subsidios:

* Hasta la Planilla Numero 40 por incapacidades de maternidad,
enfermedad y accidente comun

*Y hasta la Planilla Namero 40 por accidentes de trabajo.

Recuerde que las incapacidades se pagan por Bac-Credomatic y
sOlo necesita su tarjeta de identidad

Unidad de Comunicacién Institucional y Marca

Instituto Hondurefio de Seguridad Social I EN
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En ef Hospital Regional def Norte,

Pronto habilitaremos la nueva
Sala de Cirugia de Mujeres

Ya esta concluyendo el trabajo de
construccién para habilitar la
nueva Sala de Cirugia de Mujeres
en el Hospital Regional del Norte
en San Pedro Sula, beneficiando
a la poblacion femenina que serd
sometida a procedimientos
quirdrgicos,

Esta sala ubicada en el ala del
Hospital Regional del Norte
donde ya se habilitaron otras tres

salas mas, amplia nuestra
capacidad con 144 nuevas
camas. Esto es apenas el inicio
del proceso de transformacion
del Instituto Hondureno de
Seguridad Social para dar “Lo
mejor para los nuestros”,
impulsado por la Comisidn
Interventora v en la Capital
Industrial contamos con el apoyo
solidario de la Asoclacion
Hondurefia de Maguiladores.

Unidad de Comunicacién Institucional y Marca

Instituto Hondureno de Seguridad Social




PREVENCION DE ™
DIABETES

&Alguno de tus padres ha tenido diabetes? Si |[NO

&4Actualmente tienes sobrepeso? si NO Si tienes un S|

ES PROBABLE QUE TENGAS DIABETES
Te recomendamos'

Controlar ™ Incrementar 3 Cuidar tu alimentacion;
B tu actividad " S\ menos harinas y azdcares,
i no consumic comida
chatarra ni gaseosas,
¥ &l mas verduras y frutas.
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Acciones solidarias con los adultos mayores

Empleados del Centro de Atencién Integral al Adulto Mayor (CAIAM) con el apoyo del grupo de jubilados del
IHSS realizaron una pequena pero significativa donacién al Hogar de Ancianos Salvador Aguirre.

Dicha donacién consistié en: ropa, panales, pasta de dientes, papel higiénico, jabén, detergente entre otros
articulos de utilidad para los adultes mayores. Esta accién solidaria, se realiza dos veces al ario en diferentes

asilos de la capital y sus alrededores.

Unidad de Comunicacién Institucional y Marca

Instituto Hondureno de Seguridad Social
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SECRETARIA DE SALUD

COMUNICADO

La Secretaria de Salud esta llevando a cabo desde el 10 de octubre al 4 de noviembre la
Sexta Campafia de Seguimiento de Vacunacién contra el Sarampidn y la Rubéola, logrando
hasta el momento una cobertura del 74%, sin embargo, este porcentaje todavia no alcanza
la meta propuesta que es del 85%, por lo que estamos finalizando esta campaiia y se hace
nuevamente el siguiente llamado:

1.

Padres, madres y tutores gue tienen nifios y nifias de 1 a 4 afios de edad, acudan a los
Establecimientos de Salud a vacunarlos

En la ciudad de San Pedro Sula, la campafia de vacunacion se extenderd hasta el 18
de noviembre, dando oportunidad para que lleven a todos los nifios y nifias a vacunar.

Para recibir este beneficio, es preciso que presenten el camé de vacunacion de los ni-
fios y nifias.

Tenga en cuenta que los nifics de 1 a 4 afos de edad, independiente que ya hayan re-
cibido una dosis de vacuna contra el Sarampidn, Rubéala y Paperas (SRF) deben reci-
bir una segunda dosis en esta campafia, para que estén protegidos contra estas enfer-
medades.

Honduras esta libre del Sarampion desde 1998 y de la Rubécla desde 2004, sin embargo,
an algunos paises de las Américas si existen cascs de estas enfermedades; por eso es im-
portante que vacunemos a nuestros nifios para seguir teniendo el pais libre de Sarampion y
la Rubéola,

Recuerde que la vacunacion es totalmente gratis,

“Por nuestras Familias, vacunemos hoy"

Unidad de Comunicacion Institucional
Secretaria de Salud

Tegueigalpa, D.C. 1 noviembre 2018
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A todo vapor el proyecto
de mejoras en el IHSS

Apenas &5 el principio del proceso de construccion \
de logue sera el nueva Seguro Social impulsado por

la Comision Interventora en cumplimiento a la
promesa de dar “Lo mejor para los nuestros”.

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca

H £ *Ed Instituto Hondureio de Seguridad Social
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Nueva Sala Mixta Il Cirugia de Hombres,
en Hospital de Especialidades

Comao parte del proceso de ampliar fa
capacidad y mejorar los servicios del
Hospital de Especialidades, hoy se
habilitd la nueva Sala Mixta Il Cirugia
de Hombres, con 22 nuevas camas.

La apertura de éstas nuevas salas,
permitira ampliar la capacidad de
hospitalizacion a 400 camas, reducir fa
maora quirdrgica v dar un mejor
servicio a nuestros derechohabientes.

ira los nuestros”
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ACLARACION DIARIO LA TRIBUNA

Sefiores Diario La Tribuna: sirva la presente para afirmar que es falsa la version publicada hoy
&n su version digital bajo el titulo "Quiréfanos del IH5S estin contaminados denuncian pacien-
tes”.

En primer lugar todes los quirdfanes del Hospital de Especialidades estan funcionando segun
su programacion y demanda. Constantemente se hacen labores de limpieza y esterilizacion de
nuestros espacios hospitalarios precisamente para evitar v eliminar contaminantes.

Se hacen cultivos semanales en quirdfanos, estos cultivos los realizan los Infectdlogos, y si la

denuncia fuera cierta serian 30 pacientes que se contaminarian a diario,

También hay pacientes que ya llegan infectados y obviamente contaminan el quiréfano asig-
nado para su cirugia; lo anterior obliga a cancelar el resto de cirugias de ese dia, hasta que se
haga |a asepsia debida, v s6lo entonces se vuelve a utilizar el quiréfano, para no exponer a los

pacientes.

Ustedes mismos pueden verificar, a través de un recorrido por las salas mencionadas, acom-
pafiados de los médicos responsables si existen pacientes mujeres con &sas caracteristicas
que menciona su nota.

Tal denuncia carece de pruebas y no buscaron nuestra reaccion. En éstos ultimos meses el Se-
guro Social ha iniciado la etapa de mejoras, ampliacion y construccion en nuestras infraestruc-
turas, gue nos permitiran ampliar la capacidad de hospitalizacidn con mas salas y mayor dis-
ponibilidad de camas, reducir la mora quirdrgica v brindar un mejor servicio a nuestros dere-

chohabientes, en cumplimiento a la promesa realizada por la Comisign Interventara.

UNIDAD DE COMUNICACION INSTITUCIOMAL ¥ MARCA

INSTITUTO HONDURERO DE SEGURIDAD SOCIAL
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ABETES § ELADULTO AATOR

El Centro de Atencion Integral al Adulto Mayor (CAIAM) es un establecimiento que brinda un servicio integral
acorde a las necesidades de las personas adultas mayores.

* La diabetes es la segunda causa de consulta de primer y segundo nivel en el adulto mayor, en lo que va de
este tercer trimestre los casos de diabetes en paciente no insulinodependiente es de 492; de estos 260 son
hombres y 232 mujeres. En los pacientes insulinodependiente es de 368.

* Hacer ejercicio, cuidar su alimentacién, evitar el sedentarismo, son algunas claves para que esta enfermedad
progrese y evitar complicaciones. Nuestros afiliados, tienen a su disposicion espacios para las actividades de
recreacion, relajamiento, terapia ocupacional y una familia esperéandoles con los brazos abiertos.

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca
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INSTITUTO NACIONAL DEL DIABETICO

TE INVITA

ESTE 14 DE NOVIEMBRE
A LA CAMINATA DESDE EL CORREO NACIONAL
AL PARQUE CENTRAL EN CONMEMORACION
AL DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

ALTO A LA

DIABETES

EDUCATE, EJERCITATE
COME ¥ VIVE SANO, ACTIWWATE

Ofe oon In DIABETES
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/[a nejor para bos nacstros/

.

Las salas quirdrgicas funcionan diariamente brindando un servicio de calidad para nuestros asegurados.
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Senores Proveedores IHSS

Se les comunica que para dar cumplimiento a las normas de cierre anual
presupuestario contable establecidas por la Contaduria General de la Republica,
se ha elaborado un plan de trabajo para concluir de manera ordenada los
compromisos correspondientes al afio 2016, porlo anterior, le solicitamos:

a. Presentar la factura proforma de pago (de aplicar) a mas tardar el dia jueves
24 de noviembre del afio en curso.

b. Presentar la factura comercial (con copia de Orden de Compra Exonerada de
aplicar el caso) con toda la documentacion soporte del mes de noviembre, a
las unidades respectivas para que las mismas sean remitidas a mas tardar el
dia Jueves 8 de diciembre del afio en curso a la Gerencia
Administrativa.

De no ser remitida la documentacion arriba descrita en el tiempo establecido,
corren el riesgo que la mismano sea reconocida por las disposiciones generales
del presupuesto emitido por el soberano Congreso Nacional,

En relacion a las facturas del mes de diciembre, éstas serdn reconocidas
unicamente sise presentan en los primeros diez dias calendario del mes de enero
del afio 2017.

Agradecemos de antemano su colaboracion, para garantizar un proceso de cierre
administrativo eficie.

nanciera Interina

g = :
H fR'Ed Instituto Hondurefio de Seguridad Social
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Din Mundiol da in Disbotes
14 de Hoviembre
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DIABETES
Resomendasionse

Las personas con diabetes deben prestar particular atencién para asegurarse de que exista
un equilibrio entre sus alimentos, insulina y medicamentos orales, y ejercicio, para ayudar a
controlar su nivel de glucosa. Un plan de alimentacién para la diabetes es una guia que le
dice qué tipos de alimentos debe comer v en qué cantidad durante las comidas y como
bocadillos. El plan adecuado de alimentacién ayuda a controlar mejor su nivel de

glucosa en la sangre, presién arterial y colesterol, ademés de mantener el peso apropiado.

ﬁjnr ds Disbetse

Existen dos grandes formas de Diabetes:

"  La Diabetes de tipo 1, en la que el organismo no produce insuling, y la de tipo 2, en la que el organismo no utiliza
eficazmente la insulina.

Un tercer tipo es la Diabetes Gestacional

wd  Este tipo se caracteriza por hiperglucemia (aumento del azdGcar en la sangre) que aparece durante el embarazo
y alcanza valores que, pese a ser superiores a los normales, son inferiores a los establecidos para diagnosticar una
diabetes. Las mujeres con diabetes gestacional corren mayor riesgo de sufrir complicaciones durante el embarazo
y el parto, y de padecer diabetes de tipo 2 en el futuro.

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca
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INSS paga 20.9 millones de lempiras
en Subsidios esla semana

Esta primera semana de octubre, el
Instituto Hondurefio de Seguridad
Social habilito el pago de 10 planillas
de subsidios lo que representa unas
5,086 incapacidades y una erogacién
de veinte millones novecientos
veintiocho mil, ochocientos
cincuenta y dos lempiras con 30
centavos {LG. 928,852.30).

Eneal Hégimen del Seguro de Atencidn
de la Salud (antes EM) se estd
Fagandn hasta la planilla ndmero 40
o que representa un desembolso de

18.469,382.12 y 4,536
incapacidades por maternidad y
enfermedad comiin.

Unidad de Comur

En el caso del Seguro de Riesgos
Profesionales (RP), se esta pagando
hasta la planilla ndmero 40, que
representa 550 incapacidades y un
desembolso de 2.459,470.18.

Enlo gue va del 2016, se han pagado
58,647 incapacidadesy se ha erogado
mas de 200 millones de lempiras para
el pago de este beneficio econdmico.

Los subsidios son las incapacidades
que se pagan por maternidad,
enfermedad comin, accidente
comun y accidente de trabajo. Al ano
se elaboran 51 planillas para el pago
de este beneficio econdmico, una por
semana. Restan apenas 11 planillas
para concluirel 2016,

.‘ogaf y Marca

g ucion:
1 £ 2'EA Instituto Hondurerio de Seguridad Social




*k ok

INSTITUTO HONDURENO DF
SEGURIDAD SOCIAL
1HSS

lira Mondkil de 15 Diabetes

DIABETES TIRD T

La diabetes tipo 1 puede ocurrir a cualquier edad, pero se diagnostica con mayor frecuencia en
ninos, adolescentes o adultos jovenes. La insulina es una hormona producida en el pancreas por
células especiales, llamadas células beta. El pancreas esta localizado por detréas del estémago.
La insulina se necesita para movilizar el azicar de la sangre (glucosa) hasta las células. Dentro

de las células, la glucosa se almacena v se utiliza después para obtener energia. Con la diabetes
tipo 1, las células beta producen poca o ninguna insulina. Sin la insulina

suficiente, la glucosa se acumula en el torrente sanguineo en lugar de

entrar en las células. Esta acumulacién de glucosa en la sangre se

denomina hiperglucemia. El cuerpo es incapaz de usar esta glucosa

para obtener energia. Esto lleva a los sintomas de diabetes tipo 1.

Unidad de Comunicacién Institucional y M
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Din Mundini de s Disbetes
14 de Noviembre

DABETES

La prevencion es fundamental para atacar este flagelo que aumenta cada dia, debido a mdltiples
factores como la herencia, una mala alimentacién v la vida sedentaria

Es cominmente ignorado el verdadero alcance de los efectos negativos que tiene la diabetes, en la
calidad de vida de las personas que la padecen. Enfermedades visuales, pie diabético, limitaciones
alimenticias, farmaco-dependencia, son algunas de las muchas consecuencias, que deben sobrellevar
los diabéticos.

Es una enfermedad crénica degenerativa que va afectando el funcionamiento de otros érganos, las
complicaciones de diabetes mellitus son de dos tipos: una macro vasculares (derrames cerebrales,
infartos al miocardio y los mfurtos renales) y micro vasculares (retmnpatm del diabético,
insuficiencia renal). -

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca
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DHBETES ol

La Retivopatia Diabétisa... Lo gae Ueted debe eaber

La retinopatia diabética es una complicacion de la diabetes y una de las causas principales de la
ceguera. Ocurre cuando la diabetes dafna a los pequenios vasos sanguineos de la retina, que es
el tejido sensible a la luz situado en la parte posterior del ojo.

En determinadas ocasiones, la diabetes provoca una alteracién en los vasos sanguineos del ojo y
produce una lesién en la retina, que es conocida como retinopatia diabética. Si no se descubre a
tiempo esta enfermedad puede devenir en una pérdida severa de la visién, por lo que es
fundamental que las personas que padecen diabetes revisen con regularidad de su visién.

Entre las principales causas de la Retinopatia Diabética esta la falta de control de
la glucemia (azdcar en sangre) en la poblacién de personas diabéticas. Ademas /
de esta falta de control, existen otros factores que también contribuyen a que

aparezca esta enfermedad como el tabaquismo v la obesidad.

Unidad de Comunicacién Institucional y Marca
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Instituto Hondureno de Seguridad Social

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca

IHS5
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LA NEFRDPATIA DIABETICA

ffoanu ex e 50% do diabetivos con 20 aios de evolucivn

La Nefropatia diabética es el nombre que se da a las alteraciones en el rifién que se
producen en personas con diabetes cuando su control de la glucosa en sangre y otros
factores asociados no ha sido adecuado. Forma parte de las complicaciones crénicas
de la diabetes mellitus.

La nefropatia diabética es responsable de cerca del 30% de los enfermos en didlisis
periodica v la primera causa de trasplante renal.

> Debe evaluarse analizando una muestra de orina.

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca
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Gracias por siempre

ESCUCHARNOS

A lodos los compafieros que abrazaron la Psicologia
como profesion, ¥ que comparten con nosolros la farea
diaria, queremaos desearies

: %,H/ff‘:; Chrir ded S et

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca

Instituto Hondureno de Seguridad Social
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Programa

ctividad FISI€a
para Ia alud

(FEWVA)

:Qué es la Obesidad?

La obesidad o sobrepeso es una enfermadad cronica
{ratabde que apanrece cuando exisle un exceso de grasa
corporal en el cuerpo, significa que el peso de una persona
&5 suparor a ko que sa& piensa que es saludable para su
estatura.

Los especialistas ulilizan el Indice de Masa Corporal (IMC)
&5 un indicador simple de la retaciin entre &l peso y 1a talla
En & caso de los adufios, la OMS define que el sobrepeso
&5 el IMC igual o superior a 25% y la obesidad es cuando al
IMC es igual o superiora 30 %.

El Programa Actvidad Fisica para {a Salud, o Clinica
FEVA, que estd ubicada en la Periférica # 2, dela Santa
Fe, leaspera,

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca

Instituto Hondureno de Seguridad Social
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Sobrepeso y Obesidad

El sobrepeso y la obesidad, pueden prevenirss ansu
mayoria. Sen fundamentales unos entornos
favoraties, de modo que la opcidn mas sencilla sea la
mas saludable en materia de alimentos v achvidad
fisica penddica, ¥ 8n consecusncia pravenir. Los
médicos consideran que una persona obesa debe ser
considerada como un enfermo crinico que requiens
un tratamiento a largo plazo, con normas
alimentarias, modificacidn de [os habilos de
conducta, ejercicio fisico y lerapia lammacoibgica

La persona con obesidad no debe perder kilos sing
masa grasa, con pérdidas pequefias y duraderas que

impliquen una renfabilidad metabdlica, Es necesario
congolidar la pérdida de peso alargo plazo

Unidad de Comunicacién Institucional y Marca

Y QT Instituto Hondurefio de Seguridad Social
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Dia Mumdiad de la Diakeles
__ l4de Neviembre

DHABETES TR0 2

La diabetes tipo 2 es el tipo mas comdn de diabetes. Millones de estadounidenses han recibido un
diagnéstico de diabetes tipo 2, v muchos més desconocen que tienen un alto riesgo de tenerla.
Algunos grupos tienen mayor riesgo de tener diabetes tipo 2. Es mas comin en afroamericanos,
latinos/hispanos, indigenas americanos, estadounidenses de origen asidtico, nativos de Hawai y
otros islefios del Pacifico, como también entre las personas mayores.

Con la diabetes tipo 2 el cuerpo no produce suficiente insulina o las células no hacen uso de la
insulina. La insulina es necesaria para que el cuerpo pueda usar la glucosa como fuente de
energia. Cuando usted come, el cuerpo procesa todos los almidones y azlcares, y los convierte
en glucosa, que es el combustible bésico para las células del cuerpo. La insulina lleva la glucosa
a las células. Cuando la glucosa se acumula en la sangre en vez de ingresar a las células, puede
producir complicaciones de diabetes.
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TRATAAIENTO PARA ADULTO AAYOR CON DABETES

El Centro de Atencién Integral al Adulto Mayor (CAIAM) es un establecimiento que brinda un servicio integral
acorde a los necesidades de las personas adultas mayores. Recomendaciones como Hacer ejercicio, cuidar su
alimentacién, evitar el sedentarismo, son algunos consejos que se brindan a nuestros pacientes de la tercera

edad que acuden a consultas, estas son algunas claves para evitar complicaciones de este mal de lo que es la diabetes,

Si a pesar de eso no se tiene control de los niveles normales de la azdcar se pasa a recibir el
tratamiento que son de medicamento oral tales como Glibenclamida, Glicazida, Metformina
y la Metformina + Glibenclamida, y las intramusculares que son: Insulina accién intermedia
(NPH) e Insulina accién rapida cristalina. 5e hacen también los controles de Glisemia

dependiendo cada caso se hacen semanal o cada tres meses.

Unidad de Comunicacién Institucional y Marca
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J Qi es lo Nearpatia Didbétiva?

Se denomina neuropatia diabética a los signos v sintomas producidos por la afectacién de los
nervios periféricos como consecuencia de la diabetes. Se presenta entre el 30 y el 60% de los
pacientes diabéticos, aumentando la posibilidad de afectacién nerviosa al aumentar la edad

del paciente y los afios de evolucién de la enfermedad.

Pueden presentarse deformidades de los pies; la infeccién puede propagarse al hueso, si
las lesiones no se tratan con prontitud;

La Neuropatia es la complicacion mas comidn y la causa mas importante de
MORBILIDAD y MORTALIDAD en pacientes diabéticos y la que mas amputaciones provoca.

Unidad de Comunicacién Institucional y Marca
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14 de Noviembre ;Dia Mundial de la Diabetes? #7177

El Dia Mundial de la Diabetes (DMD) es la campaiia de concientizacion sobre la diabetes mas importante del
mundo. Fue instaurado por la Federacién Internacional de Diabetes (FID) y la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) en 1991, como respuesta al alarmante aumento de los casos de diabetes en el mundo.

Se conmemora en homenaje a Frederik Grant Banting, quien nacié el 14 de noviembre de 1891, Este gran
fisidlogo, junto con Charles Best, logré aislar por primera vez la insulina en 1921, Gracias a este hallazgo la diabetes
pasd de ser una enfermedad mortal a ser una enfermedad controlable.

El cuidado de la salud es algo tan importante que seria imprudente dejarlo s6lo en manos de los médicos.5i bien
en todas las patologias la participacién del paciente es fundamental, cuando se trata de la DIABETES resulta
indispensable; constituye un eslabén primordial en el cuidade y manejo de la enfermedad.

Unidad de Comunicacién Institucional y Marca
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e Noviembre. Servicios de apoyo para los pacientes diabéticos en e
Hospital Regional del Norte

" Laboratorio:
Cabe destacar que aqui se enmarcan las pruebas de Glicemia, Curvas de tolerancia, quimicas sanguineas y demas estudios
ordenados para la deteccién y control de la Diabetes.

Mes Estudios realizados
Enero 3,994
Febrero 5,012
Marzo 4,808
Abril 4,581
Mayo 4,234
Junio 4,416
Julio 4,323
Agosto 4,841
Septiembre 4,928
Octubre 4,295

Unidad de Comunicacién Institucional y Marca
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14 de Noviembre

Servicios de apoyo para los pacientes diabéticos en el
Hospital Regional del Norte

s Farmacia:

El Hospital Regional del Norte cuenta con el cuadro de medicamentos més completo en la lucha frontal contra la Diabetes.
El siguiente cuadro resume el trabajo diario de la Farmacia en la entrega de medicamentos a pacientes diabéticos.

Resumen del a4 de Enere al o8 de Noviembre de 2006

CANTIDAD DISPENSADA
784 Ampollas

3,563 Frascos

11,129 Frascos

2,083 Frascos

209 Frascos

MEDICAMENTOS
Insulina Detemir
Insulina Glargina
Insulina NPH
Insulina Rapida
Insulina Lispro

Glibenclamida 5 mg.

34,310 Tabletas

Metformina 500 mg.

36,392 Tabletas

‘Metformina 850 Mg.
Metformina
Glibenclamida

| 692,561 Tabletas.

35,294 Tabletas.

Glicozida 60 Mg.

89,136 Tabletas.

Metformina + Sitagliptina

58, 664 Tabletas

Unidad de Comunicacién Institucional y Marca
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Clinica Cardio-Metabélica el Hmplid! Iugmna[ #’ 74

Sinénimo de vida para el paciente dtabetlco

Esta iniciativa integral surgid en agosto del 2008, como importante bastién del Programa de Enfermedades Crénicas no Trasmisibles
(PECNT), es la estrategia que ha implementado el IHSS para luchar contra la Diabetes.

Ubicada en el Hospital Regional del Norte, la Clinica Cardiometabélica o 241 como se le conoce cominmente, atiende un importante

segmento de la poblacidén afectada por esta patologia, son hombres y mujeres en edad productiva, en un hecho que dispara las
alarmas pues es la poblacién econémicamente activa del sector.

Considerada una enfermedad crénica e irreversible de acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud, actualmente afecta a una
de cada 11 personas en el mundo. En el IHSS se detectan de tres a cuatro casos nuevos, razén por la cual se hace énfasis en adoptar
estilos de vida saludables. Esta Clinica atiende un aproximado de 180 pacientes diarios, siendo la mayoria diabéticos.

En el Hospital Regional, una endocrindloga, médicos internistas, diabetologos, médicos expertos en pie diabético y personal de
enfermeria altamente calificados atienden a la poblacién, en una batalla sin tregua que ya brinda sus frutos, pues se ha logrado
erradicar la amputacion de miembros a pacientes complicados.

wp  Pilares de la Clinica Cardio-Metabélica

Son importantes en este proceso el programa Llevando el laboratorio a casa, la Clinica de Nutricién v la Clinica del Pie Diabético.
El Proyecto “llevando el laboratorio a casa” instruye ol paciente para que pueda llevar el auto monitoreo de su enfermedad. Al
llegar a consulta, el médico analiza los datos almacenados en el software que el glucémetro posee y de esa forma conoce el avance
del paciente.

Unidad de Comunicacién Institucional y Marca
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PROCESO DE ENTREGA DE CITAS
EN EL HOSPITAL DE ESPECIALIDADES

Como se hace cada seis meses, del 15 al 30 de noviembre, la Gerencia de Admision
esta realizando la programacion de las citas del primer semestre del afio 2017 en las
diferentes unidades médicas del Hospital de Especialidades, para asegurar a los
pacientes nuevos sucita con el especialista Indicade.

Se han habilitado 10 puntos de red computarizade para la emision de citas en el
Area de Admisidn, atendiendo desde las 6:00 a.m. hasta las 6:00 p.m., brindando
atencion especial a los pacientes oncologicos, pacientes con insuficiencia renal
cronica, personas con discapacidad, recién operados, adultos mayores y
embarazadas.

Se estan asignando los cupos en las especialidades para adultos y nifios, entre ellas:

Cardiologia, Dermatologia, Endocrinologia, Gastroenterologia,
Infectologia, Hematologia, Neumologia, Neurologia, Oncologia,
Reumatoclogia, Nutricion, Oncologia Clinica, Cirugia Oncologica, Cirugia
Plastica, Reumatologia, Anestesiologia, Cirugia Vascular, Cirugia general,
Otarrinolaringologia, Urologia, Cirugia de Torax, Ginecobstetricia y
Ortopedia y Traumatologia.

Con estas sub especialidades se cubren las cinco basicas que son: Medicina Interna,
Ortopedia, Ginecologia, Cirugia General y Pediatria

El primer dia de iniciado el proceso, se tabularon 5,720 citas otorgadas a nuestros
derechohabientes,

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca




Citas Médicas Hospital de

Especialidades
(Primer trimestre 2017)

5,720

15 de noviembre 16 de noviembre 17 de noviembre

 DURANTE ESTOS TRES DIAS SE HAN PROGRAMADO 16,262 CITAS
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A nuestros Derechohabientes se les comunica que el proximo Domingo 20
de noviembre se realizara un mantenimiento en los Sistema Informaticos
del IHSS a nivel nacional, con el proposito de mejorar el Centro de Datos
en el aspecto eléctrico, este procedimiento se ha programado a partir de
la 5:00 a.m. hasta las 9:00 a.m, horario que no afectard las atenciones que
brinda el IHSS los dias domingos a nivel nacional.

Durante esas cuatro horas, los servicios médicos de las Emergencias de
nuestros hospitales propios y subrogados se brindaran de manera

manual, es decir, con su expediente clinico en fisico.

A partir de ese mismo dia, todos los Sistemas Informaticos de los servicios
de salud volveran a su funcionamiento normal a nivel nacional.

Unidad de Comunicacién Institucional y Marca




Con tacto te lo digo:
Cuidate del Cémcer de Préstata

La Direccion Midlu Hadaml:dli IHSS a través de la
cion del Hospital de
ucativa sobre Cancer

Fecha: 24 de noviembre de 2016
Lugar: Auditorio del Hospital de Especialidades
Hora: 10:00 a.m. a 1:00 p.m.

i***i
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Sobre Planilla Especial de Pago de Subsidios

La Comisidn interventora con el objefive de continuar con los procesos de
ransparencia  y dando respuesta 2 un sinnbmero de soliciludes de muchos
derechohabientes que duranie los afios 2013, 2014 v 2015 no pudieron hacer efectivo
&l cobro de sus subsidios por incapacidades temporales debido a ka situacidn atipica
que enfrantd el IHSS y que genard confusidn en la fecha de pago de esta subsidio, ha
puesio a disposicion de este segmento pobdacional por Gnica vez una planilla especial
de pago -con valores ya presupuestados y validados mediante Resolucidn CI-IHSS
Mo. 33012-12-2016, que asciendena L 28,812 433.22

Para el IHSS esta accidn representa un aclo de justicia social y iransparencia para con
estos derechohabientes, por lo que se les notifica que desde & migrcoles 23 de
naviembre hasta & 31 de diciembre de 2016, este pago de subsidios en planilla
espacial esta disponible a través de las agencias aulorizadas de Bac Honduras S.A.

Segln los datos recopilados a traves de la Gerencia del Régimen de Prevision Social
(antes Invaidez, Viejez y Muerte, IVM), el detalle de Ias planilias sobre las que se esta
efecthuando este pagoes el siguients:

Ij'l__ e Abncidn de a S pentitede cobe R —— =
No. De . No. De
Planitla Afo —— Casos
6,383
4276 2014 0las1 5B4
4,464 2015 01as51

Total 15,073 | Total 843

Dada en |a ciudad de Tegucigalpa 2 los 23 dias del mes de noviembre de 2016

Comision Interventora

g
1 £ 2'EA Instituto Hondurerio de Seguridad Social
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Aviso para Derechohahientes
Sobre Pago de Subsidios

A sus derechohabientes, el Instituto Hondureno de Seguridad Social, informa que a partir
de la fecha, se habilito el pago de subsidios:

* Hasta la Planilla Namero 46 por incapacidades de maternidad,
enfermedad y accidente comun

*Y hasta la Planilla Numero 43 por accidentes de trabajo.

Recuerde que las incapacidades se pagan por Bac-Credomatic y
soOlo necesita su tarjeta de identidad

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca

Instituto Hondureno de Seguridad Social
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Se autoriza pago de una
Planilla Especial de Subsidios

En un acio de jusiicla soclal y fransparencia para con los derechohablentes, la
Comision Interveniona del Instihio Honduredio de Segunidad Social sulonzd un pago
aspecal de bos subsideos por incapacidad lemporal de los afos 2013, 2014 y 2015
qua no fueron cobradas por los benaficianios:

La situacion atipica que aenfrentd el IHSS en los difimos afos, genend confusitn en
mlgunos afados respocto a fa focha de pago de sus incapacidades, por olfo se
autorizd -por (nica vaz- el pago de esta plandla especial cuyo vahones ya eslaban
prasupussiados y ascendeal 28 812 433,22

El pago do estas 155916 incapacidades estd disponible an las Agencias de Bac
Credomatic yva autorizadas, desde ol 23 de noviembre hasta ol 31 do diclembre de
2018. Es imporianie deslacar gue estas incapacidades ya se hablan puesio a
dispossidn de pago por pare ded IMSS pero por alguna racdn no lueron cobradas por
los danechohablantes.

Segin lok datos recopdados a trinsds de la Genencia del Régiman de Prvision Social
{antes invalidez, Viejez y Muerle, VM), él detalle de las planillas sobre las que se esld
afectuando esle pago as el siguients:

Rigimen do Atancion de la Sakud pendienta decobro: Rirgimen Riesgos Profesionales pendiente de cobro:

No. De

Casos

Planilla

.h."rl-i ler 1 EL]N‘DL]R}N'.j DE ':-nd.rf.'.!rl'.munu:mlnﬂﬂu:au'fhu-u nﬁ '
SEGURIDAD SOCIAL A 28 W comaenhe hn




oiros de interéds para les
muperes mayores de 40 afios

El climatero (del griego: klimater, escalo) es
un paeriodo de tansicidn gue sa prolonga
durante afos, anles y despuéds de la
menopausia, como consecuencia dal
agolamienlo ovarico, asociade a uno
disminucian en a produccion de eslrogenos y
qui pierdd con los ahos [ capacdad para
producir hormonas, foficulos y ovoaios, En la
mujer, se susle confundis con menopausia,
i} que es la ditima menatruacidn,

Como accitn onentada a la prevancidn, sa ! T

realize la Jornada de Actividades de

Climaterio y Menopausia imparido por los

Midicos Ginecoobslatras con el apoyo de los

Departamentos do Promocidn vy Salud,

Madicina Fisica y Rehabilitacidn de la

Periférica @ 1 del Barrio Abajo

En esta jormada se abordd adgunos lemas
importantes como ser: sintomas de la
manopausia, diferentes lipos de ejercicios
fisicos para reduccidn de sinlomas, promover
la deleccion precoz de cancer de mama, enfre

En el Hospital Regilonal del Norte,

Ya esta habilitada la nueva Sala de Cirugia de Mujeres

La nueva Sala de Cirugla de Mujeres en o
Hospital Regional del Norte &n San Pedro Sula
ya fue habiltada beneficiando & fa poblaciin
femenina que sara someatida a procedimienios
quinwgicos

Esta sala ublcada en el ala del Hospital
Ragional ded Norle donde ya sa habilitaron
olras tres salas mas, amplia nuesira capacidad
con 144 nudvas camas

Lo ampliacidn y habilitacidn de éslas cualo
nugvas salas, ez apenas o iniclo dal proceso
de transtormacion del nuevo Seguro Social
para dar “Lo mejor para los nuaslros”,
impulsada por la Comésién Interventora y en la-

Capital Indusirial conlamos pcon el apoyo

salidario de la Asgciacidn” Hondureda de™
Maquiladores. B

Edicidn No.34 / 02 de diclkembre 2016/ 3
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Acciones solidarias con
los adultos mayores

Emploados dol Condro do Alancidn infegeal al Adulic
Mayor (CAIAM) con & apoyo del grupo de jubdados del
it donaciin

Dicha donacion consisiio on: ropa, pafiaks, pasts de
dientos, papal higidneco, jabon, deterpents enire clros
aiiculos de wiidad para los adulios mayores.

Ests socion sclidani, se realiza dos veced al afo an
wiferantes asilos do k capitad y sus alrododons.

anudm@bdﬁmdammmh
qie serd el fwovo Seguio Socisl mpulsado pod |8
Comiaion Intenentans an clemplimsents i o promess de
dor Lo meger para o nuestros”

Clinica del Pie Diabético,
La accion preventiva al
servicio de los pacientes

mEnder los conlieva
padecar Dateiee. €1 . dbiten. e 1 daccion
ubcgrackdn o d-ﬂmmﬂn do lon ipjides pm'rumn
relacionades con aieraciones nau afocta a

En la misma, se rescatan de ln amputacdn a ia

cantidad & paciontes posibles. asi como adopkar

ns medidas pars evitar que esio suceda. Se abenden

ufias sobrecrecides. ufieros, hongos, y las
quo do iies I'HII.II'W'-HI‘ boticas so

En Conlroamanica, ol IH55 fua of an tratar ol pio
diabdtico, o4 por 080 que @5 |a clinica con mayor
lo @ mplica pama olros palses y

Eﬂhmumunmmdiﬂﬂpﬂéﬂdll
Para Gua no Sean amputados, Los costos de atencidn
ragrasantan para ol |H55 un promadss de 20,000
Lempines por pacienis

IHSS elabora Plan de Abordaje

Estratéglcu del Zika

quie drsladisticaménte mussiram mayor ndmern de casos
de Zika, per proghssivamente i amplidndose hkasia
Que sea un rabmo coordinado @ nivel nocional, que
benchciard a noostrps famihas afeadas a nuoainas
SMpAOEES iNSCLEs y B 138 comunidacss en gonaral

La apidemia da Zika a4 un 1ema muy impoianie en L
pgendn col pais, desde Casa Prosidoncial so instfuyd a
las putondades de los diferentes sactores & inalihmicnss
dol seclor salud @ sumorss @ las dfierentes inlcialivas que
contribuyan B conbramestar esla anfermedsd en b
sociedad hondurafia

En ese sentido, ol Instikto Hondunefo de Segundad
Social (IHSS), realizd ol lnzamiondo del Plan de
Abordape Esiralégico contra ef vires del Zika, oon el
prapiaio de lograr gue esta enfarmadad no alects a mas
poblacidn; para ello, se contd con of valioss apoyo dol
Provecio ASSIST da LISAID

E=ia alienza foralecerd ln capacidad de jos servicis de

sahsd, con l@ entrega conssiane y basada en evidencia

cisntifica on @ alencidn de calided a mujares go
rapeoductiva, embatazadas y recdn naciios; 'Gua an o

caso espacifico dol Seguro Soclal est contomplade .

dentro del marco de la aaglsmaniacion de nus s
modahss da atencadn

Esle Pian inciaimante esld dingido &8 Chnicas:del IHSS

Estas cilras que presanta in Secretaria de Salud sobre
los casos de Zika, reflajan quo lns Bcciones qua debemos
continusr hadcando debe mforzarse; por ollo, o IHSS an
coordinacion con & Proyecia ASSIT y el Comanda
Estratigico de fa SESAL, hemos conformido un Equipo
Multdisciplinans para el abordae misgraa la poblacicn,
qui en nuasko caso especificaments se dinge hacia los
derechohabiontos haciendo éniasis o los pacontos con
soapecha de Fika

Por o tanto, & rett sigue siendn ol de genersr scchones
Instucionales oon paskii, con dlica y responsabilidad,
unificando esfuersos entrd quienes rabajamos &l lema
de la sahed, que van desde politicas publicas, atencion da
pacienies, promociin y comunicaciin, Bsgnacion de
rEcursDs v rechoris, paAfe gue (unios IrabEsmos por
alcanzar una saked integral incluyents con equidad y
jusBicia para nuestros derschohabientes, para nuesira
Sncsidan

Edicidn No.34 /' 02 de dicieembre 2016/ 3
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Aprobada la normativa para hacer
efectivo el Decreto de Amnistia

El Instituto Hondurefio de Segunidad Social, aprobd el Reglamento Espacial para la Aplicacion dal
[Decreto Legisiativo No, 112-20186 sobre la Amnistiia para el pago de recargos, mullas e inlereses en
lns doudas an mon ongnadis por [a falia do pago de los aportos patronabes v do irabajadonss dal
Seguro Social.

El Decrato Legislativa No. 112-2016 otorga un pedodo de vigencia de un 8o {12 meses) contados a
partir del 26 de oclubne de 2016, plaro dentro del cual los deudores an mora podrdn gozar de la
amnisiia para el pago de recargos mullas e intereses adeudados, por esta Gnica vez.

Conforme a lo que dispons el decielo de amsisiia en suAdiculo No. 2, el IHSS ha emiido la normativa
reglamentana comaspondienta al electo do gue los contnbuyentes en condicion de moroskdad
puedan realizar los pagos en lorma kegal y garantizar el adewdo dentro dal periodo de los 12 masas
indicades. Entie ellos &l Reglamento Espacal para 1a Aphicacbn del Decreto Legistative No, 112-2018
y &l Foemato de Soliciud de Amnistia Tributaria (FS5A-01 ) que estan disponibles en nuestro sitio webc
wanw ihss i

Todas las personas naturales o juridicas que oplen acogerse al benelicio del decrolo leglisiative, para
realizar lormal entrega de las solicitudes, podrin entregad sus documentos an:

1. Ventanilias del Edificio Admanistrativo, ubicado enel Bamio Abajo, Tegucigalpa.
2. Oficinas da la Subgerencia de Recaudacidn y Recuperacion del IHSS en San Pedro Sula,

conliguo sl Hospital Regional Nore, Colonia Tara, en ol Bulevar del Norte, Carrelera CA-13,
3 Todas las Oficinas Reglonales del IHSS a nivel nacional

Proceso de programacion de Citas en el Hospital de Bpeciaiidadu

Como e hace cada eels meses, la Gerencia de Admisidn reallzd |a
programaciin do las cites del prmer rirmaséne dal afo 2017 en las dierenies
unidades mixfcas del Hospital de Especinlifiodes. . para asegurar o los
pacient o8 nuivos Su oita con ol espocialista indicade.

Sa habiktanon 10 punios de alencion para los packanies, an el horano de 6:00

da la madiana hasta kas 5.00 de la tarde, brindando un servicio espacial a las

personas do a larcara odad, discapacitados, embarazpdas, poCenios

oncolbgiecs, coninsufickncia renal cromnca y Fecén operadon.

Pari los mesas de anend & mafzo del prdcimo aho, S8 asgni 25,431 cilas en s diderontes especinlidades de adullas y
pediatria, endre eliss: Candiclogin, Dermaiologla, Endocrinologla, Gestroenterciagis, infecicipgla, Hemalologla,
Meumologia, Meunslogia, Oncologla. Reumatologia, Mutricibn, Olorrinolanngologia, Urologia, Ansatesiologla,

L primera sermana de dickembre, el Inutituto Hondurefis de Se
NEM 2016 bo gue representa unas 7,151 inca
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