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Eje: Promoción y garantía de la salud de las mujeres durante todo el ciclo de 

vida y sus derechos sexuales y reproductivos. 

Responsable: UNIDAD DE SALUD: 

 Gabriela Valladares 

 Diana Benites 

Acción 

POA/Indicador: 

Producto final #3: Representantes de Mesas Solidarias, funcionariado 

de los Gobiernos Locales y de las Oficinas Municipales de la Mujer- 

OMM, formados y empoderados para la elaboración y aprobación de la 

Política Municipal de la Mujer alineada a la Política Nacional de la 

Mujer y al Programa de la Red Solidaria. 

Producto intermedio #2: El personal directivo y técnico de las 

organizaciones de sociedad civil, colaboran con la implementación de la 

Política Municipal para la igualdad y justicia de género alineada a la 

Política Nacional de la Mujer y al Programa de la Red Solidaria. 

Acción #5: Adolescentes sensibilizados sobre la trata de personas, 

violencia cibernética, autocuidado y violencia en el noviazgo, en aldeas 

focalizadas por la Red Solidaria, así mismo entrega de meriendas y 

cuadernillos de autocuidado. 

Nombre de la 

Actividad: 

Asistencias Técnicas y Especializadas sobre la trata de personas, 

violencia cibernética, autocuidado y violencia en el noviazgo. 

Objetivo: Crear conciencia en los adolescentes sobre la importancia del 

autocuidado y el respeto a los demás a través de la prevención de la 

violencia y mediante procesos formativos en; violencia cibernética, 

violencia en el noviazgo, autocuidado y trata de personas. 

Instituciones 

Participantes: 

Secretaria de asuntos de la mujer, SEMUJER. 

Centros Educativos Básicos, focalizados por la Red Solidaria en el 

Departamento de Colón, Municipio de Tocoa. 

Fechas:  

Participantes 

(Listados): 

Centro de Educación Básico Alfonso Berganza Derás 

Mujeres: 46 

Hombres: 44 

Total: 90 

 
Centro de Educación Básica Centro América 

Mujeres: 50 

Hombres: 64 

Total: 114 

Fecha Centro Educativo Ubicación 

5 de septiembre C.E.B Alfonso Berganza Derás Aldea Abicinia 

6 de septiembre C.E.B Centro América Aldea Guapinol 
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 Total de participantes desagregados por sexo 

Total Mujeres: 96 

Total Hombres: 108 

Total: 204 

Temática: Tema: 

 Prevención de violencia en el noviazgo, violencia cibernética 

autocuidado y trata de personas. 

 
Sub tema(s): 

 Importancia del autocuidado 

 Prácticas de autocuidado 

 Violento metro de la violencia 

 Tipos de violencia 

 Factores de riesgo en la violencia 

 Formas de violencia en los entornos digitales 

 Medidas de prevención ante la violencia digital 

 Que es la trata de personas 

 Causas y consecuencias de la trata de personas 

Resultado de las 

jornadas: 

  Mayor conciencia y conocimiento en los adolescentes sobre la 

importancia del autocuidado y los diferentes tipos de violencia. 

 Prevención y protección, se proporciona a los adolescentes las 

herramientas necesarias para prevenir y protegerse de situaciones de 

riesgo. 

 Empoderamiento: Se espera que la formación empodere a los 

adolescentes, brindándoles la confianza y la habilidad para defender 

sus derechos y los derechos de los demás. 

 Se espera cambio de actitudes: promoviendo cambios positivos y que 

los adolescentes adopten actitudes más respetuosas, igualitarias y no 

violentas en sus vivencias sociales. 

Acuerdos y 

Compromisos: 

 Se espera que los adolescentes deban comprometerse a aplicar el 

conocimiento adquirido durante las formaciones en su vida diaria, a 

utilizar estrategias de autocuidado, identificar y prevenir situaciones 

de riesgo, y promover relaciones saludables. 

 Se espera disminuir los índices de trata de personas en los niños y 

jóvenes de nuestro país. 

 Que los adolescentes adquieran las herramientas necesarias para 

disminuir los índices de violencia mediante las redes sociales y otros 

ciberespacios. 
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FOTOGRAFIAS  
 

Centro de Educación Básico Alfonso Berganza Deráz – Aldea La Abicinia 
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LISTADOS DE ASISTENCIAS  
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FOTOGRAFIAS  
 

Centro de Educación Básica Centro Américas – Aldea Guapinol 
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