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                                                        Tel.: (504) 2203-4245, (504)2235-8129, (504)2235-7521, (504)2235-7538 

 

          DIRECCIÓN NACIONAL DE PARQUES Y RECREACIÓN  
    INFORME DE ACTIVIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO 

 

Nombre de la Actividad: SALUD MENTAL DE LA MUJER EN EL ENTORNO FAMILIAR. 

Departamento/Unidad: UNIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO      

Fecha de la Actividad:  14 DE MAYO 2024                                        Hora: 11:00    AM  

 

SECCIÓN I: OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD     
Detalle el o los objetivos propuestos para llevar a cabo la actividad.  

Fomentar el bienestar individual de la mujer dentro de su circulo familiar.  

SECCIÓN II: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GÉNERO 

Detalle por género la cantidad de participantes a la actividad. 

 

 Femenino  Total 

50 50 

 

SECCIÓN III: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GRUPO SEGÚN EDAD 
Detalle la cantidad de participantes según grupo de edad 

 

Mujeres 

Jóvenes 

 Entre 15 – 30 años 

 Mujeres  

Adultas                    

Entre 31- 59 años 

Adultas Mayores 

De 60 en 

adelante 

Total 

17 25       8 50 

 

SECCIÓN IV: UBICACIÓN GEOGRÁFICA 
Detalle el departamento donde se desarrolló la actividad 

 

Atlántida   Copán   Islas de la Bahía  Santa Bárbara  

Choluteca  El Paraíso   La Paz  Valle X 

Comayagua  Francisco Morazán   Lempira  Yoro  

Colón  Gracias a Dios  Ocotepeque  Otros  

Cortes   Intibucá   Olancho    

 

Municipio: Alianza, Valle 

Lugar visitado (Parque, Escuela Plaza, etc.) Escuela de la aldea San Jerónimo.  

 

 

 

 

 

 



 

Colonia Rubén Darío, circuito Choluteca, casa 2109, Tegucigalpa M.D.C., Honduras 

                                                        Tel.: (504) 2203-4245, (504)2235-8129, (504)2235-7521, (504)2235-7538 

 

 

SECCION V: RESUMEN DE ACTIVIDAD 
Detalle el contenido de las actividades desarrolladas 

Se llevó a cabo una actividad conmemorativa al mes de las madres hondureñas, coordinada en conjunto con 

la OMM, del municipio de Alianza, Valle, el objetivo es eliminar los estereotipos que se tienen acerca de las 

madres, en donde se espera que cumplan un rol únicamente de mamás, rol que se ve reforzado en las 

celebraciones convencionales, en donde se comparten regalos para uso doméstico. A través de la Unidad de 

Equidad de Género de la DPR, se promovió el valor propio, la autonomía y la salud mental de la mujer como 

madre, dentro de su círculo familiar, se trata de generar un enfoque diferente, en el que la mujer pueda 

visualizarse a sí misma desde otra perspectiva.  
 

SECCIÓN VI: ENLACES CON LOS QUE SE COORDINÓ LA ACTIVIDAD 
Detalle las Personas/Cargos con las que se coordinó la actividad. 

 

Nombre Cargo 

Marbely Alejandra Moreno Coordinadora OMM 

  

  

 

 

SECCIÓN VII: EVIDENCIAS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 
Fecha:  

14 de mayo 2024. 

San Jerónimo, Alianza, Valle 
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          DIRECCIÓN NACIONAL DE PARQUES Y RECREACIÓN  
    INFORME DE ACTIVIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO 

 

Nombre de la Actividad: SALUD MENTAL DE LA MUJER EN EL ENTORNO FAMILIAR. 

Departamento/Unidad: UNIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO      

Fecha de la Actividad:  21 DE MAYO 2024                                        Hora: 3:00    PM  

 

SECCIÓN I: OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD     
Detalle el o los objetivos propuestos para llevar a cabo la actividad.  

Fomentar el bienestar individual de la mujer dentro de su circulo familiar.  

SECCIÓN II: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GÉNERO 

Detalle por género la cantidad de participantes a la actividad. 

 

 Femenino  Total 

50 50 

 

SECCIÓN III: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GRUPO SEGÚN EDAD 
Detalle la cantidad de participantes según grupo de edad 

 

Mujeres 

Jóvenes 

 Entre 15 – 30 años 

 Mujeres  

Adultas                    

Entre 31- 59 años 

Adultas Mayores 

De 60 en 

adelante 

Total 

18 25       7 50 

 

SECCIÓN IV: UBICACIÓN GEOGRÁFICA 
Detalle el departamento donde se desarrolló la actividad 

 

Atlántida   Copán   Islas de la Bahía  Santa Bárbara  

Choluteca  El Paraíso   La Paz  Valle  

Comayagua  Francisco Morazán   Lempira  Yoro X 

Colón  Gracias a Dios  Ocotepeque  Otros  

Cortes   Intibucá   Olancho    

 

Municipio: Jocón, Yoro 

Lugar visitado (Parque, Escuela Plaza, etc.) Escuela de la aldea Lama.  
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SECCION V: RESUMEN DE ACTIVIDAD 
Detalle el contenido de las actividades desarrolladas 

Se llevó a cabo una actividad conmemorativa al mes de las madres hondureñas, coordinada en conjunto con 

la OMM, del municipio de Jocón, departamento de Yoro, en la cual se compartió una merienda y regalos para 

uso personal, con el objetivo de fomentar en ellas el cuidado individual, la importancia de la salud integral y 

promover la autonomía de la mujer dentro de su familia.  
 

SECCIÓN VI: ENLACES CON LOS QUE SE COORDINÓ LA ACTIVIDAD 
Detalle las Personas/Cargos con las que se coordinó la actividad. 

 

Nombre Cargo 

Gabriela Zúniga Coordinadora OMM 

  

  

 

 

SECCIÓN VII: EVIDENCIAS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 
Fecha:  

21 de mayo 2024. 

Lama, Jocón, Yoro 
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                                                        Tel.: (504) 2203-4245, (504)2235-8129, (504)2235-7521, (504)2235-7538 

 

          DIRECCIÓN NACIONAL DE PARQUES Y RECREACIÓN  
    INFORME DE ACTIVIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO 

 

Nombre de la Actividad: SALUD MENTAL DE LA MUJER EN EL ENTORNO FAMILIAR. 

Departamento/Unidad: UNIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO      

Fecha de la Actividad:  22 DE MAYO 2024                                        Hora: 10:00    AM  

 

SECCIÓN I: OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD     
Detalle el o los objetivos propuestos para llevar a cabo la actividad.  

Fomentar el bienestar individual de la mujer dentro de su circulo familiar.  

SECCIÓN II: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GÉNERO 

Detalle por género la cantidad de participantes a la actividad. 

 

 Femenino  Total 

50 50 

 

SECCIÓN III: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GRUPO SEGÚN EDAD 
Detalle la cantidad de participantes según grupo de edad 

 

Mujeres 

Jóvenes 

 Entre 15 – 30 años 

 Mujeres  

Adultas                    

Entre 31- 59 años 

Adultas Mayores 

De 60 en 

adelante 

Total 

18 25       7 50 

 

SECCIÓN IV: UBICACIÓN GEOGRÁFICA 
Detalle el departamento donde se desarrolló la actividad 

 

Atlántida  X Copán   Islas de la Bahía  Santa Bárbara  

Choluteca  El Paraíso   La Paz  Valle  

Comayagua  Francisco Morazán   Lempira  Yoro  

Colón  Gracias a Dios  Ocotepeque  Otros  

Cortes   Intibucá   Olancho    

 

Municipio: San Francisco, Atlántida 

Lugar visitado (Parque, Escuela Plaza, etc.) Escuela de la aldea Paguales.  
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SECCION V: RESUMEN DE ACTIVIDAD 
Detalle el contenido de las actividades desarrolladas 

Se llevó a cabo una actividad conmemorativa al mes de las madres hondureñas, coordinada en conjunto con 

la Vice alcaldesa del municipio de San Francisco, departamento de Atlántida, se compartieron kits para el 

cuidado femenino, esto con el objetivo de promover el bienestar y el valor individual de la mujer dentro del 

ambiente familiar.  
 

SECCIÓN VI: ENLACES CON LOS QUE SE COORDINÓ LA ACTIVIDAD 
Detalle las Personas/Cargos con las que se coordinó la actividad. 

 

Nombre Cargo 

Lesvia Jaqueline Mejía Portillo Vice alcaldesa 

  

  

 

 

SECCIÓN VII: EVIDENCIAS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 
Fecha:  

22 de mayo 2024. 

Paguales, San Francisco, Atlántida 
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          DIRECCIÓN NACIONAL DE PARQUES Y RECREACIÓN  
    INFORME DE ACTIVIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO 

 

Nombre de la Actividad: SALUD MENTAL DE LA MUJER EN EL ENTORNO FAMILIAR. 

Departamento/Unidad: UNIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO      

Fecha de la Actividad:  23 DE MAYO 2024                                        Hora: 11:00    AM  

 

SECCIÓN I: OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD     
Detalle el o los objetivos propuestos para llevar a cabo la actividad.  

Fomentar el bienestar individual de la mujer dentro de su circulo familiar.  

SECCIÓN II: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GÉNERO 

Detalle por género la cantidad de participantes a la actividad. 

 

 Femenino  Total 

50 50 

 

SECCIÓN III: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GRUPO SEGÚN EDAD 
Detalle la cantidad de participantes según grupo de edad 

 

Mujeres 

Jóvenes 

 Entre 15 – 30 años 

 Mujeres  

Adultas                    

Entre 31- 59 años 

Adultas Mayores 

De 60 en 

adelante 

Total 

20 22       8 50 

 

SECCIÓN IV: UBICACIÓN GEOGRÁFICA 
Detalle el departamento donde se desarrolló la actividad 

 

Atlántida  X Copán   Islas de la Bahía  Santa Bárbara  

Choluteca  El Paraíso   La Paz  Valle  

Comayagua  Francisco Morazán   Lempira  Yoro  

Colón  Gracias a Dios  Ocotepeque  Otros  

Cortes   Intibucá   Olancho    

 

Municipio: Arizona, Atlántida 

Lugar visitado (Parque, Escuela Plaza, etc.) Escuela de la aldea Planes de Hicaque.  
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SECCION V: RESUMEN DE ACTIVIDAD 
Detalle el contenido de las actividades desarrolladas 

Se realizó una actividad conmemorativa al día de la madre, en la aldea Planes de Hicaque, Arizona, Atlántida, 

en conjunto con la OMM de la municipalidad, se compartió una merienda con las madres, regalos para 

promover el bienestar integral, se promovió la importancia del cuidado femenino y la salud mental dentro del 

hogar.  

SECCIÓN VI: ENLACES CON LOS QUE SE COORDINÓ LA ACTIVIDAD 
Detalle las Personas/Cargos con las que se coordinó la actividad. 

 

Nombre Cargo 

Andrea Masiel Paz Coordinadora OMM 

  

  

 

 

SECCIÓN VII: EVIDENCIAS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 
Fecha:  

23 de mayo 2024. 

Planes de Hicaque, Arizona, Atlántida 
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          DIRECCIÓN NACIONAL DE PARQUES Y RECREACIÓN  
    INFORME DE ACTIVIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO 

 

Nombre de la Actividad: ENTREGA DE INSUMOS PARA USO PERSONAL 

Departamento/Unidad: UNIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO      

Fecha de la Actividad:  29 DE MAYO 2024                                        Hora: 10:00    AM  

 

SECCIÓN I: OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD     
Detalle el o los objetivos propuestos para llevar a cabo la actividad.  

Fomentar el bienestar individual de la mujer en su círculo familiar.  

SECCIÓN II: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GÉNERO 

Detalle por género la cantidad de participantes a la actividad. 

 

 Femenino  Total 

50 50 

 

SECCIÓN III: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GRUPO SEGÚN EDAD 
Detalle la cantidad de participantes según grupo de edad 

 

Mujeres 

Jóvenes 

 Entre 15 – 30 años 

 Mujeres  

Adultas                    

Entre 31- 59 años 

Adultas Mayores 

De 60 en 

adelante 

Total 

21 28       1 50 

 

SECCIÓN IV: UBICACIÓN GEOGRÁFICA 
Detalle el departamento donde se desarrolló la actividad 

 

Atlántida   Copán   Islas de la Bahía  Santa Bárbara  

Choluteca  El Paraíso   La Paz  Valle  

Comayagua  Francisco Morazán   Lempira X Yoro  

Colón  Gracias a Dios  Ocotepeque  Otros  

Cortes   Intibucá   Olancho    

 

Municipio: Erandique, Lempira 

Lugar visitado (Parque, Escuela Plaza, etc.) Escuela de la aldea Barrio Nuevo.  
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SECCION V: RESUMEN DE ACTIVIDAD 
Detalle el contenido de las actividades desarrolladas 

Se realizó la entrega de insumos para el cuidado personal femenino, en la aldea Barrio Nuevo, perteneciente 

al municipio de Erandique, Lempira, la actividad se llevó a cabo seguido a una celebración del día de la madre, 

organizada por el regidor municipal de Erandique.  

 

SECCIÓN VI: ENLACES CON LOS QUE SE COORDINÓ LA ACTIVIDAD 
Detalle las Personas/Cargos con las que se coordinó la actividad. 

 

Nombre Cargo 

Arnold Pineda Regidor Municipal 

  

  

 

 

SECCIÓN VII: EVIDENCIAS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 
Fecha:  

29 de mayo 2024. 

Barrio Nuevo, Erandique, Lempira.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 



 

Colonia Rubén Darío, circuito Choluteca, casa 2109, Tegucigalpa M.D.C., Honduras 

                                                        Tel.: (504) 2203-4245, (504)2235-8129, (504)2235-7521, (504)2235-7538 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

NIDIA ABIGAIL RUIZ RODRIGUEZ 

OFICIAL DE GENERO 

DIRECCION NACIONAL DE PARQUES Y RECREACIÓN 

 



 

Colonia Rubén Darío, circuito Choluteca, casa 2109, Tegucigalpa M.D.C., Honduras 

                                                        Tel.: (504) 2203-4245, (504)2235-8129, (504)2235-7521, (504)2235-7538 

 

          DIRECCIÓN NACIONAL DE PARQUES Y RECREACIÓN  
    INFORME DE ACTIVIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO 

 

Nombre de la Actividad: ENTREGA DE INSUMOS PARA USO PERSONAL 

Departamento/Unidad: UNIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO      

Fecha de la Actividad:  30 DE MAYO 2024                                        Hora: 10:00    AM  

 

SECCIÓN I: OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD     
Detalle el o los objetivos propuestos para llevar a cabo la actividad.  

Fomentar el bienestar individual de la mujer en su círculo familiar.  

SECCIÓN II: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GÉNERO 

Detalle por género la cantidad de participantes a la actividad. 

 

 Femenino  Total 

50 50 

 

SECCIÓN III: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GRUPO SEGÚN EDAD 
Detalle la cantidad de participantes según grupo de edad 

 

Mujeres 

Jóvenes 

 Entre 15 – 30 años 

 Mujeres  

Adultas                    

Entre 31- 59 años 

Adultas Mayores 

De 60 en 

adelante 

Total 

23 22       5 50 

 

SECCIÓN IV: UBICACIÓN GEOGRÁFICA 
Detalle el departamento donde se desarrolló la actividad 

 

Atlántida   Copán   Islas de la Bahía  Santa Bárbara  

Choluteca  El Paraíso   La Paz  Valle  

Comayagua  Francisco Morazán   Lempira  Yoro  

Colón  Gracias a Dios  Ocotepeque X Otros  

Cortes   Intibucá   Olancho    

 

Municipio: Lucerna, Ocotepeque 

Lugar visitado (Parque, Escuela Plaza, etc.) Escuela de la aldea La Concordia.  
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SECCION V: RESUMEN DE ACTIVIDAD 
Detalle el contenido de las actividades desarrolladas 

Se realizó la entrega de insumos para el cuidado personal femenino, en la aldea La Concordia, perteneciente 

al municipio de Lucerna, Ocotepeque, en conjunto con la Oficina Municipal de la Mujer, en donde a su vez, se 

compartió un convivio en conmemoración del día de la madre. La actividad consistió en incentivar a las madres 

de familia a mantener un buen cuidado de si mismas y visualizarse desde una perspectiva individual, aun 

siendo parte de una familia.  

 

SECCIÓN VI: ENLACES CON LOS QUE SE COORDINÓ LA ACTIVIDAD 
Detalle las Personas/Cargos con las que se coordinó la actividad. 

 

Nombre Cargo 

Sindy Perdomo Coordinadora OMM 

  

  

 

 

SECCIÓN VII: EVIDENCIAS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 
Fecha:  

30 de mayo 2024. 

La Concordia, Lucerna, Ocotepeque 
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