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      DIRECCIÓN NACIONAL DE PARQUES Y RECREACIÓN  
    INFORME DE ACTIVIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO 

 

Nombre de la Actividad: ESTEREOTIPOS DE GÉNERO Y EQUIDAD EN EL HOGAR. 

Departamento/Unidad: UNIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO      

Fecha de la Actividad:  10 DE ABRIL 2024                                        Hora: 11:00    AM  

 

SECCIÓN I: OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD     
Detalle el o los objetivos propuestos para llevar a cabo la actividad.  

Identificar y eliminar los estereotipos asignados usualmente en el hogar que generan discriminación entre sexos 

y desigualdad. 

SECCIÓN II: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GÉNERO 

Detalle por género la cantidad de participantes a la actividad. 

 

 Femenino  Total 

35 35 

 

SECCIÓN III: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GRUPO SEGÚN EDAD 
Detalle la cantidad de participantes según grupo de edad 

 

Mujeres 

Jóvenes 

 Entre 15 – 30 años 

 Mujeres  

Adultas                    

Entre 31- 59 años 

Adultas Mayores 

De 60 en 

adelante 

Total 

5 25       5 35 

 

SECCIÓN IV: UBICACIÓN GEOGRÁFICA 
Detalle el departamento donde se desarrolló la actividad 

 

Atlántida   Copán   Islas de la Bahía  Santa Bárbara X 

Choluteca  El Paraíso   La Paz  Valle  

Comayagua  Francisco Morazán   Lempira  Yoro  

Colón  Gracias a Dios  Ocotepeque  Otros  

Cortes   Intibucá   Olancho    

 

Municipio: Macuelizo, Santa Bárbara 

Lugar visitado (Parque, Escuela Plaza, etc.) Escuela de la aldea Sula.  
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SECCION V: RESUMEN DE ACTIVIDAD 
Detalle el contenido de las actividades desarrolladas 

Se llevó a cabo una sesión informativa sobre los estereotipos de género y la equidad en el hogar, en la aldea 

Sula, perteneciente al municipio de Macuelizo en Santa Barbara. La actividad tenía como finalidad, que todas 

las presentes puedan aprender a identificar las etiquetas asignadas dentro del hogar, que refuerzan la 

desigualdad de género en nuestra sociedad, así poder implementar nuevas estrategias para una educación 

equitativa.  

SECCIÓN VI: ENLACES CON LOS QUE SE COORDINÓ LA ACTIVIDAD 
Detalle las Personas/Cargos con las que se coordinó la actividad. 

 

Nombre Cargo 

Suyapa Jacqueline Trejo Alcaldesa Municipal, Macuelizo, Santa Bárbara 

  

  

 

 

SECCIÓN VII: EVIDENCIAS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 
Fecha:  

10 de abril 2024. 

Sula, Macuelizo, Santa Bárbara. 
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      DIRECCIÓN NACIONAL DE PARQUES Y RECREACIÓN  
    INFORME DE ACTIVIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO 

 

Nombre de la Actividad: SALUD MENTAL EN LA MUJER. 

Departamento/Unidad: UNIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO      

Fecha de la Actividad:  11 DE ABRIL 2024                                        Hora: 10:00 AM 

 

SECCIÓN I: OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD     
Detalle el o los objetivos propuestos para llevar a cabo la actividad.  

Fomentar el buen cuidado de la salud mental en la mujer, para mejorar la calidad de vida y así poder determinar 

cuando se está siendo víctima de discriminación y maltrato.  

SECCIÓN II: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GÉNERO 

Detalle por género la cantidad de participantes a la actividad. 

 

 Femenino  Total 

30 30   

 

SECCIÓN III: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GRUPO SEGÚN EDAD 
Detalle la cantidad de participantes según grupo de edad 

 

Mujeres 

Jóvenes 

 Entre 15 – 30 años 

 Mujeres  

Adultas                    

Entre 31- 59 años 

Adultas Mayores 

De 60 en 

adelante 

Total 

15 12       3 30 

 

SECCIÓN IV: UBICACIÓN GEOGRÁFICA 
Detalle el departamento donde se desarrolló la actividad 

 

Atlántida   Copán  X Islas de la Bahía  Santa Bárbara  

Choluteca  El Paraíso   La Paz  Valle  

Comayagua  Francisco Morazán   Lempira  Yoro  

Colón  Gracias a Dios  Ocotepeque  Otros  

Cortes   Intibucá   Olancho    

 

Municipio: Florida, Copán 

Lugar visitado (Parque, Escuela Plaza, etc.) Escuela de la aldea Las Cañas.  
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SECCION V: RESUMEN DE ACTIVIDAD 
Detalle el contenido de las actividades desarrolladas 

Se realizó una sesión grupal con 30 mujeres en la aldea Las Cañas, Florida, Copán. Dicha intervención tenía 

como propósito fomentar el cuidado de la salud mental en la mujer para mejorar la calidad de vida y de este 

modo poder identificar fácilmente, cuando se es tratada con discriminación y así hacer valer sus derechos. Se 

compartieron regalos alusivos al empoderamiento femenino.  

 

SECCIÓN VI: ENLACES CON LOS QUE SE COORDINÓ LA ACTIVIDAD 
Detalle las Personas/Cargos con las que se coordinó la actividad. 

 

Nombre Cargo 

Ondina Marcela Tabora Coordinadora OMM, Florida, Copán  

  

  

 

 

SECCIÓN VII: EVIDENCIAS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 
Fecha:  

11 de abril 2024. 

Las Cañas, Florida, Copán. 
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      DIRECCIÓN NACIONAL DE PARQUES Y RECREACIÓN  
    INFORME DE ACTIVIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO 

 

Nombre de la Actividad: EQUIDAD DE GÉNERO EN LA SOCIEDAD. 

Departamento/Unidad: UNIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO      

Fecha de la Actividad:  23 DE ABRIL 2024                                        Hora: 10:00 AM 

 

SECCIÓN I: OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD     
Detalle el o los objetivos propuestos para llevar a cabo la actividad.  

Dar a conocer las Unidades de Género en las instituciones gubernamentales a nivel nacional.  

SECCIÓN II: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GÉNERO 

Detalle por género la cantidad de participantes a la actividad. 

 

 Femenino  Total 

25 25 

 

SECCIÓN III: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GRUPO SEGÚN EDAD 
Detalle la cantidad de participantes según grupo de edad 

 

Mujeres 

Jóvenes 

 Entre 15 – 30 años 

 Mujeres  

Adultas                    

Entre 31- 59 años 

Adultas Mayores 

De 60 en 

adelante 

Total 

3 15       7 25 

 

SECCIÓN IV: UBICACIÓN GEOGRÁFICA 
Detalle el departamento donde se desarrolló la actividad 

 

Atlántida   Copán   Islas de la Bahía  Santa Bárbara  

Choluteca  El Paraíso   La Paz  Valle  

Comayagua X Francisco Morazán   Lempira  Yoro  

Colón  Gracias a Dios  Ocotepeque  Otros  

Cortes   Intibucá   Olancho    

 

Municipio: Siguatepeque 

Lugar visitado (Parque, Escuela Plaza, etc.) Alcaldía Municipal.  
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SECCION V: RESUMEN DE ACTIVIDAD 
Detalle el contenido de las actividades desarrolladas 

Informar a la población sobre la creación de las unides y departamentos de genero a nivel nacional, en las 

instituciones gubernamentales, para que conozcan donde avocarse de acuerdo con sus necesidades, 

asimismo, promover la igualdad dentro del hogar, para crear un ambiente libre de violencia contra la mujer. Se 

compartieron experiencias por parte de las participantes, de cuales algunas de ellas son sobrevivientes de 

violencia doméstica. Al finalizar se brindaron regalos para el cuidado femenino, fomentando siempre el 

bienestar integral de la mujer.  

SECCIÓN VI: ENLACES CON LOS QUE SE COORDINÓ LA ACTIVIDAD 
Detalle las Personas/Cargos con las que se coordinó la actividad. 

 

Nombre Cargo 

Hebrin Margoth Peña  Coordinadora OMM, Siguatepeque, Comayagua  

  

  

 

 

SECCIÓN VII: EVIDENCIAS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 
Fecha: 23 de abril 2024. 

Siguatepeque, Comayagua. 
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          DIRECCIÓN NACIONAL DE PARQUES Y RECREACIÓN  
    INFORME DE ACTIVIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO 

 

Nombre de la Actividad: AUTOESTIMA Y EMPODERAMIENTO  

Departamento/Unidad: UNIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO      

Fecha de la Actividad:  24 DE ABRIL 2024                                        Hora: 10:00 AM 

 

SECCIÓN I: OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD     
Detalle el o los objetivos propuestos para llevar a cabo la actividad.  

Fomentar el amor propio en la mujer y el buen cuidado personal.  

SECCIÓN II: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GÉNERO 

Detalle por género la cantidad de participantes a la actividad. 

 

 Femenino  Total 

25 25 

 

SECCIÓN III: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GRUPO SEGÚN EDAD 
Detalle la cantidad de participantes según grupo de edad 

 

Mujeres 

Jóvenes 

 Entre 15 – 30 años 

 Mujeres  

Adultas                    

Entre 31- 59 años 

Adultas Mayores 

De 60 en 

adelante 

Total 

11 12       2 25 

 

SECCIÓN IV: UBICACIÓN GEOGRÁFICA 
Detalle el departamento donde se desarrolló la actividad 

 

Atlántida   Copán   Islas de la Bahía  Santa Bárbara  

Choluteca  El Paraíso   La Paz  Valle  

Comayagua X Francisco Morazán   Lempira  Yoro  

Colón  Gracias a Dios  Ocotepeque  Otros  

Cortes   Intibucá   Olancho    

 

Municipio: San José del Potrero 

Lugar visitado (Parque, Escuela Plaza, etc.) Escuela de la aldea El Chorro.  
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SECCION V: RESUMEN DE ACTIVIDAD 
Detalle el contenido de las actividades desarrolladas 

Se promovió el amor propio como parte del empoderamiento de la mujer, ya que es un aspecto muy importante 

tener un concepto firme sobre sí mismas y una autoestima adecuada, esto debido a que al momento de tomar 

decisiones es necesario tomar como punto de partida el bienestar propio. Al finalizar se compartieron regalos 

para el cuidado personal y camisetas alusivas al empoderamiento femenino.  

SECCIÓN VI: ENLACES CON LOS QUE SE COORDINÓ LA ACTIVIDAD 
Detalle las Personas/Cargos con las que se coordinó la actividad. 

 

Nombre Cargo 

Estela Jolireth Chacón 
Coordinadora OMM, San José del Potrero, 

Comayagua  

  

  

 

 

SECCIÓN VII: EVIDENCIAS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 
Fecha: 24 de abril 2024. 

El Chorro, San José del Potrero, Comayagua. 
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