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MEMORANDUM

EL PARAISO, COPAN 03 DE NOVIEMBRE 2023

DE: ANA JULIETA RIVAS
COORDINADORA OFICINA MUNICIPAL DE LA MUJER

PARA: MARIZA LIZBEHT BARRIENTOS MADRID
OFICIAL DE INFORMACION PUBLICA

ASUNTO: REPORTE DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR LA OFICINA MUNICIPAL DE LA
MUJER, DURANTE EL MES DE OCTUBRE.




ACTIVIDADES DESARROLLADAS

UNIDAD MEDIO DE
RESPONSABLE ACTIVIDAD FECHA VERIFICACION

Capacitacion y
conmemoracion del

- i . El 19 de Listado de
Oficina Municipal cancer de mamas a un : .

de la Mui uno de muieres del octubre del asistencia,

e la Muer grup J 2023 fotografias

municipio y sus
alrededores.




AYUDA MEMORIA

Actividad: Una capacitacion sobre el cancer de mama a las mujeres del casco
urbano y de diferentes comunidades, de El Paraiso Copan. De esta manera
empoderar a las mujeres con un conocimiento nuevo de como deben realizarse un
autoexamen en sus hogares, logrando un propdésito como lo es, disminuir
enfermedades, de esta manera que lleven una vida saludable.

Esta capacitacion es brindada por parte de la oficina municipal de El Paraiso Copan.

Con acompafnamiento de salud.

Lugar: El Paraiso Copan.
Fecha: 19/10/2023

Objetivo: Ampliar la cobertura sobre el cancer de mama en el Municipio de el
Paraiso Copan y sus comunidades, mediante capacitaciones lograr ampliar el

conocimiento.

Nombre del Proyecto: Capacitacién sobre sensibilizacion del cancer de mama, en

una accién conjunta con personal de salud, sobre prevencion a red de mujeres.

Descripcion de actividades

PARTICIPANTES CANTIDAD
HOMBRES 0
MUJERES 40

TOTAL 40




Descripcion de los participantes en el evento

En el presente trabajo se da a conocer los diferentes detalles de la capacitacion
brindada el dia jueves 19 de octubre del afio 2023. En un horario de 09:00 AM- A
02:00 PM, en el salén municipal, con el propdsito de ampliar el conocimiento en las
mujeres sobre el cancer de mama, como afecta a las mujeres en general. De esta
manera las mujeres y jévenes puedan realizarse en sus hogares el autoexamen, asi
se evite esta enfermedad a tiempo.

Los datos que se muestran a continuacién son los objetivos con que se elabor¢, la
presente capacitacion, detallando asi una memoria de las actividades realizadas
antes, durante y después de la capacitacion, en ella encontraremos evidencias de
lo realizado, con el fin de un respaldar y comprobar la actividad que fue realizada
con éxito.



Durante el evento se desarrollaron las siguientes actividades:
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Etapa 1 (antes del evento)

Elaboracion de perfil de proyecto sobre la capacitacion se presenté a la
coordinadora de la OMM, y alcalde Municipal para la aprobacion del
mismo.

Se gestionaron los recursos materiales para la elaboracion del mural
alusivo al mes rosa.

Se procedié a realizar las invitaciones para la Dr. De salud, quien nos
brindaria el apoyo sobre el tema de cancer de mama

Se compartié mediante WhatsApp la invitacion a mujeres de la red.

Se entreg6 personalmente invitacion a personal de centro de salud

Se elabord trifolio en canva con temas alusivos a mes rosa.

Se entrego trifolios en centro de salud.

Se capacito en el centro de salud

Se entreg0 trifolios a clinica materno infantil

Se elaboré una presentacion en power point sobre el tema autoestima.

Se decoro6 la sala de conferencia



Etapa 2 (Durante el Evento)

La capacitacion se desarrollé en el salébn municipal, con la participacion de 40

mujeres y jévenes de las comunidades aledafias al municipio y mujeres del casco

urbano. (La Laguna, Las Flores, Santa Cruz, Buena Vista, El Tesoro, Rio lindo,

Nuevo Triunfo, Naranjito, San Cristébal, EI Manguito, El Paraiso El Infiernillo)

Durante el evento se llevd a cabo las siguientes actividades

YV V V V V V VY

vV Vv

A\

Se presento la actividad que se llevaria a cabo.

Se recibié a las mujeres que estaban llegando de diferentes localidades

Se les coloco la corbata del cancer de mama.

Se le dio la bienvenida a la Dr. La Clinica Materno Infantil.

Asi mismo la oracién a Dios por la Coord. de la OMM.

Se procedio a pasar listado de asistencia.

Se dio una breve introduccion del autoestima y liderazgo haciendo uso de las
diapositivas

Se dio un breve receso para tomar café con galletas.

Asi mismo se inicié con la capacitacion por labios de la Doctora Andrea
Moncada.

La capacitadora les ensefio a las mujeres como realizarse el autoexamen en
sus hogares.

Se les ensefio que alimentos deben consumir para una dieta balanceada.
Realizando una dinamica con las mujeres para ver si captaron la
capacitacion.

Se hizo entrega de tasa decorativas a cada una de la que asistieron,
motivandolas a seguir con los pasos de autoexamen

Entrega de tasas decorativas para cada mujer que asistio a la capacitacion
Asi mismo

se dio el tiempo para la hora del almuerzo.



Autoestimay Empoderamiento de Mujeres como Lideresas.
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Ensefarles a las mujeres que es la autoestima.

Se les dio una breve introduccién que la autoestima

Porque deben manejar el nivel de la autoestima

Que es amarse uno mismo.

La importancia de trabajar la autoestima en las mujeres, para su
participacion como lideres en las comunidades.

Ensefarles que son los valores compartidos

Ensefarles a ser empéticas unas a otras

Asi mismo cerrando la actividad dando gracias a cada una de ellas por

el apoyo brindado.



CONCLUCIONES

Con esta actividad se amplio el conocimiento a mujeres de distintos lugares
gue nos visitaron mediante la capacitacion, lo cual fue realizada con mucho
éxito.

Las mujeres se mostraron muy participativas al momento de la capacitacion.
Mediante esta capacitacion las mujeres comprendieron la importancia de
tener una autoestima alta y porque debemos amarnos y respetarnos nosotras
mismas.

Comprendieron el valor de cuidarse y visitar centros para su atencion médica.
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[ OFICINA MUNICIPAL DE LA MUJER.

} o MUNICIPALIDAD DE EL PARAISO COPAN @

OCTUBRE ROSA

ES UN HONOR PARA ESTA INSTITUCION
INVITARLE A UNA CAPACITACION DE
SENSIBILIZACION
SOBRE EL CANCER DE MAMA.

EL EVENTO SE LLEVARA A CABO EL DIA
JUEVES 19 DE OCTUBRE, FECHA QUE ES

CONMEMORATIVAVAL-MES ROSA. LA DETECCION TEMPRANA ES
s, CLAVE
5

MES DE LA LUCHA CONTRA EL

CANCER DE
MAMA

LUGAR: SALON MUNICIPAL.
HORA: 8:00 AM
AGRADECIDOS POR SU PRESENCIA.

ATENTAMENTE:

ANA JULIETA RIVAS
COORDINADORA OMM

v PREVENIR Vv DIAGNOSTICAR Vv TRATAR



Municipalidad de El Paraiso Copan
Oficina Municipal de la Mujer

“DIAINTERNACIONAL DE LA LUCHA

CONTRA EL CANGER DE MAMA®
19 DE OCTUBRE.

UN DIA COMO HOY ES PARA APOYAR A TODAS LAS
LUCHADORAS

AUTOEXAMEN DE MAMAS

Un autoexamen de mamas es algo que
una mujer se realiza en casa para buscar
cambios o problemas en el tejido
mamario. Muchas mujeres sienten que
hacer esto es importante para su salud.
Sin embargo, los expertos no se ponen de
acuerdo respecto a los beneficios de los
autoexamenes de mamas para detectar
el cancer de mama o salvar sus vidas.
Hable con el proveedor de atencion
meédica respecto a si el autoexamen de
mamas es apropiado en su caso.

¢(DE QUE SINTOMAS DEBO ESTAR
PENDIENTE? 4
ALGUNOS SIGNOS DE ADVERTENCIA
DE CANCER DE MAMA SON:

+ Un bulto nuevo en la mama o la axila
(debajo del brazo).

- Aumento del grosor o hinchazén de
una parte de la mama.

- Irritaciéon o hundimientos en la piel de la
mama.

« Enrojecimiento o descamacion en la
zona del pezén o la mama.

- Hundimiento del pezon.

- Secrecion del pezén, que no sea leche,
incluso de sangre.

« Cualquier cambio en el tamano o la
forma de la mama.

- Dolor en la mama.

Empiece por acostarse boca arriba. Es
mas facil examinarse todo el tejido
mamario si esta acostada.

* Coloque la mano derecha por detras
de la cabeza. Con los dedos del medio
de la mano izquierda presione suave
pero con firmeza haciendo
movimientos pequefios para
examinar toda la mama derecha.
Luego, estando sentada o de pie,
palpe la axila, ya que el tejido
mamario se extiende hasta esta zona.
Presione suavemente los pezones,
verificando si hay secrecién. Repita el
proceso en la mama izquierda.
Utilice uno de los patrones que se

~muestran en el diagrama para
constatar que esté cubriendo todo el
tejido mamario.

cancer de mamas
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LISTADO DE ASISTENCIA.
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TEL 2651-1103

muni_parasocopsngZhatmad com
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ALCALDIA MUNICIPA:

* EL PARAISO DE C*PAN

TEL 2651-1103

muni_paraisocopan@hotmal com
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TEL 2651-1103
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* EL PARAISO DE Cr-PAN

JTEL 2651-1103
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