P\U UPEMP

Gobierno de la Reptiblica

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS SOCIALES
INFORME FEBRERO 2024

A continuacion se detalla las
actividades  realizadas por el
Departamento de servicios Sociales
en el mes de Febrero 2024

Colonia Loma Linda Norte, Ave. La FAO, Tegucigalpa, M.D.C., Honduras,C.A
Apartado Postal , N° 1644, Tel: (504) 2290-8000 al 19

www.injupemp.gob.hn




-l g
; &‘g’ x4
gy

INJUPEMP

Gobierno de la Republica

3

1. Turismo social y terapéutico

Se realizo viaje terapéutico hacia la ciudad de Trujillo con
cuarenta pensionados por vejez e invalidez que radican en
la ciudad de Tegucigalpa, este viaje se realizo del 20 al 23 de
febrero, dando la oportunidad a los pensionados de salir de
la rutina y creando espacios de sano esparcimiento y a su

vez que estos espacios sirvan de terapia y mejoren su

calidad de vida.

2. Jornada de salud

Se lleva a cabo jornada de salud en la ciudad de Choluteca,
llevando el servicio de un médico internista, quien brindo una
charla educativa en salud, después se les brindo atencién
medica personalizada, acompafiada de medicamento, esta

jornada tuvo lugar el 18 de Febrero del presente afio.
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3. Jornada de formacidn gerontoldgica en temas de salud
fisica y mental

Esta actividad tuvo lugar en el auditorio del INJUPEMP central,
con doscientos pensionados por vejez e invalidez, teniendo
como tema principal “La Sexualidad en el adulto mayor,
contando con la experta psicéloga y sexdloga Isis Romero, dado

el veintidds de febrero del presente afio.

4. Juegos olimpicos del adulto mayor

Para el adulto mayor, una de las cosas mas importantes que
puede hacer por su salud es realizar actividad fisica
regularmente. Esto puede prevenir o retrasar muchos de los
problemas de salud que parecen surgir con los afios.
También ayuda a fortalecer sus musculos para que pueda
continuar haciendo tus tareas del diario vivir sin tener que

depender de otros.

Colonia Loma Linda Norte, Ave. La FAO, Tegucigalpa, M.D.C., Honduras,C.A
Apartado Postal , N° 1644, Tel: (504) 2290-8000 al 19

c
<
o)
o)
o
o
E
0]
<
=
=
2




W}i’f

iy
R

b

INJUPEMP

Gobierno de la Republica

5
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Hay que tener en cuenta que algo de actividad fisica es mejor
que nada. Mientras mas actividad fisica se haga, mds
aumentaran los beneficios a su salud. Por lo que 27 de
febrero de este afio, en las instalaciones del centro de dia,

Germania.

Jornada cultural

La Jornada cultural es lugar y momento donde se puede
disfrutar de diferentes actividades artisticas, hacer amigos vy
sobre todo enriquecerse de la cultura en general. Promover
proyectos culturales realizados por grupos organizados,
instituciones, empresas etc., buscan mantener y trascender
la forma de vida de las personas en los pueblos, ciudades y
naciones, al igual que para difundir un producto o servicio
dentro de un mercado para promover el turismo y las
relaciones sociales de los seres humanos que se sienten
interesado por el artey la cultura. En este mes llevamos esta
dinamica actividad a a ciudad de Santa Rosa de Copan con

cien pensionados de la zona.
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6. Programa de atencidn a grupos organizados

La atencidon a grupos organizados se realiza diariamente
atendiendo un aproximado de 70 pensionados por vejez e invalidez
que asisten a diferentes grupos y que se relinen tanto en el centro

de dia como en el INJUPEMP invirtiendo un total de diez mil

lempiras.

7. Atencion por ventanilla

Estas atenciones estuvieron activas durante todo el mes, llegando
a mas de quinientas atenciones entre pensionadosy participantes

activos que se avocaron a solicitar documentos a este

departamento.
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3. Jornada de formacion gerontologica en temas de salud
fisica y mental
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