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INTRODUCCION 
 

La promoción de la salud es un proceso mediante el cual las personas, familias y 

comunidades logran mejorar su nivel de salud al asumir un mayor control sobre si 

mismas. Se incluyen las acciones de acción, prevención y fomento de salud, donde 

la población actúa coordinadamente en favor de políticas, sistemas y estilos de vida 

saludables, por medio del empoderamiento y construcción de un sistema de soporte 

social que le permita vivir más sanamente.   

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

OBJETIVO GENERAL 
 

➢ Contribuir al desarrollo a nivel comunitario para que las personas y familias 

accedan a entornos y estilos de vida saludables. 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 
 

➢ Lograr quitar barreras culturales que impiden a las mujeres realizarse una 

citología para la detección temprana del cáncer cervico uterino. 

➢ Educar a la población del municipio de Virginia sobre la importancia de la 

prevención de enfermedades transmitidas por vectores. 

➢ Desarrollar acciones de promoción y prevención que contribuyan a la 

conservación de la salud física, mental y social de la población durante las 

diferentes etapas del ciclo de vida humano. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DESARROLLO 
 

ACTIVIDADES MES DE NOVIEMBRE DEL 2023 
 

1. Miércoles 01, Jueves 02 y Viernes 03 de noviembre apoyo al personal 

de enfermería en preclínica toma de presión, peso, talla y búsqueda 

de expedientes. 

2. Lunes 06 de noviembre visitas domiciliaria en la comunidad de 

Linderos, Virginia.   

3. Martes 07 y Miércoles 08 de noviembre búsqueda de sintomáticos 

respiratorios y citologías en el Rodeo, Virginia.      

4. Jueves 09 y Viernes 10 de noviembre actualización de fichas 

domiciliarias junto con el personal del Establecimiento de Salud.    

5. Lunes 13 y Martes 14 de noviembre realización de charlas educativas 

sobre el dengue en el Establecimiento de Salud.   

6. Miércoles 15, Jueves 16 y Viernes 17 de noviembre capacitación en 

Candelaria Lempira con todo el personal de la Mancomunidad 

MOCALEMPA sobre el nuevo modelo de salud.  

7. Lunes 20 de noviembre apoyo a personal de la Municipalidad de 

Virginia, Lempira en entrega de fertilizantes a las personas 

beneficiarias del municipio.    

8. Martes 21 de noviembre apoyo al personal de enfermería en circulo 

de hipertensos en el Rodeo, Virginia.  

9. Miércoles 22 de noviembre apoyo al personal de enfermería en circulo 

de hipertensos en el Llano grande, Virginia. 

10. Jueves 23 y Viernes 24 de noviembre apoyo al personal de enfermería 

en preclínica toma de presión, peso, talla y búsqueda de expedientes 

11. Lunes 27 de noviembre visitas domiciliarias en busca de sintomáticos 

respiratorios y mujeres que se quieran realizar la citología en Virginia.  



12. Martes 28 y Miércoles 29 apoyo al personal de enfermería y 

realización de baciloscopias. 

13. Jueves 30 de noviembre actualización de libro de citologías en donde 

se reporto un caso de NIC II. 

 

Citologías: 14 

 

Cuadro comparativo entre Octubre 2023 y Noviembre 2023 

 

Mes Octubre Noviembre 

Sintomáticos Respiratorios 1 2 

Citologías realizadas 12 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIONES 
 

 

Todas las actividades que se realizaron en este mes en el UAPS de Virginia, están 

enfocadas en dos de los problemas de cumplimiento de metas como es Captación 

de Sintomáticos Respiratorios y realización de Citologías. 

En charlas dadas en la comunidad y en el establecimiento de salud se les hace 

incapie a las mujeres la importancia de realizarse la citología a tiempo ya que este 

mes salió un resultado positivo de NIC II.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXOS 
 

Circulo de hipertensos en el Rodeo, Virginia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Evidencias de Charlas Educativas 

 



 

 



 

 

 

 

 

Promotora Responsable 

Olga Patricia Pineda Echeverría 


