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INFORME DEL PORTAL DE TRANSPARENCIA

MES DE NOVIEMBRE DEL ANO 2023

El Programa Municipal de Salud Mental, ofrece sus servicios psicolégicos a la poblacidén
Villanovense, en horario de lunes a viernes de 8:00 am a 5:00 pm, se cuenta con un

equipo de profesionales altamente calificado, y afiliadas al Colegios de Psicélogos de
Honduras.

Integrando este equipo de trabajo: La coordinadora, MPs. Mayra Alejandra Coello, las
licenciadas en psicologia: Gladys Lizeth Gémez, Yadira Lizeth [zaguirre Murillo,

Suzanne Neil Torres Orellana, Karen Darina Hernandez, Andrea Pineda Y Melissa
Rivera.

Con la participacién de los psicologos en trabajo social de la Universidad Autdénoma de
Honduras, UCENM, Cinthya Ordofiezv y Kelyn Carcamo.

Durante el mes de Noviembre se atendieron un total de 516 personas, de las cuales
198 fueron mujeres, 98 hombres, 108 nifias y 112 nifios; manifestando problemas de

ansiedad, depresion, dificultades de aprendizaje, dificultades de conducta y violencia
domestica.
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2. Se atendieron pacientes con el trastorno de ansiedad generalizada, de los cuales 42
eran mujeres, 5 hombres, 6 nifios y 16 nifias; haciendo un total de 69 personas
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4. Se brindd atencion psicoldgica a 95 nifios y 103 nifias, haciendo un total de 198
nifios y nifias atendidas, que presentan problemas de aprendizaje y conducta;
trabajando de forma conjunta con los padres en orientacién y psicoeducacion.
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13 de noviembre del aifio 2023. La licenciada Gladys Gémez participo en la brigada
médica y de acompafiamiento psicolégico en la Iglesia Adventista Peniel, ubicada en la
Colonia Independencia. En la cual, se instalé un stand informativo sobre la importancia
de la Salud Mental y se realizaron actividades de arte terapia con los nifios y nifias, y
asi mismo se brind6é acompafiamiento emocional a los visitantes.
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17 de noviembre del ano 2023. Se lleva a cabo una jornada de salud mental en la
Torre 101 de la empresa Cementos del Norte, donde los colaboradores del
departamento de ventas recibieron el taller de Técnicas de Relajacion y Manejo del
Estrés de parte del equipo de psicologia. Los participantes aprendieron técnicas como
Relajaciéon Muscular, Mindfuiness, Danza Terapia y Arte Terapia.
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21 de noviembre del afio 2023. Se participa en la semana de la salud en Cementos
del Norte en Choloma Cortés. Las licenciadas Andrea Pineda y Suzanne Torres
brindaron el tema de Manejo del Estrés a colaboradores de la empresa un total de 13
participantes aprendieron en la jornada diferentes técnicas regulacién y control de la
tension y el estrés.
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23 de noviembre del afio 2023. Se patrticipa en la semana de la salud en Cementos
del Norte en Choloma Cortés. Las licenciadas Gladys Gémez, y Cinthya Ordofiez
brindaron el tema de Habitos Saludables a colaboradores de la empresa un total de 16
participantes aprendieron en la jornada diferentes formas de llevar un estilo de vida
sano.
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27 de noviembre del afo 2023. Se brinda psicoeducaciéon en tema del manejo del
estrés al personal del centro de Salud German Pascua Leiva de Pimienta Cortés, fueron
capacitados el personal médico, de enfermeria, odontologia y mantenimiento; los
cuales aprendieron identificacion de los sintomas del estrés y regulacion emocional. La
actividad estuvo a cargo de las licenciadas Mayra Coello en compariia de la psicologa
en servicio social Kelyn Carcamo.

Extendido en la ciudad de Villanueva Departamento de Cortés a los 5 dias del mes de
diciembre del afio %ﬁﬁnm\
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