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Tegucigalpa MDC, 28 de marzo del aiio 2023.

Seifior

Armando Crisanto Meléndez
Director Ejecutivo CENCULGARH
Su Oficina

Sefior Crisanto

Reciba un cordial saludo, por medio de la presente remito a su oficina el
informe trimestral del indicador de CURSO DE GASTRONOMA
GARIFUNA, con Ia finalidad de obtener el visto bueno de su parte y de igual
manera informarle sobre las actividades y el proceso de las mismas realizadas
en mi unidad.

Atentamente,
Q_ /)
cfﬁ [~ '
h ) e
LAIDA JUDITH GARCIA CHAVEZ
ENCARGADA DE ARCHIVO DOCUMENTAL
Cc. Archivo

Cc. Direccién Ejecutiva
Cc. Gerencia Administrativa
Cc. Auditoria Interng
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INFORME DE DESARROLLO Y SEGUIMIENTO

DURACION

Inducion a la gastronomia 2 Hora

Formacion culinaria 6 Horas
Total =8 hora

CONVENIO

{(No Aplica)

PRESUPUESTO INVERTIDO
(No Aplica)

PERFIL DEL DESARROLLADOR

Bachillerato
Cocinera
Integrate de escuelas de gastronomia y cheef
Emprendedora de elaboracion de productos garifuna

EQUISITOS DEL PROMOTOR

Cocinero garifuna
Cheef profesional con conocimiento de la cultura garifuna
Promotor cultural
Promotor social
Tener conocimiento de la gastronomia garifuna
Tener conocimiento de libros, textos e informaciones de plataformas de
gastronomia hondurefa y garifuna.
Formar parate de instituciones u organizaciones garifunas o afros del pais.




Curso De Castronomia Garifuna

ANTECEDENTES

OBJETIVO

Fomentar nuestras artes culinarias gastrondomicas, en todos sus ambitos, promoviendo

la (investigacion) y transferencia de conocimiento entre conocedores, culturalesy
profesionales Para &l decarroyoc sccial.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Elaborar de una infografia de actividades
Presentacion
flyers publicitarios
formatos de registros
Proceso de formacién culinaria (Introduccién a la gastronomia garifuna)
Programa de formacién culinaria (Fichas técnicas de recetas)
Elaboracién de formato de diploma
yevar a cabo cursos de gastronomia garifuna




INFORME
Trimestral

Transmision y
socializacion cultural

Entre nuestra comida mas representativa
estan el pan de coco, el cazabe, rice and
beans, tapado y machuca, platos y
elementos no se tienen la posibilidad de
ofrecer con medidas concretas no son
siempre iguales, puesto que los platos

son hechos en funcién de lo que te pide
el cuerpo.

Tambien se incluye lo que son los granos
como el trigo, frijol, arroz. De igual
utilizamos harina para elaborar el famoso
pan de Coco el cual se utiliza como
meriendas y es costumbre en la cultura
garifuna tener meriendas no solo panes
también postres, atoles, budines. El
ingrediente mas representativo en la
gastronomia Garifuna es el coco el cual
es utilizado desde postres, platos fuertes
y bebidas.

Rescate cultural

La gastronomia Garifuna es
uno de los elementos
culturales que se mantienen, y
aungue existe diversidad de
platillos, la gente ajena a
nuestra cultura, no conoce o
saben poco.

Entre las preparaciones mas
representativas en la gastronomia
garifuna tenemos el Guiffity que es una
bebida hecha a base de hierbas y raices
aromaticas el cual es conocido por
nuestra poblacién como La bebida que
cura males debido a su gran variedad de
hierbas las cuales son manzanilla,
pericén, anis, pimienta gorda, clavos de
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Curso De Gastronomia Garifunag

PLANIFICACION

01 Elaborar de una infografia de actividades

CREACION DE INSUMOS Y MATERIALES
DIDACTICOS

Presentacidon

flyers publicitarios
0 2 formatos de registros
Proceso de formacién culinaria (Introduccién a Ia

gastronomia garifuna)

Programa de formacion culinaria (Fichas técnicas
de recetas)

Elaboracidon de formato de diploma

NUMERO DE CURSOS EN
03 GASTRONOMIA GARIFUNA

N°1

Fecha de inicio: 13/03/2023

04 ETAPA 2 REVISION

En desarrollo




ANEXOS

1.1 EVIDENCIAS EN IMAGENES ROTULADAS POR LUGAR/DIA/FECHA/HORA

Lurso ue gdasuonuirng j Acadermia ¥o Soy Cheer - == ~— e = come

n
gan'funas 5 Enlz escuela Tidp m

CENCULGARH Ana Luisa

o E."a lu eres miamor
Grupo - 10 participantes

2 Q Ector bulnes

BB = 165

Si Blispm

Uamar Video Anadir Buscar Janette Cruz

Registrate en ef enlace para Karen Fiinez

participaren el curso de ... Leer
mas Karnlinz Rarines

27/03/2023

carctura de pantalla de reunion de curso por la plataforma de zoom

11.2 LISTADOS DE ASISTENCIA

&Cen cudl métedo t2 gustaria recibir w talies?

WMarca temparal NOMBRE IDENTIDAD TELEFOND CORRED ELECTRONICO GENERO Atual mente selo contamos com modalidade presencial,
HIN23 200924 Ana kiisa Rodnguez 0801109214711 32208185 Anahasarcdnguezcruz (58 gmal com Femanina Presencial
A3 16:41:36 Katen Julissa Munilo Bartinez 101198503218 97366970 Yosoy chel@yahoo com Femenino Presancial
#2023 16:45:10  Hactor Francisco Bulnes Bogran 0801187008778 90587288 gmail.com Mascuine Fresenzial
5312023 :3.02 02 JAKETIE CRUZ 0201195401830 31548079 uz593gmal com Femenipa Vit
6i3/2023 19:06:33 Raren Funez 1507199300431 23765284 karenfunez 16 @ gmail.com Femenino Vinug
6372023223507 Peinn Kamsling Martinez 1867188700701 OFT0s400 Melcinkarolinamartinezfurez Samail com Mujer Werigal
WH202IEE6I8  Mara Celeste Raudales Barahona 080 -2953-00342 97736228 abnewaudales 15@gmail com Femenina Wirtuzl
832023 14:37.58 Vivian 070:-2004-00223 3284508 vikelflores 2712@gnsail com Femening Presengial

11.3 LIQUIDACION DE VIATICOS
(No Aplica)

11.4 PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

N° ' Descripcidn

1 Creacién de un flyers publicitario para registro de cupo

Creacion a un grupo de
2 WhatsApp
e incorporar al participante

Invitacion a ingreso a reunion por Ia plataforma de Microsoft teams o
Zoom

T1.5 SOLICITUD (ENVIADAS Y RECIBIDAS)

(No Aplica)
Sé socializé una reunién con una se las alumnas con justificacién de que necesitaba un poco
mas de retroalimentacion, ¥a que su receta no la elaboro de la meior manera dicha reunion se




Curse de Gastrenomia Garifuna
Proceso de formacicn culinaria
{nIroduccion 3 la gasirenomia garifunal
Duracion: 2 moras
Bia: Lupes
Herario: de aam a 1t:am
Modalidad: Presenca

Procese
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Dode o Togucigoipaa 's: 25 a0 de: mes de Marze delafa 2023

‘.esaamzaaﬂ B<osninsgugeatieeoionnn
Frente a Plaza Central, Edificic Villaterg, 18 Navel Teguug&!pa Hondm'as, CA.




