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INFORME DEL PORTAL DE TRANSPARENCIA 

 

MES DE JULIO DEL AÑO 2023 

 

 

El Programa Municipal de Salud Mental, ofrece sus servicios psicológicos a la población 

Villanovense, en horario de lunes a viernes de 8:00 am a 5:00 pm, se cuenta con un 

equipo de profesionales altamente calificado, y afiliadas al Colegios de Psicólogos de 

Honduras. 

 

Integrando este equipo de trabajo: La coordinadora, MPs. Mayra Alejandra Coello, las 

licenciadas en psicología: Gladys Lizeth Gómez, Yadira Lizeth Izaguirre Murillo y 

Suzanne Neil Torres Orellana, Karen Darina Hernández.   

 

Con la participación de los psicólogos en trabajo social de la Universidad Autónoma de 

Honduras, UCENM, Cinthya Ordoñez, Dania Calix, Andrea Pineda, Adriana Blanco, 

Karen Castro. 

         

Durante el mes de julio se atendieron un total de 813 personas, de las cuales 273 fueron 

mujeres, 93 hombres, 206 niñas y 241 niños; manifestando problemas de ansiedad, 

depresión, dificultades de aprendizaje, dificultades de conducta y violencia doméstica.  

 

 

 

 

 

MPs. Mayra Alejandra Coello  

Coordinadora del Programa Municipal 

Salud Mental 
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1. En el trastorno de depresión se atendieron 66  mujeres, 5 hombres, 9 niños y 15 

niñas, haciendo un total de 95 personas que recibieron evaluación e intervenciones 

psicológicas.                        
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2. Se atendieron pacientes con el trastorno de ansiedad generalizada, de los cuales 94     

eran mujeres, 8 hombres, 15 niños y 26 niñas; haciendo un total de 143 personas.  
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3. En lo concerniente a violencia doméstica se atendieron 71 personas, de las cuales 

40  eran mujeres, 31 hombres; siguiendo un plan terapéutico personalizado y dando 

informes en tiempo y forma a los juzgados competentes.  
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4. Se brindó atención psicológica a 159 niños y 143 niñas, haciendo un total de 302 

niños y niñas atendidas, que presentan problemas de aprendizaje y conducta; 

trabajando de forma conjunta con los padres en orientación y psicoeducación. 
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Talleres, Reuniones  y  Campañas de Salud Mental  

07 de Julio del año 2023. Este día se impartió charla de sexualidad dirigido por las 

psicólogas Lic. Cinthia Ordoñez  y  Lic. Gladys Gómez, en las instalaciones de la 

Escuela Pablo Z. Sierra en Pimienta, Cortes donde fueron beneficiadas 102 niños de 

sexto y noveno grado.  La actividad fue dividida en dos grupos.  
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11 de julio del año 2023. El Programa Municipal de Salud Mental brindó un taller de 

salud mental bajo el tema: Técnicas de relajación para el manejo del estrés y la 

ansiedad, dirigido hacia el personal colaborador de Cenosa, Cementos del norte S.A.  

Actividad ejecutada en las instalaciones de Bijao, Choloma, Cortés; en un horario de 

8:00am a 4:00pm, contando cona asistencia de 20 personas.  
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13 de julio del año 2023. El Programa Municipal de Salud Mental participo en la 

transferencia de la Metodología Maleta Educativa sobre Migración. Dicho taller estuvo 

a cargo de la Organización internacional para las migraciones con el objetivo de 

fortalecer las capacidades del personal de psicología para brindar atención a personas 

migrantes retornadas.  
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18 al 20 de julio del año 2023. Personal del Programa de Salud Mental participan en 

la jornada de transferencia metodológica EMPRESA y CLUB de BIENESTAR por parte 

de la Organización Internacional para las Migraciones, esta jornada tiene como objetivo 

proporcionar herramientas a las personas migrantes retornadas en emprendimiento y 

autocuidado emocional. Dicha jornada tuvo una duración de 4 días iniciando a las 8:00 

am y finalizando a las 5:00 pm en el hotel Monte Olivos de la ciudad de San Pedro Sula. 
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19 y 20 de julio del año 2023. Se brinda taller acerca del tema de Orientación 

Vocacional vía Zoom a jóvenes perteneciente al Programa de Jóvenes Super Pilas. El 

19 de julio se realiza taller virtual contando con la presencia de 16 jovenes quienes 

participaron por medio de la plataforma zoom. El dia 20 de julio se realiza una segunda 

jornada de psicoeducación en orientación vocacional de forma presencial en las 

instalaciones de World Vision en el CODEM contando con la asistencia de 30 jovenes 

pertenecientes al proyecto Youth Ready. Las psicólogas a cargo de las actividades 

fueron las licenciadas Suzanne Torres y Vilma Ortega.  
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27 y 28 de julio del 2023: Personal del Programa Municipal de Salud Mental participan 

en la capacitación llevada a cabo por el Comité Internacional de la Cruz Roja la cual 

tiene como objetivo brindar herramientas para realizar un adecuado abordaje a las 

personas victimas de violencia. Dicho evento se llevo a cabo en San Pedro Sula en un 

horario de 8:00 am a 5:00 pm. La licenciada Gladys Gómez asistió a la actividad siendo 

participe de cada una de las actividades.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Extendido en la ciudad de Villanueva Departamento de Cortés a los 2 días del mes de 

agosto del año 2023  

 

 

 

MPs. Mayra Alejandra Coello  

Coordinadora del Programa  

Municipal Salud Mental 
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