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La escuela municipal (ESMUDE) es un espacio abierto al publico en general que
tiene como objetivo principal fortalecer el deporte del municipio con el propésito de
formar los valores en los nifio, nifias y jévenes, de manera gratuita.

Cuenta con personal calificado para brindar un servicio de calidad.

Los responsables de dicha actividad son;

Coordinador categoria U-12, U-14
Entrenador categoria U-8, U-18
Entrenador categoria U-10, U-16
Secretaria Yesenia Garcia.
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Actividad #1
Nombre de la actividad: Entrenamientos matutinos
Lugar: Estadio José Adrian Cruz

Fecha y Hora. de lunes y miércoles en un horario de 9:00am a
10:30am 3,5,10,12,17,19,24,26 de julio del presente ano.

e

Categoria U10 y U-12 con el
entrenador Julian Rapalo
realizando trabajos de
calentamientos, con balén estadio
José Adrian cruz

Categoria U 12 realizando trabajo
de técnico en el estadio José Adrian

. - \ Cruz. Con el entrenador Crithian
el (ot AR - acosta.
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Actividad #2

Nombre de la actividad entrenamientos vespertinos con las categorias
U8, U10, U12, U14, Ul6y U18

Lugar: Estadio José Adrian Cruz

Fechay Hora: lunes a
viernes3,4,5,6,7,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,27,28 de julio
del presente afio en un horario de 3:00pm a 5:00pm.

Entrenamientos vespertinos con
diferentes categorias U14 y U16
realizando objetivo coordinacion
en zigzag.

Entrenamientos vespertinos con
la categoria U-10 realizando
calentamiento en sesioén de driblin
con el entrenador Fernando
Chacén
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Actividad # 3 Entrenamientos dos caminos Villanueva, cortes
Lugar: Complejo Dos caminos, Villanueva

Fechay hora Fechay Hora: lunes a viernes
3,4,5,6,7,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,27,28 de julio del
presente afio en un horario de 3:00pm a 5:00pm.

Categorias U-10, U-12 y U-14
entrenamientos en dos caminos
Villanueva, realizando trabajos
técnicos con los entrenadores
Roberto Flores y Antonio Alonzo.

Categoria U-16 realizando
trabajos de estiramientos con el
profesor Wilmer Corea.
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Actividad # 4 capacitacion para los entrenadores a nivel de departamento

Impartida por el Lic. En educacion fisica: Alfredo Valeriano Menjivar de la
ciudad de la ceiba

Lugar: biblioteca virtual lempira lo tedrico, y lo practico en el estadio José
Adrian Cruz.

Fecha: 1 de julio del presente afio en un horario de 8:00am a 5:00pm.

Capacitacion,

Teoria con el Lic. Alfredo
Valeriano

Practico

Poniendo en practica lo recibido
en la capacitacion, realizando
trabajos de velocidad y agilidad
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Actividad # 5 partidos de liga menor fines de semana. Con las siguientes
categorias U-10, U-12, U-14, U-16 y U-18

Lugar: Estadio José Adrian Cruz.

Fecha:8,15,22,16,23 de julio del presente afo.

Nifios de las categorias U-12 con
los entrenadores Cristhian Acosta
y Julidn Rapalo.

Nifios de la categoria U-8 con los
entrenadores Jaime Monroy y
Fernando Chacon
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Actividad # 6: partidos amistosos de ambas escuelas
Lugar estadio José Adrian Cruz y san pedro sula

Fecha:13, 22 de julio del presente afio.

Nifios de la categoria U-8 en el
estadio José Adrian Cruz en su
partido amistoso con su profesor
Onil Espinal.

Nifios de la categoria U-10 de la
escuela de dos caminos en su
partido amistoso en san pedro
sula con su profesor Antonio
Alonzo
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Actividad # 7: final del torneo colegial métele un gol al COVID.

Lugar estadio José Adrian Cruz.

Fecha: viernes 7 de julio del presente afio.

Instituto Néstor Danilo Amaya
recibiendo el trofeo que los
acredita como campeones de
torneo colegial en la categoria U-
16.

Instituto Gerardo barrios del
sector calan recibiendo el trofeo
gue los acredita como ganadores
del 2 lugar del torneo colegial en
la categoria U-16.
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Actividad # 8 inauguracion del torneo policial relampago
Lugar estadio José Adrian Cruz.

Fecha: martes 25 de julio del presente afo.

En momentos de inauguracion del
torneo policial con los nifios de
diferentes institutos del municipio
con la categoria U-14.

Recibiendo el convivio
patrocinado por la policia nacional
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Actividad # 9: final del torneo policial relampago
Lugar estadio José Adrian Cruz.

Fecha: miércoles 26 de julio del presente afio.

Instituto Union y esfuerzo
campeon del primer lugar, con la
categoria U-14

Centro béasico José Trinidad
Cabariias ganando el 4 lugar con
la categoria U-14
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