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“La ciudad que endulza a Honduras” 
 
 

 

 

INFORME DEL PORTAL DE TRANSPARENCIA 

 

MES DE JUNIO DEL AÑO 2023 

 

 

El Programa Municipal de Salud Mental, ofrece sus servicios psicológicos a la población 

Villanovense, en horario de lunes a viernes de 8:00 am a 5:00 pm, se cuenta con un 

equipo de profesionales altamente calificado, y afiliadas al Colegios de Psicólogos de 

Honduras. 

 

Integrando este equipo de trabajo: La coordinadora, MPs. Mayra Alejandra Coello, las 

licenciadas en psicología: Gladys Lizeth Gómez, Yadira Lizeth Izaguirre Murillo y 

Suzanne Neil Torres Orellana, Karen Darina Hernández.   

 

Con la participación de los psicólogos en trabajo social de la Universidad Autónoma de 

Honduras, UCENM, Cinthya Ordoñez, Dania Calix, Vilma Ortega, Andrea Pineda, 

Adriana Blanco, Karen Castro. 

         

Durante el mes de febrero se atendieron un total de 898 personas, de las cuales 330 

fueron mujeres, 72 hombres, 250 niñas y 246 niños; manifestando problemas de 

ansiedad, depresión, dificultades de aprendizaje, dificultades de conducta y violencia 

doméstica.  

 

 

 

 

MPs. Mayra Alejandra Coello  

Coordinadora del Programa Municipal 

Salud Mental 
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1. En el trastorno de depresión se atendieron 61  mujeres, 4 hombres, 6 niños y 10 

niñas, haciendo un total de 81 personas que recibieron evaluación e intervenciones 

psicológicas.                        
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2. Se atendieron pacientes con el trastorno de ansiedad generalizada, de los cuales 76     

eran mujeres, 9 hombres, 13 niños y 12 niñas; haciendo un total de 110 personas.  
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3. En lo concerniente a violencia doméstica se atendieron 55 personas, de las cuales 

23  eran mujeres, 32 hombres; siguiendo un plan terapéutico personalizado y dando 

informes en tiempo y forma a los juzgados competentes.  
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4. Se brindó atención psicológica a 138 niños y 131 niñas, haciendo un total de 269 

niños y niñas atendidas, que presentan problemas de aprendizaje y conducta; 

trabajando de forma conjunta con los padres en orientación y psicoeducación. 
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Talleres, Reuniones  y  Campañas de Salud Mental  

 

01 de Junio del año 2023. Charla sobre salud mental y autoestima para alumnos de 

cuarto, quinto y sexto grado de la CEB Maria Antonietta Botto de la colonia Gracias a 

Dios. Se conto con una asistencia de 32 alumnos. Donde las licenciadas Adriana Blanco 

y Mayra Coello brindaron la temática correspondiente. Dicha actividad fue gestionada 

por la promotora social del sector y fue desarrollada en las instalaciones del centro 

educativo en un horario de 9:00 am a 11:00 am.  
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05 de junio del año 2023. Se realiza Charla sobre Autoestima y Salud Personal en 

donde se contó con la participación de 43 niños pertenecientes a la Escuela Villanueva 

Bilingual School, los que pertenecientes a los grados de cuarto a séptimo grado. La 

actividad estuvo a cargo de las licenciadas Suzanne Torres y Gladys Gómez  
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07 de junio del año 2023. En el centro educativo John Arnold Cook del sector KM 86 

se realizó una intervención comunitaria con los alumnos de la institución, donde las 

psicólogas del programa municipal de salud mental Adriana Blanco, Julissa Castro, Y 

Vilma Ortega realizaron el proceso de entrevista psicológica a los padres de familia con 

el fin de obtener indicadores para brindar atención psicológica a los niños de la 

institución.    
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08 de junio del año 2023. Se llevo a cabo en la Residencial San Ramon sector este de 

la ciudad una brigada de Salud Mental en alianza con la Facultad de Enfermería de la 

Universidad Autónoma de Honduras, donde las licenciadas Julissa Castro, Suzanne 

Torres y Vilma Ortega participaron brindados temas en prevención de ansiedad y 

depresión y salud mental integral. Fueron participes 33 miembros de la comunidad 

donde aprendieron herramientas básicas para el autocuidado psicológico. Esta jornada 

se llevo a cabo en un horario de 8:00 am a 12:00 m.   
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16 de junio del 2023: Se realiza taller abordando los temas de comunicación asertiva 

y escucha activa en donde se contó con la participación de los funcionarios públicos del 

Juzgado de Paz de Villanueva. Durante la presente actividad se desarrollaron una serie 

de actividades practicas las cuales a su vez iban acompañadas de la teoría. Este taller 

se llevó a cabo  Todas y cada una de las actividades fueron guiadas y desarrolladas 

por las psicólogas Julissa Castro y Suzanne Torres. 
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16 de junio de 2023 En representación del Programa Municipal de Salud Mental, la 

Licenciada Yadira Murillo brindó la escuela para padres, en base al tema solicitado por 

la institución, actividad que se desarrolló en la escuela Experimental Bilingüe de el 

sector del Calán en un horario de 3:30-5:00pm.  

Contando con la participación de 38 padres de familia y personal docente del centro 

educativo.  
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19 de junio del 2023. Se brinda capacitación sobre Apoyo Psicológico Básico y 

Primeros Auxilios Psicológicos al personal del Juzgado de Paz de Villanueva Cortés, 

esto con el objetivo de fortalecer las herramientas psicológicas de cada uno de los 

colaboradores para brindar manejo adecuado de las crisis emocionales que presentan 

los usuarios de dicho servicio, se realizo en una jornada de 8:00 am a 11:00 am. Las 

licenciadas Gladys Gómez y Mayra Coello estuvieron a cargo de brindar la temática 

correspondiente.  
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23 de junio del 2023. El Programa Municipal de Salud Mental realiza participación 

brindando los servicios de atención psicológica gratuita, psicoeducación en temas de 

prevención de la violencia, prevención de ansiedad y depresión en la Campaña Contra 

la Violencia realizada como parte de las actividades del Comité de Paz y Convivencia 

en el sector del Sauce, la jornada fue realizada a partir de las 8:00 am y finalizo a las 

12:00 m.  
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30 de junio del 2023. En la terraza municipal se llevo a cabo la inauguración de la 

Unidad Municipal de Atención al Migrante, la cual trabajara en alianza con el Programa 

Municipal de Salud Mental brindando información, asistencia y protección a las 

personas migrantes retornadas, potenciales migrantes y personas desplazadas por la 

violencia, con el fin de ser el enlace entre los usuarios y los servicios y proyectos 

disponibles en el municipio.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Extendido en la ciudad de Villanueva Departamento de Cortés a los 4 días del mes de 

julio del año 2023  

 

 

 

MPs. Mayra Alejandra Coello  

Coordinadora del Programa  

Municipal Salud Mental 
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