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La escuela municipal (ESMUDE) es un espacio abierto al publico en general que
tiene como objetivo principal fortalecer el deporte del municipio con el propésito de
formar los valores en los nifio, nifias y jovenes, de manera gratuita.

Cuenta con personal calificado para brindar un servicio de calidad.

Los responsables de dicha actividad son;

Coordinador categoria U-12, U-14
Entrenador categoria U-8, U-18
Entrenador categoria U-10, U-16
Secretaria Yesenia Garcia
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Actividad #1
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Nombre de la actividad: Entrenamientos matutinos
Lugar: Estadio José Adrian Cruz

Fecha y Hora. de lunes y miércoles en un horario de 9:00am a
10:30am 5,7,12,14,19,21,26,28 de junio del presente afio.

Categoria U10 con el entrenador
Jaime Monroy realizando trabajos
de calentamientos, en velocidad,
estadio José Adrian cruz

o Categoria U 12 realizando trabajos
] de pases en el estadio José Adrian
' cruz. Con el entrenador Crithian
acosta.
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Actividad #2

Nombre de la actividad entrenamientos vespertinos con las categorias
uUs, U10, U12, U14, U166y U18

Lugar: Estadio José Adrian Cruz

Fecha y Hora: lunes a viernes1,2,5,6,7,8,9,12,13,14,15,
16,19,20,21,22,23,26,27,28,29,30 de junio del presente afio en un
horario de 3:00pm a 5:00pm.

Entrenamientos vespertinos con
diferentes categorias U14 y U16
con los entrenadores Julian
Rapalo y Fernando Chacén en el
estadio José adrian Cruz.

Entrenamientos vespertinos con
la categoria U16 realizando
trabajos flexiones de pecho, en el
Estadio José Adrian Cruz.
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Actividad # 3 Entrenamientos dos caminos Villanueva, cortes

Lugar: Complejo Dos caminos, Villanueva

Fechay hora Fechay Hora: lunes a viernes1,2,5,6,7,8,9,12,13,14,15,

16,19,20,21,22,23,26,27,28,29,30 de junio del presente afio en un horario
de 3:00pm a 5:00pm.

Categorias U8, U10, U12.
entrenamientos en dos caminos
Villanueva, en momentos de
oracién con varias categorias con
los profesores Elvis Herrera,
Antonio Alonzo y Roberto Flores

Categoria U12, realizando
trabajos de coordinacion y

velocidad, con el profesor Wilmer
Corea.

“Ca ciudad que endulza a Honduras”
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Actividad # 4 capacitacién para los entrenadores de la escuela.

Impartida por el Lic. En educacion fisica: pablo Asturias de la escuela
Internacional de san pedro sula

Lugar: Estadio José Adrian Cruz.

Fecha:28,29,30 de junio del presente afio

Capacitacion,

Teoria con el Lic. Pablo Asturias.
En las oficinas de la escuela
municipal de deporte Esmude.

S ) Practica deportiva con los
FaetiEa gepattivereon S profesores Roberto flores, Wilmer
entrenador de la escuela de dos _ : H

R

caminos Roberto Flores
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Actividad # 5 Charla de principios y valores.
Impartida por el pastor Santos Pineda.
Lugar: Estadio José Adrian Cruz.

Fecha:2,9,16,23 y 30. de junio del presente afio.

U16, U18 en momentos de
oracién con el pastor Santos

Pineda en el estadio José Adrian

Cruz.

Jévenes de las categorias U14,
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Actividad #6 partidos de liga menor villanovences con las categorias
U10, U12, U14, U16y U18

Lugar estadio José Adrian Cruz

Fecha:3,4,10,11,17,18,24 y 25 de mayo del presente afo.

Categoria U-18 en el estadio José
Adrian Cruz, con los profesores
Javier Lépez y Onil Espinal.

Categoria U-14 en el estadio José
Adrian cruz, con el profesor Julian
Rapalo
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