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MEMORANDO No. 611 CIyM -2016

PARA: Lic. José Jorge Meléndez
Oficina de Transparencia IHSS

DE: Lic. Yessenia Torres .} )
Gerencia de Comuni ey TEred o
ASUNTO:  Remisién de Informe ' ’

FECHA: 04 de noviembre de 2016

Por medio de la presente remito a usted informe sobre Participacion Ciudadana la cual
corresponde al mes de octubre de 2016. Para publicarse en el Portal de Transparencia.
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Mes de Octubre de 2016

Componente sobre Participacion Ciudadana
e Comunicacion con nuestros afiliados:

Para informar y socializar los avances de la institucion, se publicé el Boletin En Linea,
Edicion numero 33, a través del cual se divulgd informacion de interés para nuestros
derechohabientes, sobre: la proxima inauguracién de la primera clinica del IHSS en La Ceiba,
el pago sobre los beneficios econémico a nuestros afiliados (subsidios y pensiones), la
habilitacion de las nuevas salas en el Hospital Regional del Norte, y la campafia de
prevencion del cancer de mama, entre otras. Esta edicion se publico el 18 de octubre de
2016.

Como se hace cada mes, se informd a los Afiliados sobre el pago de los subsidios,
publicando avisos en nuestras redes sociales, boletin de prensa a través de los medios de
comunicacion y afiches en los quioscos de Atencion al Cliente donde los derechohabientes
acuden a realizar este tipo de consulta. Se publicé el 3 de octubre de 2016. En el Régimen
del Seguro de Atencién de la Salud (antes EM) se habilito hasta la planilla nimero 36y en el
Régimen de Riesgos Profesionales (antes RP) hasta la numero 34, de las 51 que se emiten
cada ano.

Se elaboré afiches y anuncios para publicar en redes sociales y colocar en nuestras unidades
prestadoras de servicios informando, con anticipacion, sobre el feriado de la Semana
Morazanica, del 5 al 7 de octubre. Destacando que las Emergencias quedaban habilitadas
las 24 horas para atender los casos urgentes a nivel nacional.

.,

% Campaiias de Informacion y Prevencion:

El mes de Octubre, denominado “el mes rosa” no sumamos a la Campaiia de Prevencion del
Cancer de Mama, con charlas educativas, conferencias magistrales, ferias de la salud,
procesion de las velas y el tradicional Carnaval Rosa, para destacar entre otros temas: la
importancia del autoexamen de mamas, servicio de radiologia, que es la mamografia,
tratamiento del diagndstico positivo, apoyo solidarios a las pacientes oncoldgicas. Las



actividades se realizaron durante todo el mes en las diferentes clinicas periféricas y
hospitales, con la participacion de pacientes del IHSS y poblacion no afiliada.

En coordinacion con la Secretaria de Salud desarrollamos la campafia de comunicacion para
promocionar la Jornada de Vacunacion contra el Sarampion, para cumplir con la meta de
cubrir a toda la poblacién infantil de 1 a 4 afos. Es importante el apoyo del IHSS porque a
través de sus hospitales y Clinicas Periféricas a nivel nacional se contribuye a cubrir la meta
que fue de 767,290 menores de cuatro afos. Y Se vacuna a afiliados y no afiliados.

Octubre también lo dedicamos siempre al cuidado de nuestros pacientes de la tercera edad
y jubilados, en conmemoracion del Dia Internacional del Adulto Mayor, desde el 1 de
octubre inician las diferentes actividades de recreacion, concursos, caminatas, ferias de la
salud, seminarios, paseos, visita a los asilos, hasta concluir con una visita al cine para
disfrutar de la pelicula hondurefia “Historia de Héroes”.

Con la Escuela para Padres, concluimos el 14 de octubre el afio de aprendizaje finalizando
con el Médulo nimero 4. Con este programa capacitamos e instruimos a los padres de
familia de nifios con condiciones especiales sobre su cuidado y desarrollo para mejorar su
estilo de vida. Y detectar a tiempo posibles problemas de aprendizaje y del habla, que
podrian afectar a sus hijos.

K7

& Informe elaborado por Yessenia Torres Marquina, Subgerente Interina de Comunicaciéon
Institucional y Marca, Instituto Hondurefio de Seguridad Social. Tegucigalpa MDC, 3 de noviembre
de 2016.
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Un pueblo gue “no respela a
los abuelos™ carece de memoria
y por lo lanlo de Juture.

Papa Francisce,




iPor nuestras familias, Vacunemos Hoy!

ACCIONES DE VACUNACION A REALIZAR

» Se aplicara dosis de vacuna contra Sarampion, Rubéola y Parotiditis (SRP) a la poblacion
de 1a4 anosde edad, independiente del nimero de dosis que el nino haya recibido.

* Se iniciara o completara esquema de vacunacidn con todas las vacunas a la poblacion
pendiente menor de dos anos (BCG, Polio, Rotavirus, Neumococo, Pentavalente), con
énfasis en los municipios enriesgo.

» Refuerzos de Polio, DPT en menores de 5 anos; v Td en poblacion de 11 afos y
embarazadas, a través de busqueda de los no vacunados.

LUGARES DONDE SE VACUNARA:

* Entodoslosestablecimientos de salud (Secretaria de Salud e IHSS)
* Centrosde educacion pre basica (pre escolar) publicos y privados.
* Enlacomunidad a través de puestos fijos y moviles de vacunacion.
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Dia Internacional del Adulto Mayor
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En el marco de la celebracion del Dia Internacional del Adulto Mayor, la Banda
Marcial del Instituto Cultura Nacional y sus hermosas palillonas deleitaron con su
contagiosa musica y bailes a los pacientes del Centro de Atencion Integral al Adulto
Mayor, como parte de las actividades programadas para este mes.

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca

Instituto Hondureno de Seguridad Social
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Aviso para Derechohabientes
sobre pago de Subsidios

A sus derechohabientes, el Instituto Hondurefio de Seguridad Social,
informa que a partir de la fecha, se habilité el pago de subsidios:

* Hasta la Planilla Numero 36 por incapacidades de maternidad,
enfermedad y accidente comun

* y hasta la Planilla Numero 34 por accidentes de trabajo.

Recuerde que las incapacidades se pagan por Bac-Credomatic y s6lo necesita su Identidad

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca

Instituto Hondurefio de Sequridad Social
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en el Centro de Atencion Integral al Adulto Mayor

Q\ e

La Marimba ALMA DE HONDURAS irrumpié con sus sonidos y tonadas el silencio en el Centro de
Atencion Integral al Adulto Mayor, seduciendo poco a poco a los pacientes quienes con la alegria
y el ritmo que les caracteriza comenzaron a bailar hasta que se formé el gran parrandén. Como
parte de las actividades programadas con mucho carino para ellos, en el marco de la celebracion
del Dia Internacional del Adulto Mayor.

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca 2

Instituto Hondureno de Seguridad Social




La seguridad social en Honduras

EL Instituto Hondureno de Seguridad Social (IHSS) fue creado mediante decreto 140 el 3 de julio de 1959. Es el 6rgano encargado de
orientar, prestar y administrar los servicios de seguridad social a la poblacion trabajadora de Honduras.

“Familiares

‘_ T E Cobertura del IHSS Poblacion asegurada por régimen Pago de pensiones
Poblacilén total 1) Distrito Central EM (Enfermedad 721,443 afiliados directos
asegurada  : 2) Comayagua Maternidad) : 33,208 jubilados y pensionados
cotizante ~ : 3) Siguatepeque Cotizantes: 712209  : Lo que generd un beneficio en
: 4) Juticalpa el : 2015 mediante pago de
1,051,350 : §)Catacamas Beneficiarios: 861,773 & pensloneside

Poblacion total : 6) San Pedro Sula : 875,253,688.83 con un total de

IVM (Invalidez
asegurada i 2 ' :
benegﬁciaria* 3 \é'tﬁloalgtrf;a VEjsy Mamis) SR casos: .
1,763,92( : 9) Puerto Cortés Cotizantes: 570749 | Pago de subsidios
POblaCién total asegurada § 10) El Prog{'eso BeneﬁCiariOS: 970,273 § Al ano se elaboran 51 planil!as
: 11) Olanchito : para el pago de este beneficio

RP (Riesgo

: econdmico, una por semana,

12) La Ceiba -
I : 13) Roatan * Profenisnst) : compuesta por unas 1,500
: 14) Tocoa i . : incapacidades.
8 33'7 45 9 40,181 : 15; i m Cotizantes: 680,510 : |
Mujeres Hombres 16) Choluteca qurcioe 20152016 Lo? pago;' c(ije SUbS'idIOS po:’g015
; 3 : enfermedad comin para
Total de patronos 28,905 : :3 2:; 'é%rsznég Copdn XD LU NG INIC: : ascendieron a
Facturado : 19) SantaBarbara ‘2:323“2?: fg’;‘?{“slsagoﬁas: : 40,832 casos con un monto de
mensutz_:\l ,600,478,349.31 : 20) Danli : Consultas i er'ner e : L103,094,618.59
or cotizacién : . : - :
P t| ' ¢ 21) EL Paraiso ! 434,270 313,748 gen : Por maternidad 19,713 casos con
Cada trabajador 415 : 22) Monjarés : : un monto de L 117,312,846.09

paga mensual al IHSS

: Egresos hospitalarios: 94,753 47,719

FUENTE: INSTITUTO HONDURERQ DF SEGURIDAD SOCIAL



Campaia vacunacion
conra SAramMpion

y Rubéola

del 10 de octubre al 4 de noviembre




Conferencia para Pacientes

DIA INTERNACIONAL DE
ENFERMEDADES INFLAMATORIAS REUMATICAS

El Instituto Hondureno de Seguridad Social (IHSS)
tiene el agrado de invitarle a esta conferencia,
que se llevara a cabo este Viernes 14 de octubre de 2016,
en el Auditorio del Hospital de Especialidades
a partir de las 10:00 a.m.
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scuela para

La Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion
Invita a su jornada de capacitacion del

MODULO #4

Consecuencias de no tratar a tiemy
los problemas del lenguaje en
el aprendizaje escolar

Dia: viemes 14 de octubre 2016

Horario: 800am - 1000 am,
1000 am-12.00 m.

Lugar: Edfficio de |.V.M. (Bamo Abajo) tercer piso.



EL REGIMEN DEL SEGURO DE PREVISION SOCIAL (IVM)

A la presentacién de la pelicula hondurefa
Historia de Héroes, nominada a
“Mejor Pelicula de Comedia”

e

Nuestra cita es en Metrocinemas Plaza Miraflores,
este Lunes 24 de octubre a partir de las 8:30 a.m.

Requisito: ser Jubilado o Pensionado del IHSS y registrarse
con Atencién al Cliente en el primer piso del edificio de IVM o
en el Centro de Atencién Integral al Adulto Mayor con la
Licda. Gloria Judrez, o llamenos al: 2222-5684 [ 2238-5203
a partir del 17 al 20 de octubre de 2016.

INo olvide traer su carné de jubilado;

Conmemorando el Dia Internacional del Adulto Mayor
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IHSS pagara 77.4 millones de lempiras
en pensiones del mes de octubre

A partir esta semana, el Instituto Hondureno de Seguridad Social erogaré unos 77.4 millones de
lempiras (L.77,465,204.29) para el pago de 36,477 pensiones del Régimen del Seguro de Prevision
Social y del Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales.

g="a

Para el pago de este beneficio econémico, de enero a octubre de 2016, se ha destinado 810 millones,
seiscientos veintisiete mil, trecientos noventa y un lempiras con 00/100 centavos (L. 810,627,391.00).

Como beneficios a largo plazo, los afiliados del IHSS pueden gozar de prestaciones econdmicas, entre
ellas; Pensién por Vejez y Pensién por Invalidez, para los afiliados directos. Y Pension por Viudez y
Orfandad para los beneficiarios (afiliados indirectos).

Unidad de Comunicacién Institucional y Marca

Instituto Hondureno de Seguridad Social 000
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Para bencficiar 3 man de 20 midl afillados que reslden en
@ Cudad de La Coba vy sus avededores, i Instiuuto
HondureNo de Seguridad iInauguracd en Las prdximas
SOTIANGS sU primera Cirica Perdénca en dicha ciudad

3t Chence estd ubicady en ef Do Buenos Alres,
donde antes funclonaba fa Oficina Hegional y
Administrative del Seguro Sodal A la focha ya
concluyd ol edificlo y estd avanzado en un B0 por
clento o proceso de equipamiento de los diferentes
epacot

La MW ba Loiba ofrecerd los servicos
€103 pod -" "
Modicing Interns, ®
Odontologia, Ortopedin, g
Invpec Cones, Curaciones, Yacunas,

tin informotivo Edicion No.33

10 IMSS mis cerca de Ustedt!

18 octudre 2016

IHSS inaugurara
su primera clinica en La Ceiba

Inhaloterapia, Preclinica, Admisidn, ASIacion ¢

Archivo

Las instalaciones coeman Con areas Cimatizadas, sala
e espern, bodega para medcamentos, bafos para
08 pacientes, pargued, ¥ 1000 50 necesano para “Dar
10 Mejor para los Nuestros™, como ha sido la pooaridad
enal adavnistracion de La Comidn intervemoma

£l tercor nivel de atencidn en salud, como las
especinlidades, emergenciat y hospitalizacidon
continuard slendo swbrogado & trivds del Hodptal
Oken

INSTITUTO HONDURENO DI
SEGURIDAD SOCIAL

Lrndad de Comumcatds atitutone y Marcs .
\ 04122221128 @D comwtandius k ,
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Beneficios economicos que paga el IHSS a sus afiliados

Este mes se pagara 77.4 millones
de lempiras en pensiones

Mas de 30 millones de lempiras se
pagan en subsidios este mes

A partir de esta semana, o Instituto Hondureho de
Seguridad Socl erogard Lnos 774 millones de lempiras
(L77465204.29) pora o pago de 36477 pensiones del
Régmen del Seguro de Previidn Soclal y del Regimen del
Seguro de Riesgos Profesonales

Para of pago de esto beneficio econdenice, de enero 4
octutire de 206, s¢ ha destirado 510 millones, sencienton
veintigete mil, trecientos naventa y un lempiras con 0o/ 100
contavos (L 8v0,637,39L00)

Como beneficion a largo plazo, los afRacos del INSS pueden
fozar de prestacianes econdimacas, entre ellas; Pensidn por
Vejez y Permidn por invalidez, para lon afilados drecton. ¥

Femidn por Viudez y Orfandad para 105 heneScianos
(afiadion Indirecton)

E£5te mes de Octudre o instituto Hondurefo de Sepundad
Social, 3 traves Oe Bac Mongiuras 5td pagando 2 nuevas
plarsilas para 10 gue se erodd mas de 30 idllones e lompiras
(L. 30,410,855 .48)

En el Régmen del Seguro de Atencan de ka Salud (ames EM)
se e LA pagando Masta ke planilla numeno 36 4o que
representa un desemboivo de L 28, 7950050, ¥ 7,303
ncapocidades pov materraciad y enfermedad comin

En el cmo dol Segure A Riesgos Mrofesionales (antes RF), se
et pagando hasta la planBla nurnero 34, que representa )
nCapacidades y un desernbolso de 1,531,294 ,.89

£ o que va del 200, ve han pagadao §55,6! iIncapacdidades y
¢ M erogado 110.244,170.40 wio pars o pago de este
wulrnadio

Enfermedades Inflamatorias Reumaticas

En octudire se conmemora of Dia Internacional de ks
Enfermedades Inflamatorias Rewrrdticas, que son todon
2quelios padecimientos reflacionados con trastormos ue
alectan (s artsadacones, tendoned, igamentos, huesos y
o musculon,

Endfermedades reumaticas mas frecuentes

De ésta dolencla se derivan muchas enfermedades, sendo
ey mas frecuentes: 1a Artrosis (desgaste de las
artculaciones), Artritis Reumatoide (causa dolor,
mflamacion y rigides en articulaciones) ¥y B Fvomialga
(trastomo que cana dolor agudo, fatiga y sensibiidad on
1000 ¢ cuerpo)

La Cota, Lupus, Artritls Infeccosa, £sclerodernvia, Borsitic y
Tendnitis son otras enfermedades reumdticas.

£ Dr, Victor Cuellar, especialta en reumatologha del
M de Dspeciafidades, explica que entre nuestros

m bmd reunatica mads frecoente e la
antrivig : s daentre los 17y kos

oecihca, por 10 Que & mportards que ol paciente s&a
evaluado por especiainas”,

£l Hospital de Especiaiidades Cuonia con ouatro médicos
especialintas en reomatologia: Ora, Eida Codina, Dr,
Santigu Pasteline, Dr, Hugo Alon2o y el Oy, Victor Cuellar,

JFOr Qua Lt mujeres Henen mayor tesga de padecer #3ta
enfermedad?

£st0 se debe a las hoemanas ferneninas (Estrogeno)
estudios recentes ndcan gue a anrits reumatoide gcore
G0 0 1res veces mds seguido en la mager que enet bombes,

fh0itn No.33/ 18 de octulbve 2016/ 2
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Nos sumamos a la campana
del Mes Rosa

“Tomaloa Pecho" es
¢l lerma del Hospital
de Especialidades
PR CONMEMOrar en
octubre 1a Gran
Cruzada Mundial
Contra ¢f Cancer de
Mama, motivo por e
cual se organiza
charlas para
conclentizar y
educar ala poblacion
qQue una deteccion
temprana puede
salvar vidans

i
V.

"Tomalo a Pecho™ es o lema del Mospital de Especlaiidades para conmemorar on octubee Ly Cran
Cruzada Mundal Contra ef Cincer de Mama, motivo por el cual se onganiza charlas para concientizary
educar aia pobiacion que una deteccidn temprana puede salvar vidas.

£l Hospital de Especlalidades del INSS posee of Contro de Radiclogia e Imagen con la mds alka
tecnologia para lograr asi obtener resultados confiables y oportunos, consclentes que mis del 96 S de
rmujeres con dagndstico de Cancer de Mama en elapa temprana, sobreviven,

En el Hospital de Especiaidades del THSS, en el a0 2015 se realizaron 3 mil 832 mamosrafias de las
cudbes un T fueron positivas, y &n o que va de 2006 se ha realizado § mil 170 mamografias,

Ya o5 una tradicion, la campafia de prevencidn del Cincer de Mama que lidera o equipo técnko de ia
Unidad de Radiclogia ¢ fmagen del Hospital de Especialidadies durante el mes de octubre, con
diterentes actividades entre ellas: charias de autoevaluacion, conferencias magistrales y
testimoniades.

mes de ba Uucha

contra el cancer de mama \

l‘ //(// ' ;‘%’ i m AN

Ficon No.33 / 18 oe octwbre 2016/ 3

w1



"Q'
BREE

ey - AT A SR N e
sala Wi LR E TTINTER NS o V.

e

En Hospital Regional del Norte,
lnauguramos Sala de Medicina de Mujeres

Con b hablitackdn de la mocva y moderna Sala de Mediona
de Mujeres, ¢! Hospits! Regional del Norte avanza
firmemente en [ comtrucion de un lugar digno dande (2
medicing, fs calidad humana y ¢f respeto se combinan para
BONG 2 NUESITas pacient o4 UNa atencdn Ggna.

Con wra capacidad parn aibergar 24 camas, exta sala estd
ubicads en ol nuevo pabelidn del hospitsd, y nos permite
contar con ampios espacias, amblente cimatizado, bafios
Individuaies por habitacion, ayl como una adecwada
distrinucion de Las dreay, donde serdn atendidas
pacientes con diferentes patologia.

Partiendo de L promisa que extabiece que Meding Interma
3 12 Jendio que estuda de forma integral las enfermedades
que afectan al ser humano, se dedace gue Ly estacdiag on los

centros hospatalanos son en general
prolongadas.

Es per #llo que of arnpeio de Un sutoridadaes del Howpital
Regionad del Norte en partiiular, la Asodacon Hondureda
de Maquiladores y 1a Comisidn IMerventon en genery, hoy
ve frutos pues L Sala de Medicing de Mujeres ya acoge 2 s
patientitas que requitren ung atencidn especializada para
lograr cecuperar lasalud perdide

2016 &3 un a0 de grandes cambios paca of Hospital Regional
del Norte, pues se han habilitado espacios dignos para b
atencion de los derechohabiontes, etto en ks Salas de
Medicina de Hombres, Crugla de Hombres, hoy Medicna de
Muderes y prosimamente Orugla d¢ Mujeres.

iLo mejor para los nuestros!

Coma ¢ ave fimix o mtituao Hoodurefio de Segurdad
Social, estd resurgiondo, y poco a poco ¢l proyecto de
ransfonmacidn orlentado 3 mejorar los servicios, ampliar ta
cobertura y universalizar los beneficios de & Segurided
Socia estd tomando forma y dando 508 primenos frutos en
beneficin de nuestros Afillados.

£ste proceso de construccdn del nuevo Seguro Socsl,
impulsado por la Comisidn Interventorns comienza b tomar
forma desde la entrada en vigenda de & Ley Marco de
Protecddn Socil en soptiembre de 2098, ¥ aunque [a nueva
Loy def IHSS estd on la CArmara Legisdathva Dora su discusidn y
WODACHN, ya Son evidentes Jos cambios y avances #n
Imtitucion, que se traducen en beneficio para yus
derechohabientes.

Entre eflos podemos mencionar, of sancamiento de las
finanzes, el incromento en o S0 de caja, of pago al dia de
los compromisos con los proveedores y servicies
subrogados. También, se ha destinado mds recursos pars ks
jwaamnw«o-mmwm&mm
i, ,“mmmwommmmma
R )y 36 h: realzado mesoras, ampllaciones y

(0 benafickanos ) saman 1,041,350 para un total ¢ 1,727,927
derechohablentes. ¥ tenemos unas 18,908 empresas
afifadas (Matronos ).

Actualmente el THSS tene presencia en 22 dudades ¥
municiplos det pads, gue concentran la mayor denvidad
podlaconal y son comideradon oy principaies polos de
desarrolio, entre ellos: Distrito Central, Comayagua,
Siguatepeque, Juticalpa, Catacamas, San Pedro Sula,
Vilanueva, Choloma, Puerto Cortes, Progreso, Olandhito, La
Coiba, Roatin, Tocoa, Tela, Choluteca, San Lorenzo, Sama
Aoy de Copan, Dardl, Sarta Barbara, Naco, Tl Paralso y
Momaras

Para amplir esta CoDerturn » nuestros aflados, «f IHSS
cuenta con Shternas Licales de Seguridad Socal (SILOSS ) &
través de empresss privadas en los Agares donde e Seguro
Socal no cuenta con wrvicios propiod, bajo la modelidsd de
contraton subrogacos. May servicion subrogados en
Sguatepeque, Comayagua, Tela, Puerto Cortés, Santa Row
e Copin, Chalutecs, San Lorenza, Danll, La Ceiba,
Otlanchina, EI Progreso, Roatsn, Tocoay Aicalpa.

Exnte o Shitoma Mddico de Empresas (SME) coma un
nmdmmammawcq_ f

Edicsdn N0 33/ 18 de octubre 2016/ 4
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Invitacion General

Para todos los companeros del IHSS, gremios y asociaciones
de pacientes acompananos para tomarnos de la mano y decir
a viva voz: si a la paz, si a la esperanza, si a la unidad, si al
amor, si a la amistad, ;Sia la Vida! UNETE a la mayor cadena
humana que se haya realizado en Honduras.

CADENA HUMANA iiovnieisvostiee

MOVIMIENTO SOCIAL

LAV

Yuntos deencuentro
y 51 )
ks & has 2050 aamt en el Estadio Naclonal Frente al
Centro de Salud Alonzo Suazo hasta Uegar 2 'la
egunda entrada de la Keonedy, iréato a Burgiser
King. £ punto de reunian para o 1SS es frente Al
Centrode Salud Alonzo Suazo
i Pedro Sul,
Irscia 2 s 7:30 am, on L saidy def norte, freme a

Canal 1y terming frente & Coorpo de Bomberos
deS PSS

Otros Mut KIS

Adiota 2 las 7200 AM, M parque contral de s
municpio. La Cadona se realizacd o jas 7:30 on punto

entodoelpmis. Porque los que dl@S€aMOS Ia Paz

‘\\ m @ w,omo« Mas
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Ya estamos trabajando con el

"He llevado a cabalidad como la Dra. Me
ha dicho que lleve la dieta, la presion se ha
controlado, he rebajado a esta fecha 22.6
Libras, peso actualmente 267 y venia
pesando 289",

Programa

ctividad FiSi€a

para Ia al“d

(FEVA)

Es el testimonio de Candida Rosa Carbajal
Canales, enfermera auxiliar de la Clinica
Periférica # 1 del Barrio Abajo que en un
mes estd logrando su meta de bajar de
peso para mejorar su salud. Con actividad
fisica, y una alimentacién sana, siendo
estas algunas de las practicas que forman
parte del Programa Actividad Fisicaparala
Salud (FEVA) que estd ubicada enlaclinica
periférica#, delaSantaFe.

Este es un nuevo programa para el
bienestar, |a prevencion y el cuidado de la
salud que el Instituto Hondurefo de
Seguridad Social ha creado para sus
derechohabientes,

§R*EM Instituto Hondurefio de Seguridad Social
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A todo vapor el proyecto
de mejoras en el IHSS

Las diferentes tareas para ampliar 1as salas,
aumentar la capacidad hospitalaria, mejorar
los servicios ya ha dado inicio en las diferentes
clinicas y hospitales del Instituto Hondurefio
de Seguridad Social a nivel nacional.

En el Hospital Regional del Norte de San Pedro
Sula ya se habilitaron cuatro nuevas salas,
Medicina y Cirugia de Mujeres y de Hombres,
ampliando su capacidad con 144 camas més; y
esta por iniciar las mejoras en los servicios de
Pediatria y Ginecologia.

En el Hospital de Especialidades de
Tegucigalpa, ya iniciamos las tareas para
aperturar mas salas y ampliar la capacidad de
hospitalizacion a 400 camas. Ya se habilité la
nueva Sala Mixta Il de Hombres,

Modered 539 00 Madoa de Mupres, en ol
Hospaal Regional del Norte

Poan & bougrar Choscs oo L Col Sals Mixts ¥ de Mosbees del Howpes) Se Drpecubdaden

Nueva sala Cirugia de Homwes an o
Hospital Reglonal del Norte

Estas mejoras nos permitiran dar un mejor
servicio a nuestros derechohabientes,
atender un nimero mayor de pacientes, y
reducir lamora quirdrgica.

Estamos préximos a inaugurar la primera
clinica del IHSS en La Ceiba y a iniciar los
trabajos para habilitar una nueva Clinica en ¢l
edificio que ocupaba Crédito Prendario en
Comayagiela para brindar servicios de
Consulta Externa, |as 24 horas dei dia, los siete
diasde lasemana.

Todo esto y mas con el unico propésito de dar
“Lo Mejor para los Nuestros”, como fue la
promesa de la Comision Interventora desde el
Inicio de su administracién.

S3ld 08 Madhn) G Homtxes O8l Hoapetal
Reglonal ded Norte

10 1o UaD008 Paro apertur oy Nuey s 30
e ol Hoapita de (epeciabdadey

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca
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Programa
ctividad FIS ca d

' “Tener una vida saludable no tiene precio. Es posible, animese”,
S O O
Dra. Marca Martinez

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca

¥ £ R'Ed Instituto Hondurefio de Sequridad Social
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CONSEJOS PARA 4
LA PSORIASIS _
* Supervision médica \
« Evitar el estrés
* Dieta adecuada

« Tomar el sol ey
20 minutos al dla&f‘ &

29 Octubre
Dia Mundial de |la Psoriasis

:Que es la Psoriasis?

Es una enfermedad inflamatoria crénica de
la piel, que produce lesiones escamosas,
engrosadas e inflamadas, con
una amplia variedad clinica y evolutiva,

No es contagiosa, auque si puede ser
hereditaria. Afecta cualquier parte de la plel,
frecuentemente a las zonas de codos, rodillas,
cuero cabelludo, abdomen y espalda.

Unidad de Comunicacion institucional y Marca
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