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Antes de encender el sistema de aire acondicionado deben de estar cerradas 
las puertas y ventanas existentes en las oficinas. 
Mantener 10s aires acondicionados en un rango de temperatura de (23-24)"C 
El sistema de aire acondicionado se debe encender solamente de 10:OO am a 
12:OOm y de 1:OOpm a 4:00 pm del dia. 
Encender las luces en el transcurso del dia solamente en 10s lugares que sea 
necesario y las oficinas que poseen ventanas y cortinas desplazarlas para 
aprovechar la luz natural del dia. 
Apagar las luces de todas las oficinas y pasillos en el horario de (12:OO m - 
1.00 pm) y al final de cada jomada de trabajo (5:OO pm). 
Los fines de semana y dias inhabiles en todos 10s edificios deben de 
permanecer las luces apagadas. 
Asegurarse de dejar completamente apagado antes de salir de su jornada de 
trabajo el siguiente equipo (regleta, UPS, CPU, monitor, esciner, impresoras, 
fotocopiadoras, sumadoras, y otros equipos que consuman energia electrica). 
Los oasis deben quedar desconectados todos 10s dias laborables a partir de 
las 5:00 pm y 10s dias inhabiles y fines de semana deben de permanecer 
desconectados. 
El equipo que no cuenta con protector se debe de apagar y seguidamente 
desenchufar de su toma coniente. 
Apagar todo equipo que consuma energia electrica y que no se este utilizando 
a la hora del medio dia (12:OO m-1:OOpm). 
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