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Cludadana que corresponde al mes de marzo de 2023, que se publica en el Portal de
Transparencia, @l cuzl ya se envic por cormen slectrdnico.

Alentamente, COMURBCACION ¥ MARCH




COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicacion y
Marca realiza este Informe mensualmente, con el fin de consolidar las acciones puntuales
sobre el Componente de Participacién Ciudadana que debe publicarse en el Portal Unico de
Transparencia.

A continuacién se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales y
fisicos dentro de las unidades institucionales en el mes de marzo de 2023, como:

- Pago de prestaciones econémicas a través de los diferentes regimenes del IHSS
- Informacién general institucional.

Ademas se detallan las actividades realizadas en el mes de marzo de 2023, de acuerdo al
calendario de conmemoraciones y/o programadas por las diferentes unidades del IHSS a nivel
nacional, haciendo énfasis en las celebraciones mas representativas, capacitaciones vy
proyeccion social que los diferentes establecimientos realizan dentro y fuera del IHSS.



, IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
=9 Ppublicado por Cecilia Mendozz @ - 1 de marzo - Q

Se acerca el Dia del Empleado del IHSS (primer viernes de marzo), y por eso le
presentamos a Ramon Alberto Mendoza, una persona que nos abre las puertas de
su vida: "Gracias a mi Padre Celestial y a la Institucién, tengo esta oportunidad para
seguir adelante”.

#IHSS
#orgullolHSS
#Honduras




Instituto Hondureno de Seguridad Social
. 0@ -1demarzo - Q
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Una autolesion es cortarse (usando una navaja, cuchillo u otro objeto filoso para
cortar la piel) golpearse a si mismo 0 a cosas (como un muro) quemarse con
cigarrillos, fosforos o velas.

Las autolesiones suelen comenzar en etapas tempranas de preadolescencia o en los
primeros anos de la adolescencia, cuando hay cambios emocionales rapidos,
frecuentes e inesperados. Durante este tiempo, los adolescentes enfrentan una
mayor presion de grupo, soledad y conflictos con los padre... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 1 de marzo - Q

v | Esta fecha tiene la finalidad de concienciar y apoyar a las personas y familias
que padecen este tipo de conductas.

#IHSS #Honduras #PAISFC #SaludIHSS #seguridadsocial
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% IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 1 de marzo - Q@

Bajo el lema “Despenalizar salva vidas”, tiene el propdsito de educar a la poblacii
para el ponerle fin a la pandemia del sida.

#IHSS #Honduras #seguridadsocial #SaludIHSS #PAISFC
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 1 de marzo - Q

Este dia fue creado en el 2008, para destacar la importancia de este implemento
las personas con discapacidad motora y visibilizar sus derechos.

#IHSS #Honduras #PAISFC #SaludIHSS #seguridadsocial

de la silla dé
Ritteldicts




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 1 de marzo - @

El Dia del Empleado del IHSS (primer viernes de marzo) queremos resaltar el gran
trabajo que se hace para beneficio de nuestra poblacion derechohabiente.

#HSS
#Honduras
#orgullolHSS




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 1 de marzo - Q

La Clinica Periférica 3 ubicada en la colonia Kennedy a través del Departamento de
Promocidn y Proteccion a la Salud realizé hoy el Taller "YO SOY MI RETO" ESTILOS
DE VIDA SALUDABLES en la Cerveceria Hondurena, empresa suscrita al Sistema
Médico Empresa (SME) del Seguro Social.

En este taller se hizo la toma del indice de masa corporal (IMC), se impartieron
charlas sobre la obesidad y sus consecuencias, charlas motivacionales y sobre la
importancia de la actividad fisica.... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ 1 de marzo - Q

Hoy, por iniciativa de la ginecdloga, se realizaron ultrasonidos a pacientes
embarazadas de la Regional Catacamas.

#IHSS #Honduras #PAISFC #seguridadsocial #SaludIHSS




("%, IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
o Publicado por Cecilia Mendoza @ - 1 de marzo - @
&% | El subrogado de Olanchito realizé visitas domiciliarias a pacientes adultos

mayores del IHSS, con servicios como: toma de glucometrias, toma de signos vitales
y seguimiento de sus estados de salud en general.

#IHSS #Honduras #SaludIHSS #seguridadsocial #PAISFC




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 1 de marzo - @

@ | El personal del Departamento de Promocién y Proteccion de la Salud de la
Periférica No. 1, realizd una bonita actividad para celebrar el Dia del Empleado del
IHSS.

“Trabajando con + valores”
#HSS #orgullolHSS #Honduras




~ % IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Y Publicado por Cecilia Mendoza @ - 1 de marzo - @

El departamento de Promocion de la Salud del servicio subrogado de Tela, brindé
charla sobre:

- COVID-19

- Tuberculosis

- Diabetes

- Hipertensién arterial, y... Ver mas




3 IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social sz
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 1 de marzo - Q

El equipo de Salud en Empresas del Depto. de Promocion y Proteccion de la Salud
de la Periférica No. 1, llevo a cabo hoy entrega de resultados de examenes de
laboratorio y citologias a los y las derechohabientes que laboran en el hotel Plaza
San Martin.

Ademas, desarrollé una feria de salud en el hotel Alameda, donde a los trabajadores
se les tomo muestra para examenes generales como ser: hemograma, perfil lipidico,
acido urico y glucosa en sangre; con el objetivo de identif... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social ha transmitido en
directo.
Publicado por StreamYard @ - 2 de marzo - @

Induccién al personal permanente del IHSS

Producido con

0 L8
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ﬂ Induccion al personal permanente del IHSS B

Ver insights y anuncios Promocionar publicacion

OO Ta y 30 personas mas 2 comentarios 3 veces compartida




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 2 de marzo - Q

La adolescencia es un periodo crucial para el desarrollo de habitos sociales y
emocionales importantes para el bienestar mental.

del Bienestar 3
Mental para (U
Adolescentes,




) IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
/' Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 2 de marzo - @

Te invitamos a la campana de vacunacion de SRP=Sarampion rubéola, paperas .y
VOP=poliomielitis,y la vacunacion sostenida que mantenemos de todas las vacunas
para nifos recién nacidos a 5afos

Esta campana se esta realizando en el Hospital de Especialidades y en todas las
clinicas periféricas del IHSS todo el mes de marzo de 7:00 am - 2:00 pm




IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 2 de marzo - @

¢Sabias qué?! =y
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qué?

No debes esperes a que te digan qué
hacer, toma la iniciativa por completo
en los proyectos e incluso tomate el
atrevimiento de hacer propuestas.
Claro, siempre y cuando el entorno te
permita hacerlo.

www.ihsshnll B




;"‘—"% IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
W Publicado por Cecilia Mendoza @ - 2 de marzo - @
Este dia comenzd una de las tres jornadas de induccion a los empleados

permanentes del IHSS, que estan siendo coordinadas por la Subgerencia de
Recursos Humanos y la Coordinacion de Capacitacion.

El propdsito de estos eventos, es fortalecer las capacidades de los colaboradores del
IHSS, y de esa manera continuar mejorando la calidad de los servicios que
diariamente solicita la poblacién asegurada.

En la inauguracion de este dia, el Director Ejecutivo, Dr. Gaspar Rodriguez, ... Ver
mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
¢ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de marzo - @

Cada primer viernes de marzo, celebramos el Dia del Empleado del IHSS, una fecha
que nos permite reafirmar nuestro compromiso con la la poblacidon asegurada.
#IHSS

#orgullolHSS
#Honduras

YOUTUBE.COM

Dia del Empleado del IHSS, 2023
Cada primer viernes de marzo, celebramos el Dia del Empleado del IHSS, una fec...



% IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de marzo - @

Nuestra delegacion esta muy agradecida por la invitacion, y reconocemos la
importancia de estos espacios, para crecer y mejorar nuestros servicios en beneficio
de los adultos mayores.

#IHSS
#Honduras
#seguridadsocial ... Ver mas
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 3 de marzo - Q

El Instituto Hondureno del Seguridad Social fue creado en el 1959 cuando fue
emitida la “Ley de Seguridad Social de Honduras” durante la presidencia
constitucional del doctor Ramén Villeda Morales.




“ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
W Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de marzo - @

Desde la Regional de Villanueva, celebramos este Dia del Empleado del IHSS.

jFelicidades!
#HSS #orgullolHSS #Honduras
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@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
<9 Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 3 de marzo - @

ijCuidado del oido y la audicion para todos!
Hagamoslo realidad...

...El Dia Mundial de la Audicion destaca la importancia de integrar el cuidado del
oido y la audicién en la atencién primaria, como un componente esencial de la
cobertura universal de salud.




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
/ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de marzo - @

En la Regional de El Progreso continuamos impartiendo charlas prematrimoniales,

con temas como: violencia intrafamiliar, prevencién de infecciones de transmision
sexual; uso correcto del condon y de VIH/SIDA.

#IHSS #Honduras #seguridadsocial #PAISFC




% IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
¢ Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 3 de marzo - Q@

Alo largo de estos 64 afios el Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) ha
visto pasar personal que ha dejado su vida y corazon en cada area. Durante ese
tiempo se han forjado profesionales suefios, esperanzas y momentos llenos de
alegrias, tristezas y hermandad.

Amar lo que se hace no es trabajo, es llegar cada manana agradeciendo a Dios por
la oportunidad que nos da trabajar en tan loable institucion.

iGracias IHSS! por dar tanto para tantos, gracias a cada colabor... Ver mas




iFeliz dia Companeros de la Regional de La Ceiba!

#IHSS #seguridadsocial #Honduras #orgulloIHSS




\ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Wi -,-'! Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de marzo - Q

La Clinica Periférica No. 3 también celebra este Dia del Empleado del IHSS.

#IHSS #seguridadsocial #orgullolHSS #Honduras




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
¢/ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de marzo - Q

A nuestros amigos y companeros en la Regional Tela... les mandamos también un
saludo en el Dia del Empleado del IHSS.

#HSS #orgullolHSS #Honduras #seguridadsocial




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 3 de marzo - @

¢Sabias qué?! =
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qué?

El trabajo en equipo puede ser dificil por
el hecho de que las personas tienen
ritmos y maneras distintas de pensar.
Esun arte en el que debes aprender a
trabajar y que te traera muchos
beneficios como empleado.

www.ihsshn il B



@ IH55 - Instituto Hondureno de Seguridad >ocial
- Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de marzo - @

Nuestros companeros de la también conocida “Ciudad de los Pinos”: Siguatepeque,
celebran un dia muy especial en el calendario institucional.

#HSS #seguridadsocial #orgullolHSS #Honduras

R - ‘Trabajar con “ualores” ¥s
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¥ Publicado por Cecilia Mendoza @ « 3 de marzo - @

(/,.’- -\\ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
%

Juticalpa también celebra el Dia del Empleado, con gran compromiso y ahincé en el
desarrollo de sus funciones.

#IHSS #Honduras #seguridadsocial #orgullolHSS




%, IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
,/} Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de marzo - Q@

Hospital de Especialidades se suma a la celebracion de este dia.
CeLe O

#IHSS #orgullolHSS #seguridadsocial #Honduras

“‘h‘abclur:on «»valores”
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% IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Y Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de marzo - @

Durante la jornada de induccidn a empleados permanentes, que se realizo ayer por
parte de Recursos Humanos y la Coordinaciéon de Capacitacion en Tegucigalpa,
también se celebro6 el Dia del Empleado.

#IHSS #Honduras #seguridadsocial #orgullolHSS




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de marzo - Q

La Clinica de Calpules en San Pedro Sula, también esta celebrando el Dia del
Empleado del IHSS. jFelicidades!

#IHSS #seqguridadsocial #Honduras #orgullolHSS




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de marzo - Q

Regional de Comayagua presente en el Dia del Empleado del Seguro Social.

L A~

#orgullolHSS #seguridadsocial #Honduras #IHSS

Trabajar con - valores




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de marzo+

“Hoy celebrando nuestro el Dia del Empleado del IHSS... nos sentimos bendecidos
por formar parte de esta gran familia.

Porque sabemos que es una institucién digna donde servimos con amor al préjimo.

Amamos a nuestra Institucion. Dios bendiga a cada uno de los colaboradores y
autoridades del [HSS".... Ver mas




~ 3 IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
! Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de marzo - @

La Clinica Periférica No. 2 de la Santa Fe, nos comparte las imagenes de sus
empleados.

jFelicidades por su trabajo a beneficio de los afiliados!

#orgullolHSS #seguridadsocial #Honduras #IHSS
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“% [HSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 3 de marzo - Q3

Las anomalias congénitas pueden tener un origen genético, infeccioso o ambiental,
aunque en una importante proporcion la causa resulta dificil identificar. Las mas

frecuentes son las malformaciones cardiacas, los defectos del tubo neural y el
sindrome de Down.
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' IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
: Y Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de marzo - @

Feria de la Salud en la Clinica Regional de | Nivel en Choluteca, incluyé charlas
educativas sobre cuidados y estilos de vida saludable, evaluacion nutricional, salud
mental, examenes de laboratorio.

NN ANl N

#IHSS #Honduras #seguridadsocial #orgullolHSS #PAISFC #SaludIHSS
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,ﬁ-ij:; IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Wi Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de marzo - Q

El Centro Especializado de Atencion Integral al Adulto Mayor también festeja el Dia

del Empleado del IHSS, con un mural muy representativo de la campana interna:
Trabajando con valores.

jFelicidades!

... Ver mas
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IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 4 de marzo - @

Esta fecha busca concienciar a las personas sobre el terrible dafio que conlleva para
el organismo una dieta alta en grasa y azucares, dieta que a decir verdad, es una de
las méas populares y propagadas por todo el mundo.

00006



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 4 de marzo - @

Este dia tiene la finalidad de sensibilizar a la poblacién acerca del riesgo potencial
de padecer esta enfermedad de transmision sexual en hombres y mujeres, asi como
la necesidad de aplicar las medidas de prevencion pertinentes.
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% IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 5 de marzo - Q

Esta semana estaremos compartiendo informacion como esta, por el Dia mundial
del rindn, este préximo jueves.

#IHSS
#Honduras
#saludrenalparatodos
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 6 de marzo - @

A El Linfedema es la Inflamacion en un brazo o una pierna ocasionada por una
obstruccion del sistema linfatico.

La afeccion esta ocasionada por una obstruccion en el sistema linfatico, parte de los
sistemas inmunoldgico y circulatorio. El linfedema es generalmente causado por la
extraccion de un nédulo linfatico o por el dafio ocasionado mediante el tratamiento
para el cancer.




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @« 6 de marzo - @

& | PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 6 DE MARZO DE 2023:

- Régimen del Seguro de Atencién de la Salud (EM: enfermedad comun, accidente
comun y maternidad)

- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accidente de trabajo y
enfermedad profesional)

Aviso ¢

El Instituto Hondurefo de Seguridad Social iInforma a sus derechohablentes
que a partir de la fecha se habilito el pago de subsidios para los dos regimenes:
Atenclon de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP).

Planillas pagandose

Atencion

de la Salud Profesionaels
Copan ~ 01-2023 = 01-2023
‘sps  12-2023  11-2023
PuertoCortés . 12-2023 = 11-2023
‘Olanchito 12-2023 = 08-2023
 El Proareso 1-2023 = 11-2023



*’_\j\ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
& Publicado por Cecilia Mendoza @ - 6 de marzo - Q

.
<

En el marco del Dia Internacional de la Mujer, el IHSS, con el apoyo de UNOPS en
espanol lanza la campana “La salud es un derecho, la salud es para todas”, con el
objetivo de sensibilizar e informar a las usuarias del Seguro Social sobre sus
derechos en el ambito de la salud y de la atencién en salud.

Ademas de nuestro compromiso por brindar una atencién con enfoque de género y
sin discriminacién a todas las mujeres.

:Qué es el derecho a la salud? ... Ver mas

La salud es

un derecho,
la salud es
para t?das.




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 6 de marzo - @

@ | Este miércoles 8 de marzo, Dia internacional de La Mujer, tendremos un
conservatorio virtual de mucho interés para toda nuestra poblacion con el apoyo de
UNOPS en espariol.

Conéctese con nosotros a través de Facebook.
#seqguridadsocial #8M #DiaDeLasMujeres #SaludIHSS #PAISFC
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“Hablemos de los
derechos de la mujer”




% IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 6 de marzo - Q

Autoridades del Hospital Regional del Norte en San Pedro Sula, realizaron las
entregas de notificaciones al personal, donde oficializaron su permanencia en el
IHSS a empleados que desde hace varios aflos estaban por contrato.

Un total de 444 empleados pasan a ser permanentes, entre ellos: 208 que
estuvieron en primera linea y que fueron contratados durante la pandemia del
COVID-19; los demas son empleados con varios afios de antigliedad -algunos hasta
con 17 anos de labor... Ver mas




477 IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

y Publicado por Cecilia Mendoza @ : 6 de marzo - Q3
Desde la Clinica Periférica No. 1, el equipo de Salud en Empresas del Depto. de
Promocidn de la Salud, llevd a cabo hoy feria de salud a los derechohabientes que
laboran en Comercial Pecas, realizando tomas de sangre para examenes
laboratoriales de rutina, como ser: hemograma completo, perfil lipidico, glucosa,
entre otras... con el fin de detectar factores de riesgo para enfermedades cardio-
metabdlicas.

#IHSS #Honduras #seguridadsocial #SaludIHSS #PAISFC




\ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 6 de marzo - Q

Este dia, el equipo de la Periférica No. 3, realizaron una visita a la clinica del Sistema

Médico de Empresa en Lufussa, para brindarle a sus trabajadores una charla sobre
“Estres laboral”.

#IHSS #seguridadsocial #SaludIHSS #PAISFC #Honduras #SME




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 6 de marzo - Q

El equipo de Salud en Empresas de la Periférica 1, también visitd las instalaciones
del Hotel Alameda para evaluaciones de medicina general y entrega de resultados
de examenes de laboratorio.

También se brindd educacion sobre estilos de vida saludable con el objetivo de
prevenir enfermedades cronicas y sus complicaciones a largo plazo.

#HSS #Honduras #seguridadsocial #PAISFC #SaludIHSS




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
! Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @+ 7 de marzo -+ @

Honduras libre de TB...

Esa es la perspectiva y anhelo que se tiene para el afio 2035 segun las estadisticas
de la Secretaria de Salud.

Hoy personal de la SESAL se presentd a colaboradores de la Direccion Médica
Nacional del IHSS en coordinacién con la Licenciada Belinda Montejo.... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurerio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 7 de marzo - @

las infecciones asociadas a la atencion de la salud (IAAS) son un problema de salud
publica importante debido a la frecuencia con que se producen, la morbilidad y
mortalidad que provocan y la carga que imponen a los pacientes, al personal
sanitario y a los sistemas de salud.

Factores que pueden aumentar el riesgo de adquirir infecciones asociadas a la
Atencion de la Salud:

* Conmorbilidad del Paciente

* Caracteristicas de la institucion ... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 7 de marzo - Q@

El Departamento de Capacitacion del area de

Recursos humanos del Hospital Regional del Norte de San Pedro Sula, con apoyo
del Departamento Juridico Administrativo y Relaciones laborales continud la
Jornada de induccion para el personal que recibié su nombramiento como
empleados permanentes, donde se les dio a conocer el reglamento interno sus
deberes, derechos y obligaciones.

Durante la jornada estuvieron presentes las maximas autoridades de la Regién
Noroccidental del IHSS.




£7°% 1HSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
‘ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 7 de marzo - @

Las mujeres aun tienen barreras para acceder a la educacion y a la informacion
sobre salud. Esto puede llevar a un conocimiento limitado de sus opciones, y a una
mayor vulnerabilidad a la discriminacion y la violencia.

El IHSS esta comprometido con garantizar el derecho a la salud, para que todas las
mujeres reciban informacion adecuada que les permita la toma de decisiones y
poder evaluar las opciones referentes a su salud en general y a su salud sexual y
reproductiva.

Co... Ver mas

Las mujeres tienen
derecho a recibir

educacion e informacion
relacionadas a salud y
salud sexualy
reproductiva. Ademads del
derecho al
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—\E/ Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 7 de marzo - Q@

i

Hoy se realizo la actualizacion de datos de empresas inscritas al sequro social en el
Mall premier en Comayaguela.

Esta actividad fue coordinada por la Subgerencia de control patronal del Barrio
abajo, con el fin de tener contacto directo con el patrono,

Los requisitos para el aseguramiento de patronos y trabajadores al IHSS son.... Ver
mas




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ « 8 de marzo - Q

Desde 1975 que se instaurd el Dia Internacional de la Mujer, es para rememorar la
lucha de las mujeres por el reconocimiento y ejercicio efectivo de sus derechos.

#|HSS #8M #DiaDelLasMujeres #Honduras #orgullolHSS

00006



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 8 de marzo - @

#8M | A las 10:30 a.m., tendremos un interesante conversatorio por el Dia
Internacional de la Mujer, a través de nuestra pagina en Facebook, con la
participacion de especialistas del IHSS y de UNOPS en espaniol.

Conéctese con nosotros.
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“Hablemos de los
derechos de la mujer”

» Celeste Saccomano
Oficlal de Igualdad de Género e Inclusion Soclal




¢~ IHSS - Instituto Hondurernio de Seguridad Social
y Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @+ 8 de marzo - @

Hoy celebramos el Dia Internacional de la mujer, para reconocer la participacion de

ella en la sociedad, asi como garantizar la igualdad de derechos y oportunidades
entre mujeres y hombres.

Es por eso que el Instituto Hondureno de Seguridad Social (IHSS) celebra a la nifia,
estudiante, ama de casa, madre, abuela, campesina, mujer trabajadora que dia con
dia lleva el sustento diario a su casa.

“No existen los imposibles para ti siempre demuestras que puedes lograr lo que te
... Ver mas
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 8 de marzo - Q

El Dr. Gaspar Rodriguez, Director Ejecutivo del IHSS, brinda un mensaje importante
en el Dia Internacional de la Mujer, para que continuemos en la lucha por la
igualdad, la participacion y el empoderamiento de la mujer en todos los ambitos de
la sociedad.

#HSS
#3M

#diainternacionaldelamujer ... Ver mas

=

YOUTUBE.COM
Dia Internacional de la Mujer, Mensaje del Dr. Rodriguez
El Dr. Gaspar Rodriguez, Director Ejecutivo del IHSS, brinda un mensaje importan...



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social ha transmitido en
directo.
Publicado por StreamYard @ - 8 de marzo - @

#8M | Con la participacion de especialistas del IHSS y de UNOPS en espaniol:

- Adriana Arita, encargada de la Unidad de Género del IHSS

- Ana Ligia Chinchilla, Coordinadora del Programa de Salud Sexual y Reproductiva
del IHSS

- Celeste Saccomano, Oficial de Igualdad de Género e Inclusion Social, UNOPS
Honduras... Ver mas
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ : 8 de marzo - Q

El derecho de las mujeres a la confidencialidad es violado cuando los proveedores
de salud comparten sin consentimiento, informacion médica con personas no
autorizadas, que pueden ser sus parejas, familiares, empleadores o compafiias de
seguros.

El IHSS esta comprometido con garantizar el derecho a la confidencialidad de las
mujeres, protegiendo su informacion, incluso por ejemplo aquella relativa a su
estatus VIH y orientacidn sexual, sus decisiones y diagnosticos. UNOPS en ... Ver
mas

Las mujeres tienen el

derecho a la
confidencialidad
sobre toda su
Informacion medica.




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ 8 de marzo - @

¢Sabias qué?!

0000 : 0000 :
e
ésabias ‘ Internacional ‘
q ué ? El Dia Internacional de la Mujer, que
empezoé a conmemorarse por la ONU en

1975 y dos afnos mas tarde fue
proclamado por su Asamblea, encuentra
sus origenes en las manifestaciones de
las mujeres que, especialmente en
Europa, reclamaban a comienzos del
siglo XX el derecho al voto, mejores
condiciones de trabajo y la iguaildad
entre los sexos.

El 8 de marzo de 1908, un suceso
transcendental marco la historia del
trabajo y la lucha sindical en el mundo
entero: 129 mujeres murieron en un
incendio en la fabrica Cotton, de Nueva
York, Estados Unidos, luego de que se
declararan en huelga con permanencia
en su lugar de trabajo,
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Es un dia para reflexionar sobre cémo se
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ha avanzado como resultado de las o o
luchas de las mujeres y también para no 2

oluidar que la lucha debe seguir. Sirve La mujer debe ser tratada
para pensar nuevas modos a la luz de las con amor, respeto y
condiciones actuales que las mujeres dig nidad.

enfrentamos en nuestra vida diaria.




: IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Yy Publicado por Cecilia Mendoza @ - 8 de marzo - @

La creacion de la Unidad de Género de IHSS esta siendo impulsada en el IHSS, con
el proposito de continuar fortaleciendo los servicios que recibe su poblacion
derechohabiente, asi lo explica el Ing. Sergio Romero, jefe de la Unidad de
Planificacion y Evaluacion de la Gestion.

#8M
#DiaDelLasMujeres
#HSS ... Ver mas
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YOUTUBE.COM

Dia Internacional de la Mujer, Mensaje del Ing. Sergio Romero, UPEG
La creacion de la Unidad de Género de IHSS esta siendo impulsada en el IHSS, c...



A IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Ua? Publicado por Cecilia Mendoza @ - 8 de marzo - Q

En este afo, el IHSS esta fortaleciendo todos sus servicios para potenciar el
desarrollo de las mujeres; por eso, en el Dia Internacional de la Mujer, también se
realizé un recorrido por varias areas, para sensibilizar sobre este importante tema a
sus empleados y empleadas.

#IHSS #8M #DiaDelLasMujeres #seguridadsocial #orgullolHSS #Honduras




. IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 8 de marzo - Q3

En Conmemoracion Dia Internacional de la Mujer el Hospital de Especialidades
Realizo feria “Soy Mujer” donde se dio la maxima expresion al cuidado detallado,
amoroso y consentido solo con el hecho de Ser mujer,madre, hija,esposa,
abuela,amiga, y confidente, jardin de nuestros espacios porque donde hay una
mujer hay vida .

Se les realizaron:
-Cortes de cabello
-secado de pelo... Ver mas




Manana es el Dia Internacional del Rinon...

..Con el lema “Prepararse para lo inesperado, apoyando a los vulnerables” asi dio

inicio la feria en Iz antesala del Dia mundial del Rindn dedicado al cuidado de este
vital érgano.

En el Hospital de especialidades se les realizaron a los presentes.... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
—#' Publicado por Cecilia Mendoza @ - 8 de marzo - Q@

7: | Recuerde que la vacunacion infantil es abierta para toda la poblacion

hondurefia, por lo que puede traer a los nifos a los establecimientos de salud del
IHSS.

#IHSS #Honduras #PAISFC

S
OLIHSS

Campana de Vacunaciéon
de seguimiento
contra el sarampioén, la rubéola,
las paperas y la poliomielitis

.........................................................
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@ IHSS - Instituto Hondurerio de Seguridad Social
A Publicado por Cecilia Mendoza @ - 8 de marzo - @

En semana, también estamos desarrollando actividades orientadas a la salud renal,
ya que manana se conmemora el Dia mundial del rifidn; por lo que se realizé una
capacitacion sobre este tema en la Empresa Nacional Portuaria (ENP) por parte del
equipo de la Regional de Puerto Cortés.

#SaludRenalParaTodos
#IHSS #Honduras #sequridadsocial #PAISFC #SaludIHSS
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 8 de marzo - @

& | A nuestra poblacion derechohabiente en San Pedro Sula les invitamos a una
jornada de salud que se estara realizando en el Hospital Regional del Norte.

#saludrenalparatodos

#PAISFC
#SaludIHSS
#... Ver mas
qu) IHSS
« Jornada de Salud -
“Salud Renal para todos ¥
Lugar:
" 7:i; Plaza del Hospital
: 0 7. regional del Norte




IHS5 - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicade por Cecilia Mendoza @ - 8 de marzo - @

La Unidad de Comunicacion y Marca del IH55 solicita su ayuda en la siguiente
encuesta, con el proposito de conocer el comportamiento del consumo de los
medios masivos de comunicacion (prensa, television, radio e internet), para
fartalecer el trabajo de esta drea para beneficio de la poblacion derechohabiente.

#IHSS
#Honduras
#LomunicacionlHSS

Encuesta sobre medios de comunicacion

La Unided Se Comumica odn y Marce del IMSS solcis su syuds o ls sguientes encossta.
con el propowte de conoter ¢ comportameento del consumo S los medos me Ve s o
comunicatabna (prenss, Debevmaln, radhs ¢ mterne |, pars fostalecer sltrabags de ¢ 8 kies
e Epref o e L pOtdRCEIA S RO Aty

EHondsa s
EComen s AHEE

*Ragquied

Encuesta de
comunicacion




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 9 de marzo - Q

Se celebra el segundo jueves de marzo, siendo variable cada afio.

Aunque no lo parezca, el 10% de la poblacidon mundial sufre de alguna enfermedad
renal cronica, pero no suelen darse cuenta hasta que el problema ya se encuentra
bastante avanzado y los Gnicos caminos que les quedan por transitar es la dialisis o
un trasplante de rifidn.




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 9 de marzo - @

Las enfermedades renales, también conocidas como nefropatias, son todas aquellas
condiciones que afectan al funcionamiento y estructura de los rifiones.

Entre las principales enfermedades estan:
1. Enfermedad renal crénica... Ver mas




/7 IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha transmitido en
S directo.

Publicado por StreamYard @ - 9 de marzo - @
El Dr. Gaspar Rodriguez les da un mensaje muy especial a los trabajadores que
recientemente han recibido su nombramiento permanente dentro de la institucion.

#IHSS
#orgullolHSS

Producido con
0 a

StrearmYard

w1y

Il Jornada de Induccion a Empleados Permanentes
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477 IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Y / / Publicado por Cecilia Mendoza @ - 9 de marzo - Q

El servicio subrogado de Olanchito, conmemoro el Dia Internacional de la Mujer,
obsequiando un pequerio detalle de dulces a las pacientes que asistieron ayer a la
consulta externa, asi como pacientes hospitalizadas, “este es un pequeno gesto que
nos alegra el alma.a todos”, refieren en el equipo.

#IHSS #SaludIHSS #seguridadsocial #Honduras #PAISFC #8M #DiaDelLasMujeres




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
%= Publicado por Cecilia Mendoza @ - 9 de marzo - Q@

El Departamento de Promocién y Proteccion de Salud de la CPN2, realizé una feria
de salud en la empresa El Cortijo, Pefia Blanca” con las siguientes atenciones,
basados en cartera de servicios de PAISFC:

- Atencion Odontolégica

- pruebas de VIH

- Toma de glucometria

- presion arterial, IMC... Ver mas
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% [HSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
/ Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 9 de marzo - Q

En el Dia mundial del Rifién en el Hospital Regional del Norte, realizo jornada
educativa sobre prevencion de Enfermedades Renales, donde se contd con la
presencia de las autoridades del Hospital , médicos y jefes de recursos humanos del

Sistema Médico de Empresas del IHSS, quienes recibieron valiosa informacion por
parte de los expositores:

@dOscar Sauceda, Nefrologo del hospital con el tema Diagnéstico y prevencion de
enfermedades renales

@aDr. Alex Lainez Ge... Ver mas




% IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 9 de marzo - @

Doctor. Daniel Enrique Dominguez, Nefrélogo del Hospital de Especialidades, nos
habla sobre este tratamiento. La dialisis peritoneal es un tratamiento para la

insuficiencia renal que utiliza el revestimiento del abdomen o vientre del paciente
para filtrar la sangre dentro del organismo.

YOUTUBE.COM
Dialisis Peritoneal
Doctor. Daniel Enrigue Dominguez, Nefrélogo del Hospital de Especialidades, no...



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
/ Publicado por Cecilia Mendoza @ + 9 de marzo + Q

Los principios de igualdad y no discriminacion son elementos centrales del derecho
a la sequridad social y del derecho a la salud.

El IHSS esta comprometido con brindar una atencion inclusiva y accesible,
reconociendo las diferencias y satisfaciendo las necesidades de todas las mujeres,
incluso aquellas pertenecientes a pueblos indigenas, mujeres negras, mujeres con
discapacidad, mujeres lesbianas, bisexuales y transgenero, nifas y mujeres ancianas,
y mujeres que viven con V... Ver mas

Todas las mujeres
tienen derecho a

acceder a la atencion
en salud sin
discriminaciony
segun el principio de
igualdad.




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 9 de marzo - @

« | El IHSS da esta importante informacion a la poblacion jubilada y pensionada.
#HSS #Honduras #IVM

E&Hss

HONDURAS

AVISO

El Régimen de Invalidez, Vejez y Muerte del Instituto Hondurefio de Seguridad
Social (IHSS) avisa a todos sus jubilados y pensionados, que a partir de mafiana,
viernes 10 de marzo de 2023, estard disponible el pago de pensiones y jubila-
ciones de este mes a través de Banco de Occidente.

RECUERDE:

« Utilice la mascarilla,

+ Livese frecuentemente las manos con agua y jabén.
. Utilice gel a base de alcohol del 70%.

«  Mantenga la distancia fisica, de al menos 1.5 metros,

Tegucigalpa M.D.C., 9 de marzo de 2023
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL



IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 9 de marzo - @

El Régimen de Invalidez, Vejez y Muerte a través de la Seccidn del Usuario
Financiero, solicita su apoyo en la siguiente encuesta.

#IVM
#IHSS
#Honduras

ENCUESTA DE SATISFACCION DE
USUARIOS FINANCIEROS DEL IHSS

€l nsttuto Honouredo e Seguridad Soce| sobcta s colad &0 on este adels
Ofcon de o0 ol Ussato F
*Regures

B oase o°o° NSEGUROmevacuno



%, IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
¢ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 9 de marzo - Q

Las historias de vida que encontramos en el IHSS, son muy importantes e
inspiradoras... por eso les pedimos que conozcan a Antonio Fuentes Sandoval, quien
agradece la oportunidad de poder servir a otros desde esta institucion.

#IHSS
#orgullolHSS
#Honduras

YOUTUBE.COM

Testimonio, empleado Antonio Fuentes Sandoval
Las historias de vida que encontramos en el IHSS, son muy importante e inspirad...



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 9 de marzo - Q

El Dia mundial del rindn, conozca las funciones que tienen estos drganos en nuestro
cuerpo.

"Prepararse para lo inesperado apoyando a los vulnerables”.

#IHSS #Honduras #seguridadsocial #PAISFC #SaludRenalParaTodos
#SaludRenalParaTodos
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Los rinones son érganos esenciales
que, ademads de actuar a modo de
filtro eliminando productos
metabdlicos y toxinas de la sangre,

participan en el control integrado
del liquido extracelular, del

equilibrio electrolitico y del
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Como parte de las actividades de prevencion de enfermedades renales el Hospital
Regional del Norte también realizé una jornada de salud a beneficio de los
derechohabientes donde se les brindd los siguientes servicios :

-Informacion
-Glucometria
-Presion arterial ... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 9 de marzo - @

Una de las acciones mas importantes para fortalecer los servicios que brinda el IHSS
a su poblacion derechohabiente, es capacitando a su personal, ya que permite
desarrollar mas las habilidades de cada uno de sus empleados, pero sobretodo
permite afianzar el compromiso y responsabilidad ante las tareas diarias que se
realizan al servir a los demas.

Por lo que siguiendo esta dinamica, la Sub gerencia de Recursos Humanos y su area
de Capacitacion, llevaron a cabo este dia la s... Ver mas




,%3 IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
)‘.:; Publicado por Cecilia Mendoza @ - 9 de marzo - &

La Clinica Periférica No. 3 de la Kennedy, por medio del Departamento de
Promocion y Proteccién de la Salud, conmemord el 8 de marzo, Dia Internacional de
la Mujer, con charlas y volantes informativos sobre este dia, se les recalco a los
Derechohabientes de la importancia de la lucha que la mujer ha tenido a través de
la historia y que debemos seguir promoviendo para que estos derechos
prevalezcan.

#IHSS #Honduras #seguridadsocial #8M #DiaDelLasMujeres




@g, IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
! Publicado por Cecilia Mendoza @ - 10 de marzo - @

El departamento de Promocion y Proteccion de la Salud de la Periférica #1
realizé en la empresa Dynamic, la toma de muestras de laboratorio

#IHSS #Honduras #seqguridadsocial #PAISFC #SaludIHSS
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 10 de marzo - @

El departamento de Promocion del servicio subrogado de Olanchito, brindé charla
sobre Citologia Vaginal a pacientes de la consulta externa e hizo entrega de trifolios.

#IHSS #Honduras #PAISFC #sequridadsocial #SaludIHSS #DiaDelasMujeres




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 10 de marzo - Q

& | PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 10 DE MARZO DE 2023:

- Régimen del Seguro de Atencidn de la Salud (EM: enfermedad comun, accidente
comun y maternidad)

- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accidente de trabajo y
enfermedad profesional)

Aviso ¢

El Instituto Hondurefo de Seguridad Social informa a sus derechohablentes
que a partir de la fecha se habilité el pago de subsidios para los dos regimenes:
Atenclon de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP).

Planillas pagandose

Regional Atencion 1 Rlesgos
de la Salud ! Profesionaels
Copan  01-2023 ~ 01-2023
sps " 13-2023  13-2023
PuertoCortés  13-2023  13-2023
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(»f’?\*»\ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
S\f\o{:’/ Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 10 de marzo - @

El programa de Enfermedades Crénicas no trasmisible del Hospital Regional del
Norte bajo la

Coordinacion del Doctor Jesus Perdomo, realizé una presentacion de las técnicas
de implementacion de Guias de Nutricion a personal médico de las clinicas
periféricas, Regionales, Silos y el Sistema Médico de Empresas, con el objetivo de
evaluar la parte nutricional de las unidades de salud del IHSS.

Durante la jornada se conto con el apoyo de la
Licenciada Levive Romero, nutric... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 10 de marzo - @

De conformidad a las directrices del Instituto de Acceso a la Informacion Pablica,
solicitamos su apoyo en la siguiente encuesta sobre el Portal de Transparencia del
IHSS.

#HSS
#Honduras

PARTICIPACION CIUDADANA DEL IHSS

S 0PN OO BOS AYUde & Mera y & Sesarrolar DR IVES Que aporten valor ol INSS en
umphmiento de la Ley de Transparencie y Acceso a b Informacidn Pitica en Monduras-
Por faver, 13 s preg marcando s 0pedn Que cosresponda

* Requeed
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 10 de marzo - @

Las mujeres tienen derecho a elegir de manera libre, responsable e informada si
quieren tener hijos, cuantos y cuando.

El IHSS esté comprometido con respetar el derecho a acceder sin discriminacion a
informacion relativa a las opciones de planificacion familiar, a servicios de consejeria
y educacion de manera privada y confidencial; y con apoyarlas a elegir el método de
planificacion familiar que sea mejor para ellas.

UNOPS en esparniol... Ver mas

Las mujeres y las
adolescentes tienen
derecho a la consejeriay

metodos
anticonceptivos para la
planificacion familiar o
la prevencion de
embarazos no
deseados.




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 10 de marzo - @

Después de 19 afios de servicio a los derechohabientes del Hospital Regional del
Norte el Doctor Rolando Medina, oncélogo del hospital, decidié retirarse de esta
institucién.

Las Autoridades Regionales y el Departamento de Medicina Interna le brindaron
una emotiva despedida.

El Doctor David Cortes, Director Regional Norocidental, la Doctora Suyapa Mejia,
Directora Médica, agradecieron al galeno por estos 19 afos de servicio y
cOompromiso con sus pacientes. ... Ver mas




\ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 10 de marzo - @

Ayer se celebré el Dia Mundial del Rifidn, La Unidad de Hemodialisis del Hospital
Regional del Norte se continuo con la Jornada de Salud a beneficio de los
derechohabientes, quienes recibieron informacién sobre la prevencién de
enfermedades renales ademas los servicios de toma de glucosa en sangre, presion
arterial y atencién médica donde un gran porcentaje de la poblacién fue atendida
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 10 de marzo - @

El Doctor Leonardo Ramsés Sierra, Fisiatra, expuso a los pacientes del Programa de
Estilos de Vida Saludable el tema : “Ejercicio fisico en los pacientes oncolégicos”.

Existen tipos de ejercicios pues aportan componentes principales :
-Resistencia
-Fortalecimiento... Ver mas

Ejercicios fisico en el paciente
oncologico
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& Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 10 de marzo - Q

Como segunda actividad del Programa de Estilos de Vida Saludable en el Hospital
de Especialidades con la exposicion del tema “Beneficios Ejercicio fisico para la
Salud Mental” por la Licenciada Marcela Landa, Psicéloga de este centro
hospitalario.

La Licenciada Landa comienza su participacion hablando de las dos formas
existentes de ejercicio, sus beneficios, salud fisica que ayuda al cuerpo para
mantener un éptimo funcionamiento de todo su organismo.que

Ayuda a la salud ... Ver mas




Estos dias atras, en el marco del Dia Mundial del Rifdn, la clinica del SME ubicada
en la empresa Exportadora del Atléntico en Tela, realizd para sus empleados una
jornada de glucometrias, charlas educativas y toma de presion arterial.

#IHSS #Honduras #seguridadsocial #SaludIHSS #SaludRenalParaTodos #SME
#PAISFC
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¥ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 12 de marzo a las 8:04 - Q

RS

¢J | Informacién oportuna para pacientes del servicio de Hemodialisis.

4+ Nipro Medical Honduras
“® 10demarzo-Q

“La fistula arteriovenosa es una de las cosas mas valiosas que tiene el paciente
en dialisis”

Aprenda de su autocuidado de la fistula como paciente renal junto... Ver mas
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Dr Daniel Dominguez

Nefrélogo del IMSS Tegucigolpa

YOUTUBE.COM
Autocuidado de la fistula del paciente con Enfermedad Renal
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¢ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 12 de marzo a las 8:11 - Q

El equipo de salud del adulto mayor de la Clinica Periférica No. 2, llevé a cabo
cuatro visitas domiciliarias de seguimiento, en las que se realizaron procedimiento
de curaciones, orientaciones examenes de laboratorio e inspeccion larvaria.

#IHSS #PAISFC #Honduras #SaludIHSS #8M
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¥ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 12 de marzo a las 8:17 - Q

Esta semana, parte del equipo de la Regional de Catacamas realizé una jornada
informativa con empleados de Banadesa, donde se le amplié sobre los beneficios
del IHSS y prevencion de enfermedades renales.

#IHSS #Honduras #SaludIHSS #seguridadsocial #SaludRenalParaTodos #PAISFC
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El equipo de Salud en Empresas de la Clinica Periférica 1 del IHSS, realizé

evaluaciones de medicina general y entrega de resultados de examenes de
laboratorio a los trabajadores de Comercial Pecas.

También se les brind6 educacidn sobre estilos de vida saludable, con el objetivo de
prevenir enfermedades cronicas y sus complicaciones a largo plazo.

#IHSS #sequridadsocial #Honduras #SaludIHSS #PAISFC
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El viernes pasado se tuvo reunion con la compania bananera Agricola Santa Inés
(ASISA) de Isleta, Coldn, y el equipo de PAISFC de Olanchito, para realizar la
afiliacion de 200 empleados directos al IHSS, ademas de planificar actividades para
su beneficio, como brigadas médicas y charlas educativas.

LBV
#IHSS #Honduras #SaludIHSS #seguridadsocial #PAISFC
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El glaucoma es una enfermedad silenciosa, debido a que en algunos casos no suele
presentar sintomas hasta que se encuentra en un estado avanzado.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es la segunda causa mas comun
de cequera en la poblacion General y esta producida por una degeneraciéon
progresiva del nervio optico.

En la mayoria de pacientes el glaucoma no suele mostrar sintomas hasta fases
avanzadas de la enfermedad, cuando el dano ocular es significativo.... Ver mas
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¢/ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 12 de marzo a las 10:58 - Q

@ | El departamento de Promocién y Proteccion de la Salud de la Periférica #1 en
Barrio Abajo, a través de sus educadoras, impartieron charlas informativas con
diferentes temas de salud a los derechohabientes, como: citologia, autoexamen de
mamas, vacunas, medidas de bioseguridad COVID-19 y prevencion de cancer de
prostata.

#IHSS #PAISFC #Honduras #SaludIHSS #seguridadsocial
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 12 de marzo a las 15:36 - Q

El glaucoma se desarrolla cuando el nervio éptico se dana. A medida que este
nervio se deteriora progresivamente, aparecen puntos ciegos en la vision. Por
motivos que los médicos no comprenden del todo.
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== Publicado por Cecilia Mendoza @ - 13 de marzo a las 8:40 - @

Actividades del Dia mundial del rindn que se realizaron la semana pasada en la
Clinica del Sistema Médico de Empresa en Génesis en la zona noroccidental.

#IHSS #SaludIHSS #SaludRenalParaTodos #SME
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' Publicado por Cecilia Mendoza @ 13 de marzo a las 8:46 - Q

En la Clinica del SME de la empresa APTIV se realizé una feria de salud a sus
trabajadores, brindando servicios que contribuyan con su bienestar.

#IHSS #SME #SaludIHSS #SaludRenalParaTodos #PAISFC
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Con actividades de salud, como tomas de presidn arterial, pesa y servicios de salud,
en la clinica del SME de Lear Green Valley, se realizaron la semana pasada para
conmemorar el Dia mundial del rinén.

#IHSS #SaludRenalParaTodos #PAISFC #SME #SaludIHSS #seguridadsocial
#Honduras
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 13 de marzo alas 9:19 - Q

El Dia mundial del rindn generd muchas actividades en las clinicas del Sistema

Médico de Empresa, logrando educar a muchos trabajadores en la empresa Hanes
Brand en Zip Choloma.

#IHSS #PAISFC #SaludIHSS #SaludRenalParaTodos #SME
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&= | Conozca los servicios médicos disponibles en la Clinica Periférica No. 1, en
Barrio Abajo, Tegucigalpa.

#[HSS
#PAISFC
#SaludIHSS ... Ver mas

Servicios médicos en
W la jornada de la tarde
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de Atencién . Barrio Abajo
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+ Pediatria :
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El glaucoma es un grupo de enfermedades de los ojos que pueden causar pérdida
de vision y ceguera al dafar el nervio, ubicado en la parte de atras del ojo conocido
como nervio optico. Los sintomas pueden empezar tan lentos que es posible que no
los note. La doctora Mayra Ochoa, Oftalmodloga de la periférica n®1, nos habla sobre
esta enfermedad.

0000
éQuéesel
glaucoma?

& Dra. Mayra Ochoa
ls))  Oftalmoléga
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YOUTUBE.COM
iQué es glaucoma?
El glaucoma es un grupo de enfermedades de los ojos que pueden causar pérdi...
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 14 de marzo a las 7:00 - Q@

La endometriosis consiste en la aparicion de tejido en los ovarios, las trompas de
Falopio o los intestinos.
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"% IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha transmitido en
¢ directo.
Publicado por StreamYard @ - 14 de marzo a las 10:01 - Q

Contratacion de servicios de limpieza, higienizacion, fumigacion de plagas y
desinfeccion de las instalaciones administrativas y hospitalarias del Instituto
Hondureno de Seguridad Social (IHSS).

#IHSS

J

. R

Comunicacion Institucional y Marca

de la LPN-002-2023 Apertura de la LPN-002-20
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 14 de marzo a las 13:44- Q

Este es otro de los servicios médicos disponibles en la Periférica No. 1 en la jornada
de la tarde.

Puede solicitar su cita médica a esta especialidad de manera presencial o a través
del Contact Center: 2263-4647

#HSS... Ver mas

@0 www. thss hn
rq Servicios médicos en

la jornada de la tarde

----------------------------------------------------------

Periférica N#1 @ 1:00 =
Barrio Abajo : 7:00
Psiquiatria
© Depresion y sus subtipos.
© Ansiedad y enfermedad del espectro ansioso.
© Trastorno bipolar.
© Trastornos alimenticios.
© Trastornos adaptativos.
© Esquizofrenia.
© Trastorno de personalidad.
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S

El Doctor Carlos Roberto Puerto, Especialista en Medicina Legal/ Master en Salud
Publica, labora en la Comision de Evaluacion del Certificado de Incapacidad Laboral
Temporal en la Direccidon Médica Nacional , brindd exposicién sobre las
implicaciones en la Atencion al paciente, médicos y enfermeras profesionales del
Hospital de Especialidades.

Entendiendo que los principios del acto de Atencion a los pacientes por parte de
todo el personal personal médico, es la busqueda o be... Ver mas




& | En el Dia internacional de la Mujer, el IHSS junto a UNOPS en espariiol realizo
diversas actividades para promover los derechos de las mujeres.

Entre dichas actividades se realizd un interesante conversatorio, por lo que en el
transcurso de los préximos dias estaremos destacando algunos de mensajes mas
importantes que dieron las panelistas.

#IHSS #SaludIHSS #PAISFC #Honduras #8M #DiaDelasMujeres

66 Esta administracién

esta comprometida con la

creacionen el IHSS de una
Unidad de Género. Con

esta campana, hemos
arrancado con pie
derecho para el beneficio
de todas nuestras
derechohabientes. 99

Adriana Arita
Encargada de la Unidad
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Publicado por Cecilia Mendoza @ « 14 de marzo a las 16:19 - Q

& | Hablar solo puede parecer extrafio porque existe la tendencia de asociarlo
como senal de enfermedad mental. Sin embargo, segin indican cada vez mas
investigaciones, tener un didlogo contigo mismo te puede ayudar a recuperar
recuerdos, tener seguridad en ti mismo y una mayor concentracién, entre otros
beneficios.

#IHSS #PAISFC #SaludIHSS #Honduras #seguridadsocial
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 14 de marzo a las 17:05 - Q

Jornada de Actualizacion en el Reglamento de Incapacidades y Valoraciéon de
Riesgos en las Empresas, dirigida al personal que trabaja en las clinicas baja la
modalidad del Sistema Médico de Empresa.

Dicho evento se realizé en coordinacion con la Direccion Médica Nacional, la
Gerencia de Clinica Periférica No. 3 y el Depto. de Promocién de la Salud en las
instalaciones del Palacio de los Deportes de la UNAH.

#|HSS #SaludIHSS #Honduras #SME
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’ Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 14 de marzo a las 17:36 - @

Afinando detalles para el Taller de Estilos de Vida Saludable por la Doctorg Lesby
Espinoza, endocrindloga pediatrica, Licenciada Martha Luque, Coordinadora de
Estilos de Vida Saludable, Licenciada Erika Raudales, Nutricionista, licenciados Luis
Archaga, Cristhian Sevilla,Evelyn Carolina Irias, y Maria Julia Zambrano.
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/ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 14 de marzo a las 17:42 - Q

Esta manana, el Dr. Gaspar Rodriguez, Director Ejecutivo del IHSS dio unas palabras
durante la apertura de la Licitacion Pablica Nacional 002-2023, para la contratacion
de servicios de limpieza, fumigacion de placas y desinfeccion de las instalaciones del
IHSS, “gracias por estar aqui y participar en los procesos que realizamos, porque
sabemos que de esa manera se garantizan los servicios que brinda el Seguro Social,
ademas de que se cumple con todas las directrices y la tran... Ver mas
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,¢;§;’ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 14 de marzo a las 2227 - Q

@ % | Fortalecimiento institucional a través de capacitaciones continuas.
#IHSS
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La incontinencia urinaria es la pérdida involuntaria de orina sin control del llenado y

vaciado de la vejiga urinaria, acompanado en ocasiones de un fuerte deseo de
orinar. ¢y

YOUTUBE.COM

{Qué es incontinencia urinaria?
La incontinencia urinaria es la pérdida involuntaria de orina sin control del llenad...
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 15 de marzo a las 14:40 - Q

El Equipo multidisciplinario del Hospital de Especialidades se reunid para reiniciar el
Programa de Trasplante Renal.

El Doctor Evandro Valladares, Nefrélogo dio las instrucciones sobre cuidados de
pacientes trasplantados y el trabajo en equipo que da el éxito en estos
procedimientos .

El Hospital de Especialidades ha tenido el 91 % de calificacion por este tipo de
procedimientos, el 9% se ha debido al rechazo del paciente al érgano trasplantado y
a otros cambios del pacien... Ver mas
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¢/ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 15 de marzo a las 15:37 - Q

Las mujeres embarazadas tienen derecho a recibir una atencidn médica adecuada, y
los cuidados que necesiten para un parto saludable. Ademas de recibir siempre un
trato digno y respetuoso.

El IHSS esta comprometido con garantizar los tratamientos necesarios en el ambito
de la salud materna, sexual y reproductiva de las mujeres.

En el IHSS podras encontrar los siguientes servicios:... Ver mas

Las mujeres

embarazadas tienen
derecho a acceder a
atencion materna
calificada, con calidad
y calidez.
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 15 de marzo a las 15:43 - Q

| Recuerde que la vacunacion infantil es abierta para toda la poblacion hondurefia,
por lo que puede traer a los nifios a los establecimientos de salud del IHSS.

#|HSS #Honduras #PAISFC

Campana de Vacunacion
de seguimiento
contra el sarampioén, la rubéola,
las paperas y la poliomielitis
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& | En el Dia internacional de la Mujer, el IHSS junto a UNOPS en espariol realiz¢
diversas actividades para promover los derechos de las mujeres.

Entre dichas actividades se realizd un interesante conversatorio, por lo que

estaremos destacando algunos de los mensajes mas importantes que dieron las
panelistas.

#IHSS #SaludIHSS #PAISFC #Honduras #8M #DiaDelasMujeres

€6 Estamos trabajando
para que todas las mujeres en
su etapa reproductiva puedan
tener acceso a un parto
humanizado y sin ningun tipo

de violencia. (...) y que se pueda
garantizar el acceso a los
métodos anticonceptivos y con
ello garantizar el derecho de
poder planificar a los hijos que
se quieran tener. 99

Ana Ligia Chinchilla
Coordinadora del Programa de
Salud Sexual y Reproductica
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La Unidad de Comunicacion y Marca del IH55 solicita su ayuda en la siguiente
encuesta, con el propésito de conocer el comportamiento del consumo de los
medios masivos de comunicacion (prensa, television, radio e internet), para
fartalecer el trabajo de esta area para beneficio de la poblacién derechohabiente.

#IHSS
#Honduras
#ComunicacionlHSS

Encuesta sobre medios de comunicacion

Lo Unegmd o Comumicaodn y Marce el IMSS solcis su syuds o ls sguentes encorsts,
con el propewto de conoter o comportemeento del consumo & los medos meEves o
EnmuAC b (prenan Tebeveshn (835 ¢ nbene ) pals fostaleces eltrabips e e b dies
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Encuesta sobre medios de comunicacion
| a llnidad de Comunicaciaon v Marca del IHSS solicita su avuda en la sinuientes e...
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 16 de marzo alas 5:35- Q

Con gran aceptacion recibieron los trabajadores de la Municipalidad de El Porvenir,
en el departamento de Atlantida, la feria de salud que desarrolld el equipo de la
Regional de La Ceiba.

#IHSS #Honduras #PAISFC #SaludIHSS #seguridadsocial
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 16 de marzo a las 5:41 - Q

&% | El equipo de salud del adulto mayor de la periférica No. 2, de la jornada de la
tarde, junto al Dr. Victor Solorzano, la Auxiliar de enfermeria, Brenda Zuniga y la
educadora en salud Maria Teresa Ramirez, realizaron dos visitas domiciliarias a
pacientes, para brindarles un servicio de atencién médica que residen en la colonia
San Miguel.

Con las evaluaciones médicas, procedimientos de curacioones, también se les
brind6 orientacion a los familiares sobre cuidados y al... Ver mas
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4/ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 16 de marzo a las 7:48 - @

El departamento de Promocion y Proteccion de la Salud impartié el Webinar
“SALUD NUTRICIONAL, DESDE UN ENFOQUE MEDICQO", al personal que labora en Ia
Administracion Aduanera de Honduras.

Con el objetivo de crear conciencia sobre buenos habitos alimenticios para evitar
enfermedades crénicas degenerativas, como la diabetes mellitus, hipertension
arterial, artritis, obesidad entre otras; asi como también incentivar la integracion de
actividad fisica en nuestras vidas para reduc... Ver mas

SALUD NUTRICIONEL

Enfoque médico
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 16 de marzo a las 7:53 - Q

El departamento de Promocién y Proteccion de la Salud de la Clinica Periférica No.
2, realizé una feria de la salud en la empresa El Cortijo Avedanl y Granja Arias,
brindando la cartera de servicios de PAISFC y fomentando estilos de vida saludable.

Se realizaron las siguientes actividades:
- Toma de pruebas de VIH
- Consejerias pre y post VIH... Ver mas
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La Lic. Elma Orddnez, coordinadora del drea de Empleo y Compensacion de
Recursos Humanos del IHSS.

#orgullolHSS
#IHSS

lll Jornada de Induccién de Empleados del IHSS
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 16 de marzo a las 8:59 - Q

Muchas parejas en nuestro pais tienen problemas para que su pareja quede
embarazada, mismo que puede preguntarse cual es la causa de base. Incluso si el
médico considera que el recuento bajo de espermatozoides es el problema, se
recomienda que tu pareja se realice pruebas para descartar posibles factores que
contribuyan y determinar si es posible que se requieran otro tipo de técnicas.

Por lo general, el conteo bajo de espermatozoides se determina mediante la
examinacion del ... Ver mas

Espermatoz
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o Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 16 de marzo a las 10:25- Q

La vasectomia es una operacion quirurgica en la que se extirpa el conducto
deferente de los drganos sexuales masculinos para conseguir la esterilizacion.

https://youtu.be/Cx2TjE18yUM

#IHSS #seguridadihss #SaludIHSS #Honduras #Vasectomia

YOUTUBE.COM
{Qué es la vasectomia?
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 16 de marzo a las 11:18 - Q

Enfermedades reumaticas en la juventud...

La Doctora Helga Codina, Reumatéloga del Hospital de Especialidades explica que
las enfermedades reumaticas de la juventud, son enfermedades auto inmunes que
afectan no solo a jovenes mayores de 16 anos, sino también a los nifos.

“Existe un grupo grande de enfermedades reumatoldgicas - auto inmunolégicas y
NO inflamatorias que afectan a los jovenes, que pueden ser debilitantes y dolorosas,
entre ellas las que llamamos idiopaticas ju... Ver mas
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| e ¥ publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 16 de marzo a las 14:08 - Q
La Bulimia es un trastorno de la conducta alimentaria y es importante identificar
algunos signos que alertan al paciente sobre esta enfermedad.

Lic. Levive Romero Nutricionista Clinica del Hospital Regional del Norte nos brinda
mas informacion.

YOUTUBE.COM
iQué es la bulimia?
La Bulimia es un trastorno de la conducta alimentaria y es importante identificar ...
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La Doctora Yorleni Ramirez Hematdloga del Hospital Regional del Norte brinda
informacion sobre que es la Anemia, los tipos de Anemia que existen y cuales son
las causas.

https://youtu.be/1TOBcWVF9cbQ

#ihss #saludihss #honduras #seguridadsocial

YOUTUBE.COM

iQué es la anemia?
La Doctora Yorleni Ramirez Hematologa del Hospital Regional del Norte brinda i...
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¥ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 16 de marzo a las 18:22 - Q

La tercera jornada de induccidon al nuevo personal permanente del IHSS en
Tequcigalpa, concluyé exitosamente este dia.

Durante el evento, se brindé amplia informacion institucional que permite que sus
empleados conozcan mas del Seguro Social, haciendo énfasis en la calidad y trato
digno en la que deben realizar sus funciones, como lo expresé el Dr. Gaspar
Rodriguez, Director Ejecutivo, “yo les quiero pedir que tengan empatia con el
Seguro Social, pero sobretodo con cada vieji... Ver mas
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 17 de marzo a las 10:56 - Q

En el marco del Dia mundial de lucha contra la tuberculosis y con el objetivo de
lograr un buen manejo unificado y normalizado de los pacientes con tuberculosis,
el Programa de control de TB de la Regién Noroccidental del IHSS y con el apoyo
técnico de la Secretaria de Salud, realizaron una jornada de capacitacion donde la
Directora Médica del Hospital Regional Doctora Suyapa Mejia en la apertura del
evento que se desarrolld por 2 dias destaco la importancia de esta temat... Ver mas
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @+ 17 de marzo alas 11:24- Q

A continuacion detallamos el Calendario de Facturacion del mes de marzo 2023.

00006

Calendarlo de facturacton z

b

o L] Lenes Maries Misrestes Serve Viernas
20 1 2
a a a a 5
5 6 7 8 9 10 "
aA:
o G| T o e w
N = L, | ., = |
19 20 21 22 23 24 25
= =Y pe
aXJAIxA
26 27 28 29 30 31 1
3 3
Reclameos Goneracién/Revi
’:::;m ;H mh:n -f-! mﬂy&m
M| G P ST T veriaaen

. MAR'
2023 °

S
Sacclén de Planilia
absrads

Preet
Teol. 2263-4621
Excine-na

24

wAtITle goemer §i0i AR

Cabe sclorer qus la
facture se ety com wn
mas de destare; poe lo
TAATE N ST Mt
facturn Fabrers
de 2023

Digitacion de




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 17 de marzo alas 11:31-Q

Hoy se realizé en el Hospital de Especialidades el primer Taller del Programa Estilos
de Vida Saludable y la Doctora Lesby Espinoza, Endocrinéloga Pediatra del IHSS, nos
habla de la importancia de mantener buenos habitos alimenticios.

Para ver el video completo, ingrese al siguiente enlace del canal del IHSS en
YouTube: https://youtu.be/t8moLauS758
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 17 de marzo alas 11:40 - Q

El Centro Especializado de Atencidn Integral al Adulto Mayor, les celebré hoy a los
padres su dia en el marco del festejo de ese bello acontecimiento donde se enalcete
el papel importante de cada uno de ellos como pilar de la familia.
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' Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 17 de marzo a las 13:57 - Q
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/ Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 17 de marzo a las 14:00 - Q

Miembros de la Asociacion de Jubilados y pensionados de la Regidn
Noroccidental del Instituto Hondureno de Seguridad Social, participaron en la
Jornada informativa y educativa, organizada por el Programa de Enfermedades

Croénicas no transmisibles con apoyo de la coordinacion de Planificacion Estratégica
y comunicacion y Marca
Donde se desarrollaron los siguientes temas :

eJAutoestima impartido por la Lic Aminta Paz psicologa del Hospital Regional del
Norte ... Ver mas
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @+ 17 de marzo a las 14:23 - Q

Con el objetivo de dar respuesta inmediata ante cualquier incidente que se llegara a
presentar en las instalaciones del Hospital Regional del Norte, la subgerencia de
Mantenimiento con el apoyo de miembros del Cuerpo de Bomberos, realizdé una
jornada de capacitacion sobre medidas contra incendio y uso de extintores.

En esta jornada participé personal de mantenimiento, ayudantes de hospital, y de
los servicios de seguridad y limpieza.
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PS5 Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 17 de marzo a las 14:37 - Q

La Subgerencia de Suministros, Materiales y Compras en el Edificio Administrativo,
celebré el Dia de los Padres a sus comparieros.
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o Publicado por Cecilia Mendoza @ - 17 de marzo a las 15:04 - Q

Nuevo aspirador ultrasénico en el IHSS de San Pedro Sula

Luego de la gestion realizada por parte de la Junta Directiva, el Director Ejecutivo
Dr. Gaspar Rodriguez y la Directora Médica Nacional, Dra. Teresa Reyes, se logro la
compra de un aspirador ultrasénico, valorado en dos millones de lempiras, que fue
entregado al Hospital Regional del Norte.

Este equipo de ultima tecnologia beneficiara a los derechohabientes que requieran
cirugias de alta complejidad, como: problema... Ver mas




(- IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 17 de marzo a las 16:05 - Q
Las celebraciones fueron multiples en este dia a todos nuestros padres. En esta

oportunidad presentamos imagenes de la Gerencia de Control patronal que
estuvieron felizmente agasajados.




% IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
/ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 17 de marzo a las 1825 - Q

Con el objetivo de beneficiar a los derechohabientes para que se movilicen de
forma comoda y segura, en especial los pacientes quirdrgicos, asi como facilitar las
funciones del personal de las diferentes areas hospitalarias, las autoridades del
Hospital Regional del Norte anuncian que esta semana ya se habilitdé un nuevo y
moderno elevador para este centro asistencial.

Este nuevo elevador, tiene capacidad para 26 personas, pero también se puede
utilizar para trasladar hasta 4... Ver mas
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W Publicado por Cecilia Mendoza @ - 18 de marzo alas 7:34 - Q

«J | Ampliando nuestro conocimiento en el servicio de Hemodialisis.
#IHSS

=+ Nipro Medical Honduras
“@® 17demarzoalas 11:57- Q

https://youtu.be/ZBSttuVFDEs

Conozca mas acerca de su peso seco como paciente de hemodialisis junto al Dr.
Daniel Dominguez del IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

2

A%‘f'}

Peso seco

7z : el
” en pacientes de hemodidlisis.
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 18 de marzo a las 8:30 - Q

Algunas de las enfermedades reumaticas de la juventud mas comunes incluyen la
artritis idiopatica juvenil, el lupus eritematoso sistémico y la dermatomiositis juvenil.

00006

Dia mundial de las
enfermedades reumaticas de la
juventud

www.ihsshnll B
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= Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 18 de marzo a las 10:00 - Q

La Trisomia es la presencia de un cromosoma adicional en algunas o en todas las
células del cuerpo, lo que da como resultado un total de 3 copias de un cromosoma
en lugar de las 2 copias normales.
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Dia mundial de la
Trisomia

O |..$¢1?9@9.
E 18 marzo
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p o /'.7 Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ 18 de marzo alas 11:32- Q

TALLER NUTRICIONAL ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Ayer se realizé el Primer Taller Practico de Estilos de Vida Saludable para los
empleados, organizado por la Gerencia de Docencia y el Departamento de
Endocrinologia con el objetivo que sean entes reproductores del buen comer; se
realizd en el Hospital de Especialidades.

Inicié con la instalacion de mesas con meriendas de los diferentes grupos de

alimentos y sus equivalentes a carga nutricional o calorias que debe consumir cada
p... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 18 de marzo a las 15:15- Q)

Conozca que es la Trisomia...

..Una “Trisomia” es un trastorno genético en el cual una persona tiene tres copias de
una cromosoma en vez de dos. Tener una cromosoma extra cambia la manera en la
cual se desarrolla un bebé tanto fisica como intelectualmente.

Tres tipos de trisomia puede ser:

« Trisomia 21 (sindrome de Down... Ver mas
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 18 de marzo alas 17:13- Q

;Sabias qué?! =5 @

0006
sSabias
que?

Hacer un plan de juegos,
salidas, comidas y separar
tiempo en tu agenda para
dedicarte unicay
exclusivamente a tus hijos;
ellos nunca olvidardan esos
momentos.

www.ihsshnll
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 19 de marzo a las 6:33 - Q@

Hoy es una dia muy especial en el calendario de nuestro pais, por lo que con los
bebés que nacieron en las Gltimas horas en los hospitales del IHSS compartimos
mensajes especiales para los Papas Hondurenos.

iFelicidades!

#|HSS #Honduras #SeguridadSocial #orgullolHSS




, IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 19 de marzo a las 6:57 - 3

El equipo de Salud en Empresas de la Clinica Periférica 1 del IHSS, realizo esta
semana evaluaciones de medicina general y entrega de resultados de examenes de
laboratorio a los trabajadores de Grupo Vision/ Dynamic.

También se brind6 educacion sobre estilos de vida saludable con el objetivo de
prevenir enfermedades cronicas y sus complicaciones a largo plazo.

#IHSS #Honduras #SeguridadSocial
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Y Publicado por Cecilia Mendoza @ - 19 de marzo a las 7:00 - @

El departamento de Promocién y Proteccidn de la Salud de la Periférica 2 realizd
recientemente una capacitacion fomentando estilos de vida saludable, dirigido a los
empleados de Codelex y Vigilancia, con el fin de mantener perspectiva positivas
personales, laborales y familiares que les permitan cuidar su salud fisica y mental.

#IHSS #Honduras #SeguridadSocial #orgullolHSS
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 19 de marzo alas 7:11 - Q

Expresar a un padre lo que sientes por él y lo profundamente agradecido que estas
por todo lo que ha hecho y continta haciendo por ti, puede ser complicado de
resumirlo... pero esta es una bonita frase que nos ayuda a decirlo:

“Un padre es amigo, maestro y consejero: todo en la misma persona. jGracias!”

iFelicidades Papas de Honduras!... Ver mas

00006

19 de marzo
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:Sabias qué?! =5 @
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»
sSabias
&
qué?
122

No esconder, demostrar tu
afecto, aceptacidony seguridad
esto ayuda a que los ninos
desarrollen una buena
autoestima.

www.ihsshn il B




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 19 de marzo 3 las 9:13 - @
El Director Ejecutivo del IHSS, Dr. Gaspar Rodriguez, saluda y felicita a los Padres
hondurefios.
#IHSS
#seguridadsocial

#Honduras

YOUTUBE.COM

Mensaje dia del padre, Dr. Gaspar Rodriguez
El Director Ejecutivo del IHSS, Dr. Gaspar Rodriguez, saluda y felicita a los Padres ...



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 19 de marzo a las 10:42 - Q

En un recorrido por los pasillos del IHSS, nos muestra momentos especiales de
muchas familias que acuden a nuestras instalaciones.

En una fecha tan importante queremos destacar al Padre de Familia que dia a dia da
lo mejor para sus hijos.

#HSS ... Ver mas

YOUTUBE.COM
Feliz Dia del Padre, 2023
En un recorrido por los pasillos del IHSS, nos muestra momentos especiales de ...
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¢Sabias qué?! =5
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qué?

Aprovecha compartir y ensenar a tus
hijos valores como: el amor al trabajo,
ser agradecidos, la honestidad,
seruicio, trabajo en equipo, reciclar,
etc. jHazlo divertido!

:
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¢Sabias qué?! &5
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Crear un ambiente de amor y respeto
es importante para que ellos vean que
tu respetas a su madre, yaseaque tuy
ella estén juntos o no. Estodara a los
ninos la seguridad y estabilidad que
necesitan para desarrollarse.

;

www.ihsshnll
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 20 de marzo a las 5:00 - @

| Recuerde que la vacunacion infantil es abierta para toda la poblacién hondurefia,
por lo que puede traer a los nifos a los establecimientos de salud del IHSS.

#|HSS #Honduras #PAISFC

©)HSS

Campana de Vacunacion
de seguimiento
contra el sarampion, la rubéola,
las paperas y la poliomielitis

---------------------------------------------------------

Nifos

6 meses a 4 aflos ; Nifios

con una dosis de 1a 6 af\os con una
polio - . dosis adicionalde la

. vacuna de sarampién



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 20 de marzo a las 6:46 - Q

Primer Taller del Programa Estilos de Vida Saludable, y la Doctora Lesby Espinoza,
Endocrin6loga Pediatra del IHSS, nos habla de la importancia de mantener buenos
hébitos alimenticios.

#IHSS #SeguridadSocial #Honduras

YOUTUBE.COM

Taller de Estilos de Vida Saludable del Hospital de Especialidades
Hoy se realizo en el Hospital de Especialidades el primer Taller del Programa Estil...
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¢/ Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 20 de marzo a las 7:00 - @

& La felicidad es una emocion o estado de animo que experimenta un ser

consciente cuando llega a un momento de conformacion, bienestar o se han
conseguido .
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social vee
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 20 de marzo a las 7:03 - Q

Conozca uno de los servicios médicos que estan disponibles en la jornada de la

tarde en la Periférica No. 1.

#IHSS #Honduras #SeguridadSocial

Servicios medicos en
la iornada de la tarde

----------------------------------------------------------

@ Periférica N#1 1: OO
Barrio Abajo y - OO

..........................................................

Medicina General

& Consulta y valoracién del estado del
paciente.

O Tratamiento.

O Indicacién de examenes.

© Orden de curaciones.

O Referencia para especialidades y
emergencia.

O Referencia de examenes a la Unidad de
Radiologia e imagen.

----------------------------------------------------------
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 20 de marzo alas 7:51 - Q

Las enfermedades bucodentales, pese a ser en su mayoria prevenibles, suponen una
importante carga para el sector de la salud de muchos paises y afectan a la

poblacién durante su vida, causando dolor, molestias, deformaciones e incluso la
muerte.

20 de marzo

Dia Mundial o
de la Saluel ()
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477, IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
W=’ Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 20 de marzo a las 8:41 - Q

;Qué es el Dia de la Internacional de la Felicidad?

El Dia Internacional de la Felicidad se celebra cada 20 de marzo desde el 2013, las
Naciones Unidas lo han acreditado para reconocer la relevancia de este estado
emocional y el bienestar como aspiraciones universales de los seres humanos.

No en vano, dicen los expertos que los seres humanos estamos disefiados para
buscar la felicidad, y la mayor aspiracién de todo individuo es encontrarla. Si
necesita ayuda, piense en las t... Ver mas
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4 ¥ Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @+ 20 de marzo a las 14:08 - @

Autoridades del Hospital Regional del Norte y gerentes de las diferentes areas
hospitalarias sostuvieron una reunion para dar a conocer la activacion del plan de
contingencias durante el feriado de Semana Santa.

El IHSS garantiza la atencion de nuestros derechohabientes para este feriado de la
semana mayor,comprometidos con el bienestar integral de nuestros afiliados.
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 20 de marzo a las 18:39- Q@

Esta manana la Sub gerente de Recursos Humanos, Ing. Karla Zelaya, junto a la
coordinadora de Empleos y Compensacion del IHSS entregaron mas acuerdos de
nombramientos a empleados que tenian mucho tiempo de trabajar en la institucion
bajo la modalidad de contrato; por lo que se continta cumpliendo con las
disposiciones gubernamentales, pero sobretodo reconociendo el trabajo de
personas que laboran en el Seguro Social, para beneficio de su poblacién
derechohabiente.

jFelicidad... Ver mas
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 20 de marzo a las 1924 - Q

Este dia se realizd una visita a a la empresa La Armeria, pra la toma de muestras de

laboratorio por parte del departamento de Promocion y Proteccidn de la Salud de la
Periférica 1.

#IHSS #Honduras #SeqguridadSocial #PAISFC
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&# Publicado por Cecilia Mendoza @ - 20 de marzo a las 19:29 - Q3

& | En el Dia internacional de la Mujer, el IHSS junto a UNOPS en espariol realizd
diversas actividades para promover los derechos de las mujeres.

Entre dichas actividades se realizd un interesante conversatorio, por lo que
gueremos destacar algunos de los mensajes mas importantes que dieron las
panelistas.

#IHSS #SaludIHSS #PAISFC #Honduras #8M #DiaDelasMujeres

66 Los principio de
igualdad y no discriminacién
se refieren a las obligaciones

del estado de asegurar la
equidad entre hombres y
mujeres en el acceso a la
atencién médica, tanto como
de reconocer las diferencias y
satisfacer las necesidades
especificas de todas las
mujeres. 99
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%Wi#/ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 20 de marzo a las 20:07 - Q

@. | Este dia comenzaron las actividades educativas sobre la Tuberculosis... ya que el
viernes se conmemora el dia mundial contra esta enfermedad.

En las siguientes imagenes compartimos momentos de la charla que se brindo a los
asegurados que acudieron a la Clinica Regional de El Progreso.

#|HSS #SaludIHSS #Honduras #PAISFC #Tuberculosis #FinDelLaTB
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El dia de ayer, se impartieron charlas de educacion sobre prevencion de cancer de
mama y cervico-uterino, VIH, tuberculosis, citologia y examen de prostata en la
empresa LGB, por parte de equipo de Salud en Empresas del departamento de
Promocién y Proteccion de la Salud de la Periférica 1.

#IHSS #SaludIHSS #PAISFC #FinDelLaTB #Tuberculosis
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 21 de marzo a las 7:22 - @

= | Como hacer su afiliacién en San Pedro Sula.

#IHSS #Honduras #SeguridadSocial

0000
Afiliacion Electronic@

(Via correo electrénico)
Nor- Occidental (San Pedro Sula)

Siusted no se ha afiliado o ha actualizado sus datos en el
IHSS, escribanos al siguiente correo electrénico.

afiliacionsps@ihss.hn

Con la siguiente informacién:
- Nombre completo del Afiliado
- Numero de su DNI (tarjeta de identidad)
- Estado ciuil
» Direccién exacta de su casa
* Numero de celular
» Lugar de trabajo y su fecha de
ingreso
« Cargo que desempena
« Adjunte al mensaje
una foto de su cara
y de su DNLI.

www.ihss.hnll B
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 21 de marzo a las 7:51: Q

Cada ario durante el mes de marzo, alrededor del mundo se celebra el dia mundial
del sueno. La fecha fue establecida por la World Association of Sleep Medicine
(WASM), con el objetivo de evidenciar los problemas que genera el dormir mal a la
salud.

0000 . 0000 .
- o g g
Dia mundial ; #9 insome ancuttaa para conctar |
) el suefio o permanecer dormido,
del sueno hio)
20 marzo
{ ;'-:':.\' Narcolepsia: somnolencia extrema

o trastorno cronico del suefio
durante el dia.

Sindroms de (as plernax

Inguietas impulso de
‘r movilizar las plernas al
tratar de dormir, ast como

sensaciones de hormigueo,
ardor y comezon.
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La falta de suefo trae como consecuencia
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ : 21 de marzo a las 9:09 - Q

El sindrome de ovario poliquistico...

...Es un trastorno hormonal frecuente en las mujeres en edad reproductiva. Las
mujeres con sindrome de ovario poliquistico pueden tener periodos menstruales
con poca frecuencia o prolongados, o niveles excesivos de hormona masculina

Se pueden formar varias acumulaciones pequenas de liquido en los ovarios y estos
podrian no liberar évulos de forma regular.

Se desconoce la causa exacta del sindrome de ovario poliquistico. El diagnéstico y...
Ver mas
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 21 de marzo a las 12:48 - Q

Este sindrome tiene el nombre del cientifico que lo describié en 1866, Langson
Down.

El profesor Jérome Lejeune, en 1959, demostrd por primera vez la presencia de un
cromosoma suplementario en estas personas, dando lugar al otro nombre del
sindrome de Down: trisomia 21 (por tres cromosomas 21).

#IHSS #Honduras #SeguridadSocial #sindromededown

SINDROME DE
DOWN
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¢ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 21 de marzo a las 12:50 - Q

Emmanuel Cruz es un empleado de la Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion
“Orquidea Blanca”, en San Pedro Sula, quien nos muestra la entrega y compromiso
de las personas con sindrome de Down a la sociedad.

#IHSS
#seguridadsocial
#Honduras... Ver mas

.. Emmanuel José Cruz " g
23 c . (' 2y ﬁ
Sl J . e — i
YOUTUBE.COM

Emmanuel Cruz, testimonio de superacion
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 21 de marzo alas 13:11-Q

La Gerencia General, la Gerencia de Docencia e investigacion y el Departamento de
Control de Bienes, brindan la primera capacitacién sobre la “Propiedad Estatal
Perdida” en el Hospital de Especialidades para todo el personal médico,
administrativo y de enfermeria.

La abogada Delmy Lainez, asignada como procuradora del control de bienes fue la
expositora de la importancia de conocer a los empleados, la responsabilidad sobre
los bienes asignados para el desarrollo de nuestro q... Ver mas
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/' Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ 21 de marzo alas 13:15- Q@

En el marco del Dia mundial de lucha contra la Tuberculosis, personal dpel area de
promocidon de la salud de consulta externa del Hospital Regional del Norte, se

impartieron charlas a los pacientes en las salas de espera sobre prevencion de esta
enfermedad.
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 21 de marzo a las 13:15- Q

En el marco del Dia mundial de lucha contra la Tuberculosis, personal dpel area de
promocién de la salud de consulta externa del Hospital Regional del Norte, se

impartieron charlas a los pacientes en las salas de espera sobre prevencion de esta
enfermedad.




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar |sabel Erazo @ 21 de marzo a las 14:03 - Q

El sindrome de Down es un trastorno genético ocasionado cuando una division
celular anormal produce material genético adicional del cromosoma 21.

21de marzo

Dia mundial o
del Sindrome ().
de Down -




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

& Publicado por Cecilia Mendoza @ - 22 de marzo a las 6:26 - @

& | En el Dia internacional de la Mujer, el IHSS junto a UNOPS en espaniol
realizamos diversas actividades para promover los derechos de las mujeres.

Entre dichas actividades se realizé un interesante conversatorio, por lo que
queremos destacar algunos de los mensajes mas importantes que dieron las
panelistas.

#IHSS #SaludIHSS #PAISFC #Honduras #8M #DiaDelasMujeres

€€ Estamos trabajando
para que todas las mujeres en
su etapa reproductiva puedan
tener acceso a un parto

humanizado y sin ningun tipo
de violencia. (...) y que se pueda
garantizar el acceso a los
métodos anticonceptivos y con
ello garantizar el derecho de
poder planificar a los hijos que
se quieran tener. 99

Ana Ligia Chinchilla
Coordinadora del Programa de




N\ - -
W directo.
Publicado por StreamYard @ - 22 de marzo a las 8:29 - &

Una actividad muy importante contra la Tuberculosis es capacitar al personal de

salud, que esta directamente relacionado en la deteccidn y tratamiento oportuno de
esta enfermedad.

Por esa razén, en alianza con la Secretaria de Salud y el Centro Universitario
Tecnoldgico, en el IHSS se coordind un Foro educativo sobre esta enfermedad.

#|HSS ... Ver mas
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 22 de marzo a las 9:03 - @

El principal objetivo de este dia es generar conciencia acerca de la importancia de
cuidar los recursos de agua en el planeta, un elemento vital para la vida de todas las
especies de la Tierra.
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/ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 22 de marzo a las 13:59- Q

En el marco del Dia mundial del Sindrome de Down, te presentamos a Wendy Flores
y su hijo Diego Alexander, un testimonio de superacion que nos llena de
compromiso e impulso.

#IHSS
#Honduras
#SindromeDown

YOUTUBE.COM

Testimonio de Wendy y Diego
En el marco del Dia mundial del Sindrome de Down, te presentamos a Wendy Fl...
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 22 de marzo a las 14:37 - Q

IHSS comunica su Licitacion Publica Nacional LPN-037-2022.

#SeguridadSocial
#Honduras

@ ‘I’|"-‘|‘§"S" Republica de Honduras @

Aviso de Licitacién Pablica Nacional HONDURAS
Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS)

Licitaciéon Pablica Nacional N® LPN-037-2022

“ADQUISICION DE ROPA HOSPITALARIA PARA EL INSTITUTO HONDURENO DE
SEGURIDAD SOCIAL".

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) invita a participar en la Licitacién Publica
Nacional N* LPN-037-2022 a presentar ofertas selladas a las empresas de confeccion de Ropa
Hospitalaria para el INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL.

EI financiamiento para la realizacidn del presente proceso proviene exclusivamente de fondos
propios del IHSS, La licitacion se efectuard conforme a los procedimientos de Licitacion Publica
Nacional (LPN) establecidos en la Ley de Contratacion del Estado y su Reglamento.

Los interesados deberdn adquirir los documentos de la presente licitacion en La Subgerencia de
Suministros, Materiales y Compras, ubicada en el Sexto Piso del Edificio Administrativo del Instituto
Hondurefo de Seguridad Social, Barrio Abajo, Tegucigalpa, M.D.C. de las 7:00 a.m. hasta las 3:.00
p.m. a partir del dia viernes 24 de marzo de 2023 previo a la presentacion de Comprobante de
pago por la cantidad de Trescientos Lempiras Exactos (L.300.00), mismos que deberdn ser
cancelados a través de la cuenta del IHSS N* 730440861 del Banco Credomatic, cantidad no
reembolsable.

Los documentos de la licitacion podran ser examinados en el sistema de Informacion de
Contratacion y Adquisiciones del Estado de  Honduras  “Honducompras®,
(www.honducompras.gobhn) y en el portal de Transparencia del IHSS
(www.portalunico.iaip.gob.hn) Para consultas o informacion dinigirse por escrito a la Subgerencia de
Suministros Materiales y Compras por lo menos 15 dias calendario antes de la fecha limite para la




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 22 de marzo a las 14:51 - Q

Este viernes se conmemora el Dia mundial de la Tuberculosis, desde el Hospital
Regional del Norte en San Pedro Sula, se le invita a la poblacion afiliada a estas
actividades.

“iSit Podemos poner fin a la Tuberculosis.”

#IHSS #PAISFC #Honduras #SaludIHSS #SeguridadSocial #Tuberculosis #FinDelaTB

Instituto Hondureno de Seguridad Social
en el Dia mundial de la lucha contra
la Tuberculosis

———

Feria de

laSalud

, \ LAY
Sérvicios qle
e brindaran:




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 22 de marzo a las

58 Q

El Ginecdlogo Carlos Raudales, Obstetra y Sub especialista en Cuidados Intensivos
Obstétricos del Hospital de Especialidades, nos hablé acerca de las infecciones
vaginales, nos explica que una de las principales causas de citas en la consulta
externa de Ginecologia y Obstetricia, son causadas por el cambio en el equilibrio
normal de la Flora vaginal y/ o reduccion de los niveles de estrégeno.

Estas pueden causar irritacion vaginal. Prurito vulvar, ardor o ardor... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ : 22 de marzo a las 18:24 - Q

& | PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 22 DE MARZO DE 2023:

- Régimen del Seguro de Atencion de la Salud (EM: enfermedad comun, accidente
comun y maternidad)

- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accidente de trabajo y
enfermedad profesional)

Aviso ¢

El Instituto Hondurefo de Seguridad Soclal informa a sus derechohablentes
que a partir de la fecha se habilitd el pago de subsidios para los dos regimenes:
Atencion de la Salud (EM) y Rlesgos Profesionales (RP).

Planillas pagandose

Atencion Rlesgos

delasalud | Profesionaels
' Copan ~ 15-2023 = 01-2023
'sps  18-2023  13-2023
Puerto Cortés ' 15-2023  13-2023
Olanchito - 12-2023 = 08-2023
. ElProgreso ~ 1a-2023 11-2023
e el e
Tocoa © 15-2023 = 12-2023

- A = . P cocn =



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 22 de marzo a las 19:59 - Q

Foro Educativo en Tuberculosis IHSS-SESAL-CEUTEC

Este proximo 24 de marzo, se conmemora el Dia Mundial de la Tuberculosis (TB) y
para concientizar a la poblacidn sobre las consecuencias de esta enfermedad, pero
sobretodo con el propdsito de intensificar los esfuerzos para acabar con esta

epidemia mundial, que sigue siendo una de las enfermedades infecciosas mas
mortales del mundo.

Por esa razén, el tema del Dia Mundial de la Tuberculosis de este 2023: "iSi!
Podemos poner f... Ver mas
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@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 23 de marzo a3 las 10:20 - Q@

En el marco del Dia mundial de la lucha contra la Tuberculosis el programa de
Control y prevencion de la TB del Hospital Regional del Norte, realizé
una jornada de motivacion y educacién con los pacientes de la clinica TAES.

Durante el evento pacientes compartieron testimonio de satisfaccion por la
atencion recibida en el programa ademas una de las pacientes de 9 afios compartié
un detalle de agradecimiento con el personal y la Doctora Wendy Manzanres
médico asistenci... Ver mas
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 23 de marzo a las 10:226 - Q

“Los problemas del piso o suelo pélvico, pueden aumentar segtn el nimeros de
embarazos una de las causas mas frecuentes suelen ser: la edad, menopausia,
aumento de la presion abdominal o en pacientes que sufren de estrefiimiento
crénico o que hacen muchos esfuerzos”. Asi lo explico la Doctora en ginecologia
Georgina Alejandra Lara.

Los Casos mas graves pueden ser:
« Cistocele... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 23 de marzo a las 13:10- Q

Manana es el Dia Mundial de la Tuberculosis, y en diferentes unidades del IHSS se
estaran realizando actividades para educar a la poblacidn sobre esta enfermedad;
pero también estaremos brindando servicios de salud en espacios abiertos a la
poblacién hondurefia...

Por lo que los invitamos a participar.
#|HSS ... Ver mas

PETIIVIO HONDRENO S8 MGLRIBAS SO0AL

Instituto Hondureno de Seguridad Social
en el Dia mundial de la lucha contra
la Tuberculosis

Hora:

8: 00 mLe invita a la ’/ n 4
12:00 Feria de 24

laSalud
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 23 de marzo z las 14:31-Q

SOCIALIZACION DE LA PROPIEDAD PERDIDA...

...La Gerencia General, la Gerencia de Docencia e investigacion y El Departamento de
Control de Bienes continuan socializando la “Propiedad Estatal Perdida “, en el
Hospital de Especialidades , con el objetivo de establecer mecanismos adecuados
para la recuperacion de bienes con un proceso administrativo que identifique las
instancias , definiendo normas y procedimientos.

La Abogada Delmy Lainez, procuradoras de Control de Bienes del... Ver mas




(g‘ wﬂ\ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
= Publicado por Cecilia Mendoza @ - 23 de marzo a las 15:58 - Q

Seguimos comprometidos con la seguridad social en Honduras, un derecho
humano universal.

#IHSS
#seguridadsocial
#Honduras

a ARTICULO EXCLUSIVO
:Como inscribir a un




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
o Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 24 de marzo a las 10:00 - Q

) Feria de la salud 2023. En la Dia mundial de la lucha contra la Tuberculosis ";Si!
Podemos poner fin a la Tuberculosis”- recuerda la necesidad urgente de intensificar

y verificar el progreso de la Estrategia Fin de la TB, para garantizar el acceso
equitativo a la prevencion.

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social con la iniciativa de Direccion Médica

Nacional, realiza con gran éxito una feria de la salud en el Parque Central a toda la
poblacidn, en los stands se e... Ver mas
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[ & IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
\:) Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 24 de marzo a las 10:09 - Q

s
-

“El virus del papiloma humano (VPH), esta relacionado con el cancer de cérvix o
cuello uterino en un 99% de los casos, pero también puede provocar otros tipos de
cancer y es mas frecuente de lo que pensamos.” Explicd la Doctora Georgina Lara.

Generalmente el VPH puede producir cancer de cuello uterino, asi mismo cancer de
vulva y vagina con menor frecuencia, es un virus pequeno de larga duracidn que
puede vivir por muchos afios desde 20 hasta 60 afos y pasar desapercibid... Ver mas




% IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
' Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 24 de marzo alas 11:221 - Q

Hoy se conmemora el Dia Mundial de la lucha contrg la Tuberculosis y el programa
de TB del Hospital Regional del Norte realizé una feria de salud

con el objetivo de hacer conciencia a la poblacién sobre las consecuencias de esta
enfermedad q es prevenible y curable.

Durante la jornada de salud y bajo el Lema ... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 24 de marzo a las 14:28 - @

El Comité de Control Interno del IH5S publica este primer boletin del afio 2023, con
el proposito de dar a conocer las actividades que se estan desarrollando en la
institucion, enmarcadas en el MARCI.

#IHSS
#FLOCOINIHSS
#Honduras

L

— ISSUU.COM
Comiragtive 1 |HSS: Boletin COCOIN (primer trimestre 2023)
Rl El Comité de Control Interno del IHSS publica este primer

boletin del afio 2023, con el propdsito de dar a conocer las
actividades que se estan desarrollando en la institucion,
enmarcadas en el MARCI. #IH5S5 #COCOINIHSS #Honduras




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 24 de marzo a las 16:21-Q

iSi' Podemos poner fin a la TB.

Cada ano, el 24 de marzo, conmemoramos €l Dia Mundial de la Tuberculosis (TB)
para sensibilizar a la opinion publica sobre las devastadoras consecuencias
sanitarias, sociales y economicas de la TB, y para redoblar los esfuerzos para acabar
con la epidemia mundial de TB.

#IHSS... Ver mas

©XHSS
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¢/ Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 24 de marzo a las 16:27 - QY

Hoy se realizd para el personal de Farmacia de Direccién Médica Nacional y
jefaturas del servicio de Farmacia de la Regiones Centro, Sur y Oriente, una jornada
sobre las indicaciones y contraindicaciones de la pastilla anticonceptiva de
emergencia (PAE) a solicitud de la Dra. Karla Urbina, Jefe de la Unidad de Gestion de
los Servicios de Farmacia.

Dicha actividad fue impartida por la Doctora Ana Chinchilla, Coordinadora del
Programa de Salud sexual y reproductiva y la Doct... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 24 de marzo a las 16:31-Q

4 Continuando con los procesos institucionales, el IHSS da a conocer la siguiente
informacion a los proveedores en el pais.

#HSS

#Honduras

@) HSS 7S

——————  —
e

Carta de Invitacion
Oficio No.--DE-IHSS-2023
Tegucigalpa M.D.C,
Sefiores Oferentes
Su Oficina

Ref. "Contratacién del Servicio de Terapia Intermitente de Sustitucion de la Funcion Renal
Técnica Hemodialisis para los Derecho-Habientes del Hospital de Especialidades y
Hospital Regional del Norte del Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS).

Estimados Sefiores:

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) ha iniciado el proceso de Contratacion
Directa No. CD-003-2023 “Contratacion del Servicio de Terapia Intermitente de Sustitucion
de la Funcién Renal Técnica Hemodialisis para los Derecho-Habientes del Hospital de
Especialidades y Hospital Regional del Norte del Instituto Hondurefio de Seguridad Social
(IHSS)" para lo cual esta invitando a su representada a participar en este proceso.

El financiamiento para la realizacién del presente proceso proviene de fondos propios del
IHSS.- El proceso se efectuara conforme a los procedimientos de Contratacion Directa
(CD) establecidos en la Ley de Contratacién del Estado y su Reglamento y de acuerdo a
guia facilitada por la ONCAE.

Los documentos del proceso podran ser examinados en el Sistema de Informacion de
Contratacién v Adauisiciones del Estado de Honduras. “HonduCompras®




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 25 de marzo a las 5:20 - Q

/) | El tema del Dia Mundial de la Tuberculosis 2023 “iSi! Podemos poner fin a la
TB", transmite un mensaje de esperanza de que es posible volver a encaminarse
para cambiar la tendencia de la epidemia de tuberculosis a través de un liderazgo
de alto nivel.

#|HSS
#SaludIHSS
#Honduras... Ver mas

;Si! Podemos poner fin
ala Tuberculosis

=
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(/3\ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
l\{}: Publicado por Cecilia Mendoza @ - 25 de marzo alas 6:23 - Q@

Las mujeres aun tienen barreras para acceder a la educacion y a la informacion
sobre salud. Esto puede llevar a un conocimiento limitado de sus opciones, y a una
mayor vulnerabilidad a la discriminacion y la violencia.

El IHSS esta comprometido con garantizar el derecho a la salud, para que todas las
mujeres reciban informacion adecuada que les permita la toma de decisiones y
poder evaluar las opciones referentes a su salud en general y a su salud sexual y
reproductiva.

UNO... Ver mas

Las mujeres tienen
derecho a recibir

educacion e informacion
relacionadas a saludy
salud sexualy
reproductiva. Ademas del
derecho al
consentimiento

i B R
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Ve / Y Publicado por Cecilia Mendoza @ - 25 de marzo alas 7:44 - Q

66 Esta administracién
esta comprometida con la
creacionen el IHSS de una
Unidad de Género. Con
esta campana, hemos
arrancado con pie

derecho para el beneficio
de todas nuestras
derechohabientes. 99

Adriana Arita
Encargada de la Unidad
de Género




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 25 de marzo a las 9:00 - Q

La citologia, también conocida como test de Papanicolau, es una prueba que se
practica durante la revision ginecoldgica anual. Esta técnica se utiliza,
principalmente, para el diagnéstico de las lesiones precursoras del cancer de cuello
de Utero o del propio cancer.

00006

Citologia

0000
:Comé se hace la citologia?

El doctor, doctora o la enfermera, toma una
muestra de las células del cuello del utero o
matriz, para hacerlo se hace un raspade suave
con una paleta de madera, que se coloca en
una lémina. El examen de citologia solo tarda
unos segundos y no es doloroso,

La citologia vaginal es un
examen que sirve para
detectar cancer.

T B
T B

@ NO SE UTILIZA PARA

DIAGNOSTICAR
@@ INFECCIONES
VAGINALES
0000 - 0000 -
¢Quién se debe hacerel ¢Cudando se puede hacer el
examen de la citologia? : examen de la citologia?
i En cualguier momento que usted o }
« Toda mujer que tiene © ha tenido relaciones solicite, pero debe cumplir con los siguientes
sexuales. requisitos:

« Muieres aue se encuentran en la menonausia « No andar con la reala o menstruacién o
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 25 de marzo alas 9:11- Q

. | Sabia que puede llevar a todos los nifios a vacunarse al Seguro Social; estos son
los horarios en Tegucigalpa.

#HSS

~& A
<) IHSS

Campana de Vacunacion
de seguimiento
contra el sarampioén, la rubéola,
las paperas y la poliomielitis

.........................................................

Se Vacunaran

@ s u 45
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ : 25 de marzo a las 10:39- Q)

Continuamos con el fortalecimiento institucional.
#HSS

#Honduras

#COCOINIHSS

monka castro ¢ Jenny Saraby Po
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 25 de marzo a las 14:00 - Q

¢Sabias qué?! 5

00006

Todas las mujeres deben recibir
examenes y evaluaciones regulares a
partir de los 21 anos de edad. Esto debe
incluir un examen pélvico anual y un
frotis de Papanicolaou periédico.

www.ihishn il B

Dia Mundial de prevenciéndel
Cancer del Cuello Uterinoe

26 %"

marzo
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 25 de marzo a las 22:00 - Q

;Sabias qué?! =)

00006

La causa mas comun del cancer de
Cervix es el virus del papiloma humano
(VPH). Aproximadamente un 99 por
ciento de los casos de cancer del cuello
uterino son provocados por esta
infeccion de transmision sexual.

www.ihsshnll

Dia Mundial de prevencién del
Céncer del Cuelle Uterino

26 ¢

marzo f
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 26 de marzo a las 6:39 - Q

eee

El derecho de las mujeres a la confidencialidad es violado cuando los proveedores
de salud comparten sin consentimiento, informacién médica con personas no
autorizadas, que pueden ser sus parejas, familiares, empleadores o companias de
seguros.

El IHSS esta comprometido con garantizar el derecho a la confidencialidad de las
mujeres, protegiendo su informacion, incluso por ejemplo aquella relativa a su
estatus VIH y orientacion sexual, sus decisiones y diagnosticos.

UNOPS en... Ver mas

Las mujeres tienen el
derecho a la
confidencialidad
sobre toda su
Informacion medica.
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W Publicado por Cecilia Mendoza @ - 26 de marzo a las 6:44 - Q

66 Las instituciones de
salud tienen la responsa-
bilidad de reconocer la
brecha de género que
persiste en este ambito,
visibilizar las barreras a

las que se enfrentan las
mujeres, y tomar accién
para eliminarlas. 99

Celeste Saccomano
Oficial de igualdad de Género
e Inclusiéon Social




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 26 de marzo a las 7:58 - @

/) | La tuberculosis o TB es causada por una bacteria llamada Mycobacterium
tuberculosis. Estas bacterias por lo general atacan a los pulmones, pero también
pueden atacar otras partes del cuerpo, como los rifiones, la columna vertebral y el
cerebro.

#|HSS
#Honduras
#SaludIHSS... Ver mas

¢Como se puede transmitir
la Tuberculosis?

Cuando una persona:

2 &

« Habla: «Estornuda




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social g0t
W Publicado por Cecilia Mendoza @ - 26 de marzo a las 8:10 - Q

Durante la semana anterior, el departamento de Promocién de la Salud del servicio
subrogado de Tela, continud dando charlas a la poblacién asegurada, sobre:

- COVID-19

- Tuberculosis

Ademas de que elaboraron un mural conmemorativo a la lucha contra la
Tuberculosis.... Ver mas
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 26 de marzo a las 8:19 - Q

El viernes pasado, en el Hospital de Especialidades también se realizaron actividades
para conmemorar el Dia mundial de lucha contra el Cancer de cuello uterino.

Especificamente el area de Trabajo Social del servicio de Oncologia, estuvo en las
salas de espera de Consulta Externa, donde se le colocd a cada paciente el liston
turquesa -color alusivo a este tipo de cancer-, también se distribuyeron trifolios y
se colocaron afiches en diferentes asi como un Mural..

#[HSS #Sa... Ver mas
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= Publicado por Cecilia Mendoza @ - 26 de marzo a las 8:46 - Q

El 26 de marzo es considerado el Dia Mundial de la Prevencién del Cancer de Cuello
Uterino, con el objetivo de concientizar a todas las mujeres con respecto a la
prevencion, el diagndstico y el tratamiento oportuno de la enfermedad.

#HSS
#Honduras
#seguridadsocial ... Ver mas

F a2
Dia Mundial de

9
t prevencion del

Cancer del Cuello Uterino

Como cualquier tipoe de cdancer,

-~
[ ]
‘Que es sus causas son multiples, pero
el Céncer del el riesgo de padecerio aumenta

entre las mujeres que:
cuello uterino?

Esta es una enfermedad en relaciones sexuales
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 26 de marzo alas 9:12 - @

©LHSS
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 26 de marzo a las 10:00 - Q

¢Sabias qué?! =S

00006

El cancer de cuello uterino puede
presentar pocas senales, pero muchas
mujeres experimentan periodos
irregulares, de forma que esto quizd no
parezca inusual, la enfermedad no
provoca dolor ni otras senales de
advertencia lo que hace que las
evaluaciones de detecciéon
Sean MUChRO MAS o uniaise poencin set
importantes. 26 o‘ -

marzo
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 26 de marzo a las 14:00 - Q

¢Sabias quée?!ssy)

00006

éSabias
queé?

Las tasas de mortalidad por el cancer del
cuello uterino se han reducido en mas de un
50 por ciento en las cuatro ultimas
décadas, a medida que las mujeres han
aprendido mds sobre su riesgo y un niumero
mayor de ellas han realizado un frotis de
Papanicolaou, que ayuda a los médicos a
evaluar la enfermedad, anotaron los
expertos.

www.ihsshnll

Dia Mundial de prevencion del
Cancer del Cuello Uterino

26f

marzo
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/ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 27 de marzo a las 6:49 - Q

Los principios de igualdad y no discriminacion son elementos centrales del derecho
a la seguridad social y del derecho a la salud.

El IHSS esta comprometido con brindar una atencidn inclusiva y accesible,
reconociendo las diferencias y satisfaciendo las necesidades de todas las mujeres,
incluso aquellas pertenecientes a pueblos indigenas, mujeres negras, mujeres con
discapacidad, mujeres lesbianas, bisexuales y transgenero, ninas y mujeres ancianas,
y mujeres que viven con V... Ver mas

Todas las mujeres
tienen derecho a

acceder a la atencion
en salud sin
discriminaciony
segun el principio de
igualdad.
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€6 El Seguro Social esta
haciendo esfuerzos para

cerrar la brecha de género
en salud: por ejemplo, el

programa de salud sexual
y reproductiva del IHSS

involucra también la
atencion a victimas
sobrevivientes de violencia
sexual. 99

Ana Ligia Chinchilla
Coordinadora del Programa de
Salud Sexual y Reproductica
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Las vacunas se utilizan para reforzar el sistema inmunitario y prevenir el riesgo de
infeccion y la gravedad de infecciones, incluyendo aquellas que causan
enfermedades graves y potencialmente mortales.

No te pierdas esta valiosa informacién y vacuna a tus hijos.

£
€
3
3
E

27 MARZO)| 8:30 AM

Campana de vacunacion de
sarampién, rubéola, paperas,
srp y polio para los nifios
menores

Clinica Periférica # 2




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social ha transmitido en
directo.

Publicado por StreamYard @ - 27 de marzo a las 8:26 S

Campana de vacunacion srp y polio

Producido con

(s s

StreamYard

Comunicacion Institucional y Marca | fausto cruz
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 27 de marzo a las 10:21-Q

La relacion comienza cuando dos partes se comprometen reciprocamente a
respetar y cumplir una serie de condiciones que normalmente se estipulan en un
contrato que lo realizando Control patronal, a través del cual surgen derechos y
obligaciones.

Hoy te invitmos a nuestro Facebook live, donde se hablara sobre “El fraude en las
inscripciones patronales en el IHSS.” desde ya prepara tus preguntas.«§ il

o

®
®
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27 MARZO| 11:00 AM

Fraude en las
inscripciones patronales
al IHSS
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Fraude en las inscripciones patronales del [HSS
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 27 de marzo a las 12:09 - Q

<> | Dentro del IHSS seguira siendo obligatorio el uso de mascarillas o cubrebocas,
como lo establece el Decrete Legislativo No. 12-2023.

#IHSS #Honduras #SaludIHSS #SeguridadSocial

@ IHSS

HONDURAS

COMUNICADO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) en atencion a la
derogatoria de la LEY DE USO OBLIGATORIO DE MASCARILLA Y
APLICACION DE PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD dictada mediante
Decreto Legislativo No. 12-2023, publicada en el Diario Oficial La
Gaceta No.36,186 del 22 de marzo de 2023; se emite el siguiente
lineamiento institucional para la poblacién derechohabiente:

1. Mantener los protocolos de bioseguridad y el uso de mascarilla en
todos los establecimientos de salud del IHSS, tanto para empleados
como derechohabientes, especialmente a todas aquellas personas
con enfermedades cronicas.

Finalmente, se recomienda a la poblacién en general que, ante la

presencia de una enfermedad respiratoria, haga uso de la mascarilla
dentro de su hogar y centro de trabajo.

Tegucigalpa, M.D.C., 27 de marzo de 2023.
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k._j),’ Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 27 de marzo a las 14:44 - Q

Jornada de socializacién para dar a conocer todo lo refente a la afiliacion,

impartido por la Sub gerencia de Afiliacion: la Licenciada Katiria Gomez y Licenciado
Dani Maldonado de Planilla Pre elaborada; del Régimen de Afiliacion progresiva

estuvo la Licenciada Clenia Ortez; y de Control Patronal, el Licenciado José Aguero.

#|HSS
#Honduras... Ver mas
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 27 de marzo a las 14:51 - Q

El Hospital de Especialidades realizé la actualizacion a personal de Atencion a las
Personas, acerca de los diferentes departamentos de Afiliacion, Control Patronal,
Afiliacién voluntaria, asi como los detalles de los tramites de jubilacion de acuerdo a
las leyes vigentes en el pais; la que estuvo a cargo de la Sub-Gerencia de Afiliacion,
Licenciada Katiria Gomez.

La presentacion tuvo como objetivo estar bien informados para poder brindar un
mejor servicio a los derechohabi... Ver mas
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 27 de marzo a las 18:46 - Q

& | PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 27 DE MARZO DE 2023:

- Régimen del Seguro de Atencidn de la Salud (EM: enfermedad comun, accidente
comun y maternidad)

- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accidente de trabajo y
enfermedad profesional)

Aviso ¢

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social informa a sus derechohablentes
que a partir de la fecha se habilitd el pago de subsidios para los dos regimenes:
Atencion de la Salud (EM) y Rlesgos Profesionales (RP).

Planillas pagandose

Atencion

de la Salud |  Profesionaels
Copan | 15-2023 = 01-2023
. SPS  16-2023  13-2023
Puerto Cortés  16-2023  13-2023
Olanchito  12-2023  08-2023

Lt - - - - -
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< :j’ Publicado por Cecilia Mendozz @ - 27 de marzo a las 19:01-Q

Esta manana, la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) realizo el primer taller
denominado “Introduccién a un nuevo modelo de proteccidon social universal”, con
el propésito de continuar acercando a las instituciones del Estado a unos de los
objetivos mas importantes del gobierno de la Presidenta, Xiomara Castro: disminuir
la pobreza extrema en el pais.

Por parte del IHSS participaron: la Dra. Yadira Alvarez, Sub directora Ejecutiva; la Dra.
Teresa Reyes, Directora Médica ... Ver mas
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! Publicado por Cecilia Mendoza @ - 28 de marzo a las 5:41 - Q

El departamento de Promocion y Proteccion de la Salud de la Clinica Periférica #1
en Barrio Abajo, a través de sus educadoras impartieron charlas informativas a los
afiliados que acuden a este establecimiento, con diferentes temas de salud: Cancer
cervicouterino, cancer de mama, tuberculosis, VIH, préstata; asi como temas
pediatricos (vacunas, cuidados e higuiene en el nino), en el marco de la estrategia
de PAISFC.

#IHSS #Honduras #SeguridadSocial #SaludIHSS #PAISFC #FinDelLaTB #Tuberculosis
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 28 de marzo a las 6:06 - @

Se acerca el feriado de Semana Santa, y muchas personas acuden a diferentes
destinos turisticos del pais, siendo uno de los mas concurridos, la ciudad de La
Ceiba... por esa razon, el personal de esta Regional del IHSS, elaboré un mural
informativo para que los afiliados tomen en cuenta varias recomendaciones
oportunas para esta temporada.

#IHSS #SeguridadSocial #Honduras #PAISFC #SaludIHSS #VeranoSeguro
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 28 de marzo a las 6:43 - Q3

IHSS-Regional Danli, el Departamento de Promocidn de la Salud, visito la
Procesadora Santiago, para brindarles charla sobre tuberculosis, asi como la entrega
de volantes y de afiches sobre este enfermedad.

#IHSS #PAISFC #SeguridadSocial #FinDelLaTB #Tuberculosis #Honduras




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 28 de marzo a las 6:52 - Q

Las mujeres tienen derecho a elegir de manera libre, responsable e informada si
quieren tener hijos, cuantos y cuando.

El IHSS esta comprometido con respetar el derecho a acceder sin discriminacion a
informacion relativa a las opciones de planificacion familiar, a servicios de consejeria
y educacion de manera privada y confidencial; y con apoyarlas a elegir el método de
planificacion familiar que sea mejor para ellas.

UNOPS en espanol... Ver mas

Las mujeres y las
adolescentes tienen

derecho a la consejeriay
metodos
anticoneceptivos para la
planificacion familiar o
la prevencion de
embarazos no




66 Los principio de
igualdad y no discriminacién
se refieren a las obligaciones

del estado de asegurar la

equidad entre hombresy

mujeres en el acceso a la
atencién médica, tanto como

de reconocer las diferencias y
satisfacer las necesidades
especificas de todas las

mujeres. 99

Celeste Saccomano
Oficial de lgualdad de Género
e Inclusion Social
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Continuando con las acciones del PAISFC, el equipo de Salud en Empresas del
departamento de Promocién y Proteccion de la Salud IHSS (Periférica 1), llevd a
cabo una feria de salud a los derechohabientes que laboran en PACASA, realizando
tomas de sangre para examenes de laboratorio, como: hemograma completo, perfil
lipidico, glucosa, entre otros.

Con el fin de detectar factores de riesgo para enfermedades cardio-metabdlicas.

También se realizaron citologias con el objetivo d... Ver mas
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/ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 28 de marzo a las 8:02 - Q

Conmemorando el Dia Mundial del Cancer del Cuello Uterino, que se celebré el 26
de marzo, el SME de Exportadora del Atlantico en Tela, realizo citologias y charlas
educativas a sus empleadas; con el fin de concientizar de la importancia de este
examen para prevenir la aparicion de esta enfermedad.

Esta actividad fue promovida por la Dra. Sindy Rodriguez, médico asistencial de la
empresa en colaboracion con el personal de la Regional IHSS Tela: Lic. Coric Flores,
Supervisor... Ver mas
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directo

Publicado por Streamvard @ - 28 de marzo a las 8:30 (%]

El programa de Trasplante renal del Hospital de Especialidades realizd el 21 de
marzo una de estas cirugias de alta complejidad a una paciente, y actualmente ella
continda su proceso de recuperacion de manera exitosa.

Producido con

A
StrearmYard

Alberto Florentino




Nos llena de orgullo presentarle a toda Honduras este caso tan especial dentro del
IHSS.

#|HSS
#orgullolHSS
#SaludIHSS... Ver mas

v
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Radio América
27 de marzo a las 20:14 - Q

#AméricaNoticias #Honduras #VIDEO

Momento de felicidad y agradecimiento a Dios, por el trasplante de rifién en el
Inctitiitn Handinirenn de Senniridad Snrial ([IHSS)  Ver macg



5 IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
/' Publicado por Cecilia Mendoza @ - 28 de marzo a las 11:06 - Q

Conozca parte del equipo médico y de enfermeria involucrado en el trasplante renal
que se realizé en el Hospital de Especialidades el pasado 21 de marzo.

#IHSS

#Honduras

#seguridadsocial

YOUTUBE.COM
Trasplante renal en el Hospital de Especialidades
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La Dra. Ritzi Calero, oncéloga del Hospital de Especialidades nos habla del cancer de
cuello uterino.

#HSS
#SALUDIHSS
#PAISFC
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 28 de marzo 3 las 14:04 -

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social realizd la actualizacion a personal de
Atencidn a las Personas y Comunicacion y Marca acerca de los diferentes
departamentos de Afiliacion, Control Patronal, Afiliacion voluntaria, asi como los
detalles de los tramites de jubilacidn de acuerdo a las leyes vigentes en el pais.

La presentacion estuvo a cargo de la Sub-Gerencia de Afiliacion a través de la
Licenciada Katiria Gomez.

La presentacion tuvo como objetivo el estar bien inf... Ver mas
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s Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 28 de marzo a las 14:12 - Q

COMO EVITAR LAS INTOXICACIONES ALIMENTARIAS EN ESTAS VACACIONES...

..Durante la semana santa aumenta el nimero de intoxicaciones alimentarias, esto
debido en gran parte a las altas temperaturas y a la dificulta de preservar el buen
estado de los alimentos es por ello que se debe identificar sus sintomas y como
prevenir el desarrollo de la misma.

Estas intoxicaciones pueden ser causadas por una inadecuada manipulacion de
alimentos, el consumo de productos crudos o mal coci... Ver mas

-
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¢ Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 28 de marzo a las 15:14 - Q

== ;Qué es la deshidratacion?

Este es un tema muy importante durante todo el afio, pero en verano es vital
porque aumenta la posibilidad de que nuestro cuerpo no recupere la pérdida de
liquidos debido a las altas temperaturas.

La deshidratacion se produce cuando una persona no toma suficiente liquido o
pierde mas del que ingiere, y esto dificulta el funcionamiento del cuerpo humano.
Por lo tanto, es muy importante reponerlo de forma continua mediante la ingesta
de liquidos o... Ver mas
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Wi’ Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 28 de marzo a las 16:44 - Q

PROPIEDAD ESTATAL PERDIDA...

..Continuan las capacitaciones por parte de Control de Bienes indicada por la
Gerencia General, la Gerencia de Docencia e investigacion y El Departamento de
Control de Bienes en el Hospital de Especialidades.

La Procuradora Delmy Lainez y el abogado David Enamorado, instruyeron al
personal médico, enfermeria y administrativo sobre el acuerdo nimero 44 del
reglamento de la Direccion de Bienes del Estado de Honduras, donde establece la
obligacion... Ver mas
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%¥ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 29 de marzo a las 6:57 - Q

Las mujeres embarazadas tienen derecho a recibir una atencion médica adecuada, y
los cuidados que necesiten para un parto saludable. Ademas de recibir siempre un
trato digno y respetuoso.

El IHSS esta comprometido con garantizar los tratamientos necesarios en el ambito
de la salud materna, sexual y reproductiva de las mujeres.

En el IHSS podras encontrar los siguientes servicios:
e Educacion Maternal y sobre Riesgo Reproductivo.... Ver mas

Las mujeres

embarazadas tienen
derecho a acceder a
atencion materna
calificada, con calidad
y calidez.




66 Estamos trabajando
para que todas las mujeres en
su etapa reproductiva puedan
tener acceso a un parto
humanizado y sin ningun tipo
de violencia. (...) y que se pueda
garantizar el acceso a los

métodos anticonceptivos y con
ello garantizar el derecho de
poder planificar a los hijos que
se quieran tener. 99

Ana Ligia Chinchilla
Coordinadora del Programa de
Salud Sexual y Reproductica
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 29 de marzo a las 8:21 - Q

« | Sobre el feriado de Semana Santa, se comunica lo siguiente §-

#|HSS
#Honduras

#seguridadsocial

#V... Ver mas

@ IHSS

= .

HONDURAS
COMUNICADO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) con la finalidad de
mantener la continuidad de los servicios que se brindan, comunica a
la poblacién en general, especialmente a sus derechohabientes, sobre
el feriado de Semana Santa, lo siguiente:

* Todas las areas administrativas y servicios de salud a nivel nacional
estaran abiertos, en sus horarios normales los dias lunes 3 y martes 4
de abril de 2023. Durante estos dias, se podra reclamar
medicamentos que tienen fechas de entrega durante los dias del
feriado.

* A partir del miércoles 5 de abril se gozara del asueto, quedando los
servicios de Emergencia de los hospitales a nivel nacional disponibles
las 24 horas durante toda la Semana Santa.

+ Se les recuerda siempre portar su tarjeta de identidad y carné de
afiliacién de los menores de edad.

* A todas las personas se les recomienda completar sus esquemas de

simsiim el canben la SN AD



' IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha transmitido en
= directo.
Publicado por StreamYard @ - 29 de marzo a las 8:30 - @

En San Pedro Sula se esta llevando a cabo el Foro Educativo en Tuberculosis con
expertos que estan actualizando los conocimientos del personal del IHSS y
estudiantes de CEUTEC.

#[HSS
#Honduras
#TB ... Ver mas

Producido con
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| INSTITUTO HONDURERO DE SEGURIDAD SOCIAL
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/ Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 29 de marzo a las 9:53 - Q

;QUE HACER ANTE UNA INTOXICACION POR EL ALCOHOL?!

Lo primero que se debe hacer es:

1. Llamar al 911 o al numero local de emergencias de inmediato nunca asumas que
la persona dormira hasta que la intoxicacion por alcohol desaparezca.... Ver mas
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Y Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 29 de marzo a las 12:02 - Q

REUNION DE GERENCIA DE ENFERMERIA Y RRHH

La Gerencia de Recursos Humanos se reunid con las Gerencia de La Enfermeria y las
diferentes Jefaturas de Sala de Enfermeria para eficientar los procesos
administrativos que consiste en supervisar las actividades para garantizar que se
realicen segun lo planeado y corregir cualquier desviacion significativa, en este caso
la distribucidn de vacaciones y tener un mejor servicio a nuestros afiliados .
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 29 de marzo a3 las 12:028 - Q@

El Departamento de Control de Bienes a mandato de la Gerencia General, la
Gerencia de Docencia e investigacion y El Departamento de Control de Bienes en el
Hospital de Especialidades , siguen realizando capacitaciones a todo el personal.

La Abogada Delmy Lainez , Procuradora del IHSS a Nivel Nacional, tocé el tema de
los Activos Fijos, que se refiere al recurso o bien de la empresa que no puede ser
facilmente liquidado, es decir convertido a dinero, puede tratarse de un rec... Ver
mas
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 29 de marzo a las 15:19 - Q

;Te encuentras entre las personas que solo usan protector solar facial en verano?
iEntonces es hora de que empieces a hacerlo el resto del ano!

La piel es mucho mas que la capa que recubre todo nuestro cuerpo: es un érgano,
el mas grande del ser humano, encargado principalmente de protegernos de todos
los agentes externos que puedan resultarnos dafinos, como los elementos

quimicos, radiaciones, infecciones, etc. Manifestd el Doctor Victor Ramirez .... Ver
mas
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¢/ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 29 de marzo alas 17:12- @

GE

Con el objetivo de socializar la problemética de la tuberculosis y fortalecer las
competencias del personal de salud y lograr el acceso a la atencién oportuna y
tratamiento contra esta enfermedad, el Instituto Hondureno de Seguridad Social
(IHSS), en alianza con la Secretaria de Salud (SESAL) y la Universidad Tecnolégica
Centroamericana (UNITEC), en el marco del dia mundial de lucha contra la
tuberculosis que se conmemoro el 24 de marzo, se realizo en el Auditorio de
Unitec... Ver mas
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 30 de marzo a las 7:10 - Q

« | La Junta Directiva del IHSS da a conocer la siguiente informacion.

#|HSS
#Honduras

@,Mﬁ_ﬁ_ & rgbeto

HONDURAS y Se_g‘u_ridud Social

COMUNICADO

La Junta Directiva del Instituto Hondureno de Seguridad Social, al pueblo
hondurenio y a la opinién publica nacional e internacional ante las dltimas
noticias y declaraciones vertidas sobre el Servicio de Hemodidlisis, ACLARA
Y COMUNICA:

1 Que, por mas de 8 anos que durd el proceso de intervencion del IHSS,
se mantuvo una practica administrativa de prorrogar de manera
consecutiva los contratos de los diferentes proveedores del Instituto,
practica que no estd acorde con los procesos de transparencia y
probidad necesaria en a buena administracién de los recursos
estatales.

2- Que, en el caso del Servicio de Hemodidlisis y otros servicios vitales,
esta Junta Directiva ha tomado en las Ultimas semanas, todas las
decisiones necesarias y oportunas para garantizar |a continuidad de
prestacion de estos servicios y las gestiones de los pagos pendientes
y el nuevo proceso de contratacidn requerida. EL SERVICIO DE
HEMODIALISIS SE CONTINUARA BRINDANDO SIN NINGUNA
INTERRUPCION,

3- La Junta Directiva garantiza a todas los derechohabientes del IHSS, la
continua y eficiente prestacion de sus servicios en apego a la tutela
del derecho a la seguridad social y el respeto de las Leyes vigentes,

4-La Junta Directiva exhorta a todos{as) los{as) derechohabientes a
mantener la calma y hacer caso omiso a especulaciones y
comunicaciones que no provengan de las fuentes oficiales del IHSS,
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 30 de marzo a las 9:49 - @

Cancer de colon o de recto ubicado en el extremo inferior del tracto digestivo.

Los casos tempranos pueden comenzar como pélipos no cancerosos. No suelen
tener sintomas, pero pueden detectarse mediante chequeos. Por este motivo, los
médicos los recomiendan para los grupos de alto riesgo y para los pacientes de mas
de 50 afos.

No te pierdas este facebook live.

30 MARZO|10:00 AM

Prevencion Cancer de
Colon

Doctora Karla Flores

Cmrnbvnnmbnwdl ocees




directo.
Publicado por StreamYard @ - 30 de marzo a las 10:05 - O

@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha transmitido en

Hablemos de la prevencion cancer de colon con la Doctora Karla Flores,
Gastroenterdloga Hospital Regional del Norte

#IHSS
#Honduras
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 30 de marzo a las 14:33 - Q@

¢Cuadles son los sintomas de la insolacion, qué hacer?

Ahora que llegan los meses de mas calor del afio, hay que tener especial cuidado

con las insolaciones y golpes de calor, cuyos efectos pueden resultar altamente
peligrosos para el organismo.

Estos son los principales sintomas para reconocer una insolacion: ... Ver mas
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 30 de marzo a las 14:39- Q

En la Gerencia de Docencia e investigacion del Hospital de Especialidades se reunid
el Comité de Educacion para brindar informe de actividades realizadas ya plasmadas
en el plan de trabajo 2023 y el compromiso de cada unidad.

La evaluacion de las actividades realizadas en los meses de febrero y marzo con el
propdésito de ver el cumplimiento de las mismas y afianzar el compromiso por parte
de todo los integrantes de del comité de educacion.

Actividades realizadas ... Ver mas
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 30 de marzo a las 1441 - Q

:Qué hacer si te pica un animal marino?

Inmovilizar la parte afectada por la “picadura”. Lavar la zona con agua salada.
Aplicar compresas frias para aliviar el picor y el dolor. Retirar el tentaculo clavado,
en el caso de que no haya, utilizando guantes, para evitar que el veneno de afecte a
la persona que realiza la extraccion.

Algunos de los animales marinos que pican son las medusas y las fragatas o
carabelas portuguesas, corales. Estos animales pican al disparar tentacu... Ver mas
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 30 de marzo a las 15:29- Q

La Jefatura de Recursos Humanos de la Region Noroccidental del IHSS con apoyo
del departamento de Relaciones Labores, realizo la entrega de Notificaciones de
nombramientos a empleados que tenian mucho tiempo de trabajar bajo la
modalidad de contrato en la clinica Regional de la Ceiba

El personal beneficiado con estos nombramiento de empleados permanente son
enfermeras que iniciaron a laborar en la institucion desde que se fundé la Clinica
Regional de La Ceiba en el... Ver mas
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 31 de marzo a las 6:06 - Q

Aviso Importante a Toda la Poblacion:

@CTH_HN

@CUT_HN

@CGT_HN
Trabajo w
y Seguridad Social -

S » ) Devs v

COMUNICADO

HONDURAS

La Secretaria de Trabajo y Seguridad Socisl, a la opinion pablica en general, atencion
a las declarach vertidas desde hace algunos dias por algunas ONG'S, respecto del
cuestionamiento de la ejecucion de las funciones de esta Secretaria de Estado, hace

saber Lo siguiente:

1. Que esta Secretaria os la responsable de rectorar y articular la politica laboral
y de seguridad social de todas y todos los trabajadores de Honduras afiliados
y no afillados y de velar por el cumplimiento de los derechos que La Ley les

confiere.

2. Que durante varios afos las autoridades anteriores de esta Secretaria de
Estado, omitieron resolver la problemdtica sobre (a emisién de dictdimenes de
reubicacion laboral y calificacion de riesgos de los trabajadores que
solicitaban los mismos on esta Secretaria de Estado y ante el Instituto
Hondurefo de Seguridad Social, cuya junta Directiva es presidida por esta

Secretaria de Estado.

3. Que en el mes de enero de 2023, esta Secretaria sostuvo reuniones con algunas
organizaciones de socledad civil, encargadas de velar por el respeto de los
derechos laborales, 3 quienes se les hizo saber el plan de trabajo Impulsado
desde esta Secretaria, para lograr superar la mora de mas de TRES MIL (3000)
expedientes pendientes de resolucion, 1o cual requiere una inversion de
recursos logisticos y contratacidn de nuevo personal adicional al que ya se
tiene; raunidn en la que ademds se les solicité a CODEMUN, turnar informacién

actualizada, la que a la fecha no ha sido presentada.

4. CONDENAMOS las declaraciones falsas y mal intenclonadas, vertidas sobre
1a supuesta opacidad y negligencia de esta Secretaria de Estado, ante el
problema que afrontan miles de trabajadores especialmente los del sector
de la maquila, pronunciadas por CODEMUH, a quienes aclaramos por este
medio que desde hace algunos meses se estd trabajando en una respuesta
integral, rdpida y oportuna, que logre a la mayor brevedad posible sacar la
mora de trabajo, que en cuanto a este tema tiene el Instituto Hondureno de
Seguridad Sockl y esta Secretaria de Estado, con auxilio de la Cooperacion

Internacional.



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 31 de marzo a 1as 6:39 - Q

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través del Servicio de
Hemodialisis del Hospital de Especialidades, y con la participacion de sus
autoridades brindaron una conferencia de prensa ante los diferentes medios de
comunicacién acerca de la activacion del Programa de Trasplante Renal en el [HSS.

La mesa principal estuvo integrada por la Abogada Vera Azize, representante de la
Junta Directiva del IHSS, Dr. Gaspar Rodriguez, Director Ejecutivo, Dra.Yadira

Alvarez... Ver mas
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 31 de marzo a las 6:54 - (3

see

Hoy es el Dia mundial de la lucha contra el Cancer de Colon...

...Los sintomas del cancer colorrectal dependen del tamafio y la ubicacion del
cancer. Algunos de los sintomas mas comunes son los cambios en los habitos
intestinales, los cambios en la consistencia de las heces, la presencia de sangre en
las heces y la incomodidad abdominal.
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El cancer de cuello uterino es un tipo de cancer que se produce en las células del
cuello uterino, la parte inferior del Gtero que se conecta a la vagina.

https://youtu.be/R5VIgk8-xAc

#ihss #seguridadsocial #cancerdecuellouterino #saludihss

YOUTUBE.COM

;Qué es el cancer de cuello uterino?
El cancer de cuello uterino es un tipo de cancer que se produce en las células del...
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 31 de marzo alas 11:25- Q

La Gerencia de Docencia e Investigacién por medio de la Licenciada Julia Benitez,
Coordinadora de Educacidon en Enfermeria, realizé el curso de manejo del Catéter
Venoso Central a personal del area hospitalaria del Hospital de Especialidades.

Desde como se introduce el tubo delgado y flexible en una vena que por lo general
es debajo de la clavicula, Luego se pasa el tubo hasta una vena grande en el lado
superior derecho del corazon, llamada vena cava superior, luego a su vez... Ver mas
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/ Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 31 de marzo a las 12:00- Q

El Club de Diabético, coordinado por el Departamento de Trabajo Social, a través de
la Licenciada Carolina Lopez, realizd su reunion habitual de todos los Gltimos viernes
de cada mes en el auditorio del Hospital de Especialidades con un tema relevante
como lo es el “ Pie Diabético” impartido por los médicos ortopedas Juan Angel
Bustillo y David Montoya.

El Doctor David Montoya, inicié explicando que el pie diabético aparece cuando
existen niveles inadecuados de glucosa en sa... Ver mas
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 31 de marzo a las 16:19- Q

« | Aprobada la revalorizacion de las pensiones en el IHSS.
#IHSS #Honduras #orgullolHSS #seguridadsocial #VM

COMUNICADO

pension.

olorgada en base a ley y por iniciativa exclusiva de esta Institucion.

correspondiente al mes de abril de 2023.

Tegucigalpa, M.D.C., 31 de marzo de 2023
INSTITUTO HONDURERO DE SEGURIDAD SOCIAL

PIHSSHonduras

SR
.’,“'-

HONDURAS

El Regimen del Seguro de Prewision Soclal (IVM) del Instituto Hondureno de
Seqguridad Social comunica a los pensionados de dicho régimen que ha sido
autorizado por parte de fa Junta Directiva del IHSS, con el visto bueno de la
Comision Nacional de Banco y Seguros (CNBS), la revalorizacion de las
pensiones a partir de enero de 2022, esto representa un pago adicional por el
orden de CIENTO CUATRO MILLONES SETECIENTOS CUARENTA Y TRES
MIL SETECIENTOS NOVENTA OCHO LEMPIRAS CON 88100
(L.104,743,798.88) que beneficia a un total de 50,937 pensionados que a
diciembre de 2021 hayan cumplido un (1) afo o mas de haber sido olorgada su

Finalmente recordar a nuestros pensionados que dicha revalorizacion es

El pago retroactivo de dicha rovalorizacion se realizara en la planilla

ww.lhss.hn l l
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Publicado por Cecilia Mendoza @ - 31 de marzo alas 17:25- Q@

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) nuevamente obtuvo un
reconocimiento por su cumplimiento ante el Instituto de Acceso a la Informacion
Pdablica (IAIP) en la publicacién de informacidn a través del Portal de Transparencia,
durante el periodo julio - diciembre de 2022.

Durante la entrega de reconocimientos, por parte del Seguro Social estuvo su
Director Ejecutivo, Dr. Gaspar Rodriguez, la Oficial de Informacion Publica del IHSS,
Abg. Lorna Calix y el presidente ... Ver mas




