REPUBLICA DE HONDURAS Pl

ALCALDIA MUNICIPAL e"}
Lepaera, Lempira \ 3 )
Telefax: 2655-5090 et
Correo: lepaera2006@yahoo.com !'T-:h__,_‘_..;—_-_i'

e e

UNIDAD TECNICA DE NINEZ Y JUVENTUD

CONSULTORIA PSICOLOGICA

Informe de actividades realizadas del 01 al 31 de marzo del 2023

Responsable:

Ada Claribel Portillo Lara

Lepaera Lempira

El éxito requiere de persistencia, la habilidad de no rendirse en la cara

del fracaso. creo que el estilo optimista es la llave a la persistencia.
(Martin Seligman)
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MISION

Visiona un mundo en el que todos los nifios y nifias tengan asegurado su derecho

a la supervivencia, la proteccion, el desarrollo y la participacion.

VISION
Es impulsar avances significativos en la forma en que el mundo trata a los nifios

y nifias, a fin de generar cambios inmediatos y duraderos en sus vidas.
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INTRODUCCION

En el presente informe se describen las actividades realizadas por la Psicologa
como consultora en la unidad técnica de Nifiez y juventud del municipio de
Lepaera durante el mes, las cuales van enfocadas en la realizacion de trabajo de
oficina, trabajo de campo y atenciones psicologica durante el periodo del 01 de
enero a 01 al 31 de marzo del afio 2023.

Realizando actividades para que los nifios (as) del municipio este capacitadas en
diferentes temas con el objetivo que puedan estar informados sobre los derechos

de los mismos.
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OBJETIVO GENERAL

Mejorar las condiciones que favorecer el desarrollo de nifios, adolescentes que sera capacitados

en tematicas acerca de sus derechos, prevencién contra la violencia y fomentando sus

protagonismos y participacion a través de la organizacion y liderazgo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Generar estilos de vida con énfasis en la autoestima n los jovenes y adolescentes y de la

violencia y conciencia de sus derechos y deberes.

2. Dar formacion y seguimiento a la red de jovenes de las diferentes comunidades.

3. Proteger la vida de los nifios, luchamos por sus derechos, les ayudamos a ser todo lo que

quieran ser
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DESCRIPCION

En el siguiente documento se detallan las actividades que se llevaron a cabo en las siguientes
fechas del 01 al 31 de marzo del afio 2023.

En la unidad de nifiez y juventud donde se desarrollaron las actividades:

Como planificacién de las actividades del mes de marzo se tienen como priorizadas los temas
de salud mental, prevencion y la violencia de genero.

Se llevo a cabo como cada mes la reunién de garantia de derechos de la nifiez y juventud en el
cual se ha hablado sobre la proteccion de la nifiez y se discutieron varios temas sobre la
proteccion de nifiez, se llevo a cabo las charla sobre prevencién en una de las escuela que esta
priorizadas por save the children, se llevé a cabo la reunion de USAID-GLH en la cual se llevo
a cabo la planificacion de unos de lo proyecto en forma de priorizacion que se tomo como el
tema de Violencia la cual se toma en cuenta con la unidad de nifiez y juventud y la oficina de
la nifiez y juventud lo cual llevaremos a cabo el proyecto, se realizo una capacitacion con
USAID-A/N en Macuelizo Santa barbara, en la escuela Pompilio Ortega en la cual se llevo por
5 dias en la cual se nos explico sobre la seguridad alimentaria en los alimentos y los lugares
donde se conservan los mismo; nos ensefiaron a la elaboracion chips de papas, jalea y chorizo
parrillero. Realizamos las jornadas de sensibilizacion de salud mental en la escuela proheco
del barrios las delicias y en la escuelas del Carmen y plan grande y también se les hablo sobre
el tema de prevencion, visitamos las escuela de cementera y Gualan, como proyecto de las
clases en la biblioteca con nifios con discapacidad, se llevo las charlas de violencia de genero
en el centro educativo 14 de julio de la comunidad de las lagunas del pedemnal, se llevé a cabo
la reunion con USAID/GLH para hacer una planificacion sobre los entes al problema de
violencia que se esta viviendo, se llevo a cabo las clases en la biblioteca blue lupin, se realizo
la reunién de USAID-AN, charla sobre las relaciones interpersonales con las sefioras del
mercado municipal, Reunién virtual con Save the Children con el objetivo de informarnos sobre
los nuevos lineamiento del informe que se les entrega cada mes a la organizacion.
Elaboracion y entrega de informe de las actividades realizadas del mes de marzo.

Y se realiza como cada mes la atencion psicol6gica a diferentes personas de diferentes

comunidades del municipi
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PLAN DE ACTIVIDADES
MIERCOLES 01 JUEVESO02DE  VIERNES
DE MARZO MARZO 03 DE
MARZO
e Entrega de e Atencion a e Trabajo de
informe de personas que oficina
actividades del visitan la e _ Atencion
mes de marzo oficina. a personas
e Reunioncon e Atenciones que visitan
abogada de Psicologicas la oficina.
juzgado de paz
LUNES 06 DE MARTES 07 MIERCOLES 08 JUEVES09DE  VIERNES
MARZO DE MARZO DE MARZO MARZO 10 DE
MARZO
e Reunionde e Trabajode e Visitaala e Atenciona e Reunion
consejo de oficina escuela personas con
Garantiade e Atenciones Lorenzo que visitan USAID-
derechos de psicologicas Mateo Cruz la oficina GLH
loa nifiez y sobre el tema e Reunion
adolescencia de prevencion. de
alfabetiza
cion
LUNES 13DE MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES16DE  VIERBES
MARZO DE MARZO DE MARZO MARZO 17 DE
MARZO
e (Capacitacion e Capacitaci6 e Capacitacion e (Capacitaci e
sobre n sobre sobre 6n sobre Capacitaci
seguridad seguridad seguridad seguridad on sobre
alimentaria alimentaria alimentaria alimentaria seguridad
USAID USAID USAID USAID alimentari
avanzando avanzando avanzandocon  avanzando con a USAID
con la con la la nutricién la nutricion avanzando
nutricion nutricion con la
nutricion
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LUNES20 DE  MARTES 21
MARZO DE MARZO
e Charla Salud e Charla sobre
mental la
Escuela sensibilizaci
Proheco on sobre la
Marco salud mental
Antonio enla
Gosselin comunidad
e Atencion deel
psicologica. Carmen.
e Reunion
Save the
children
LUNES27DE  MARTES 28
MARZO DE MARZO
e Atenciona e Charla
personas que sobre
visitan la violencia de
oficina. género en
e Reunion de el centro
empleados educativo
dela
comunidad
de las
lagunas del
pedernal.

MIERCOLES 22

DE MARZO

Charla sobre
prevencion en
las escuelas
de las
comunidades
de Gualan y
cementera.

MIERCOLES 29

DE MARZO

Reunion de
USAID GLH
sobre la
prevencion de
la violencia

JUEVES 23 DE

MARZO

e (Clases en
la escuela
Blue Lupin.

JUEVES 30 DE
MARZO

e C(lasesenla
biblioteca
con nifios
con
discapacidad
enla
biblioteca
blue lupin

VIERNES

24 DE
MARZO

«Permiso

VIERNES
31 DE
MARZO

Apoyo a
coord. De
UDEL A
Reunion
con
USAID
avanzand
ola
nutricion.
Atencio
na
personas
que
visitan
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consejo de

Garantiade e

derechos de
la nifiez y
adolescencia

Capacitacion e
sobre
seguridad
alimentaria
USAID
avanzando

con la
nutricion

“Reatande s

PLAN DE ACTIVADESD REALIZADAS

» Entrega de
informe de
actividades del
mes de marzo

e Reunioncon e

abogada de
 juzgado de paz

Trabajode e Visitaala
oficina escuela
Atenciones Lorenzo
psicologicas Mateo Cruz
sobre el tema
de prevencion.

Capacitacio e Capacitacion
n sobre sobre
seguridad seguridad
alimentaria alimentaria
USAID USAID
avanzando avanzando con
con la la nutricion
nutricion

11

Atencion a .

personas que
visitan la @
oficina.
Atenciones
Psicologicas

e Atenciona e
personas
que visitan
la oficina

sobre seguridad
alimentaria
USAID
avanzando con
la nutricion

Reunién

Trabajo de
oficina
Atencion

a personas
que visitan
la oficina.

con
USAID-
GLH
Reunion
de
alfabetiza
cion

Cacitacién o s B Pk
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con la
nutricion

LUNES20DE MARTES21 MIERCOLES22 JUEVES23DE  VIERNES
MARZO DE MARZO DE MARZO MARZO 24 DE
MARZO
Charla Salud  Charlasobre e Charla sobre e Clasesen  *Permiso
mental la prevencion en la escuela
Escuela sensibilizaci las escuelas Blue Lupin.
Proheco on sobre la de las
Marco salud mental comunidades
Antonio enla de Gualan y
Gosselin comunidad cementera.
e Atencion de el
psicologica. Carmen.
Reunion
Save the
children
LUNES27DE  MARTES28 MIERCOLES29 JUEVES 30 DE VIERNES
MARZO DE MARZO DE MARZO MARZO 31 DE
MARZO
e Atenciona e Charla e Reunion de e C(Clasesenla e Apoyoa
personas que sobre USAID GLH biblioteca coord. De
visitan la violencia de sobre la con nifios UDEL A
oficina. género en prevencion de con Reunion
e Reunion de el centro la violencia discapacidad con
empleados educativo enla USAID
dela biblioteca avanzand
comunidad blue lupin ola
de las nutricion.
lagunas del e Atencid
pedernal. na
personas
que




.......

REPUBLICA DE HONDURAS
ALCALDIA MUNICIPAL
Lepaera, Lempira
Telefax: 2655-5090
Correo: lepaera2006@yahoo.com

13

visitan
la
oficina.
Charla
de
relacion
es
interpers
onales
con
locataria
s del
mercado
municip
al



REPUBLICA DE HONDURAS

ALCALDIA MUNICIPAL 25
(¢))

Lepaera, Lempira
Telefax: 2655-5090

Correo: lepaera2006@yahoo.com S

=s o= ol e ] i B e et T Bt S BT e xS

REUNION DE CONSEJO DE GARANTIA DE DERECHOS DE LA NINEZ Y
ADOLESCENCIA
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VISITA A LA ESCUELA LORENZO MATEO CRUZ SOBRE EL TEMA DE
PREVENCION.

REUNION CON USAID-GLH
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REUNION DE ALFABETIZACION

REUNION VIRTUAL CON SAVE THE CHILDREN SOBRE NUEVA ESTRUCTURA
DE INFORME

i
® m

S el=00

"Lella Orellana (presentando)
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CAPACITACION SOBRE SEGURIDAD ALIMENTARIA USAID AVANZANDO
CON LA NUTRICION
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CAPACITACION SOBRE SEGURIDAD ALIMENTARIA USAID AVANZANDO
CON LA NUTRICION
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CAPACITACION SOBRE SEGURIDAD ALIMENTARIA USAID AVANZANDO
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CHARLA SALUD MENTAL ESCUELA PROHECO MARCO ANTONIO GOSSELIN
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CHARLA SOBRE LA SENSIBILIZACION SOBRE PREVENCION EN LA
COMUNIDAD DE EL. CARMEN.

CHARLA SOBRE PREVENCION Y SALUD MENTAL EN LA COMUNIDAD DE
PLAN GRANDE
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CHARLA SOBRE PREVENCION EN LAS ESCUELAS DE LAS COMUNIDADES DE
GUALAN Y CEMENTERA.
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CLASES EN LA ESCUELA BLUE LUPIN.

REUNION DE EMPLEADOS
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CHARLA SOBRE VIOLENCIA DE GENERO EN EL CENTRO EDUCATIVO DE LA
COMUNIDAD DE LAS LAGUNAS DEL PEDERNAL.

24




REPUBLICA DE HONDURAS

ALCALDIA MUNICIPAL e"
Lepaera, Lempira k ) )

Telefax: 2655-5090 WF
Correo: lepaera2006@yahoo.com it

CLASES EN LA BIBLIOTECA CON NINOS CON DISCAPACIDAD EN LA

APOYO A COORDINADORA DE UDEL EN RE}INI()N CON USAID AVANZANDO
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CHARLA DE RELACIONES INTERPERONALES
CON LOCATARIAS DEL MERCADO MUNICIPAL
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