Segun estudio en EE.UU.

Caminar 6 km una o dos veces por
semana reduce el riesgo de mortalidad

WASHINGTON,(AFP).- Cami-
nar unos 6 kilémetros uno o dos dias
a la semana reduce significativamente
el riesgo de una muerte prematura,
segln un estudio divulgado el martes
en Estados Unidos.

Si bien se sabe que hacer ejercicio
de manera regular disminuye el riesgo
de mortalidad, la investigacion pu-
blicada en la revista JAMA Network
Open analiz los beneficios para la
salud de caminar intensamente solo
unos pocos dias a la semana.

Para el estudio, los investigadores
de la Universidad de Kioto y la Uni-
versidad de California en Los Angeles
analizaron datos de 3.100 adultos
estadounidenses.

Descubrieron que aquellos que
caminaban 8.000 pasos (6,4 km) o
mas uno o dos dias a la semana tenian
un 14,9% menos de probabilidades de
morir durante un periodo de 10 afios
que aquellos que nunca alcanzaron
esa marca.

Para los que caminaban esa marca

bajo: 16,5%.

Pero los beneficios para la salud
por caminar 8.000 pasos 0 mas uno o
dos dias a la semana parecian mayores
para los mayores de 65 afios.

“Estos hallazgos sugieren que las
personas pueden recibir beneficios
sustanciales para la salud al caminar
solo un par de dias a la semana”, segin
los investigadores.

En el estudio, se contabilizaron los
pasos diarios de los 3.100 participantes
en 2005 y2006 y se examinaron sus
datos de mortalidad 10 afios después.

Entre los participantes, 632 regis-
traron 8.000 pasos 0 més cero dias a
la semana; 532, 8.000 pasos 0 mas
uno o dos dias a la semana; y 1.937,
8.000 pasos 0 mas tres a siete dias a
la semana.

El estadounidense promedio cami-
nade 2,4 a 3,2 km diarios (entre 3.000
y 4.000 pasos), segun la Clinica Mayo,
la cual sostiene que caminar como
una actividad regular puede reducir
el riesgo de enfermedades cardiacas,

0 mas de tres a siete dias a la semana,
el riesgo de mortalidad era ain mas

AVISO

La Infrascrita Secretana del Juzgado de Letras
Contencioso Administrativo, en aplicacidn del articulo
50 de la Ley de esta jursdiceion, a los interesados y
para los efeclos legales comespondientes, HACE
SABER: (Que en esta fecha 07 de noviembre del aflo
2022 la sefiora Ana Yaketyn Sanchez Cruz interpuso
demanda ante este Juzgado con orden de ingreso No.
0801-2022-01809, contra el Estado de Honduras a
fravés de la Secrstaria de Gestion de Riesgos y
Contingencias  Nacionales (COPECO), iterpuso
demanda Contenciosa Administrativa en malena de
personal para que se declare la nubidad de un aclo
administrativo.- Reconocimiento de una situacion
pridica indivdualizada para su pleno restablecimiento
se reconozca el reintegro al trabajo en igual o mejor
categoria y condiciones - A titulo de dafos y perjuicios
¢l pago de los salanios dejados de percibir - Pago de los
derechos adquindes durante el transcursa del uicio
como ser décimo tercer mes, décimo cuarlo mes,
vacaciones- Y olros derechos que me pudieran
coresponder - Condena en costas - Peticibn v poder -
Se acompafian documentos; en refacidn al acuerdo de

obesidad, diabetes, presion arterial alta
y la depresion.

=
cancelacion No. 273-C-2022 de facha 26 de cctubre del /?"
a0 2022
teniamente
MARGARITA ALVARADO GALVEZ
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SECRETARIA ADJUNTA

AVISO

El Infrascrite secretario del Juzgado de Letras de lo C A , BN del articulo
(50) de la Ley de esta jurisdiccidn, a los interesados y para los efectos legales comespondientes, HACE
SABER: Que en fecha veintiuno (21) de septiembre del dos mil veintidés (2022), comparecit ante este
Juzgado del abogado EDGARDO ANDRES MOLINA ORTIZ, en su condicén de representante procesal de
Ia sefiora MARIA FERNANDO RIVERA FIALLOS, incoando demanda en materia personal. Con orden de
Ingreso nimers 0801-2022-01518 contra e Estado de Honduras, a través de la SECRETARIA DE ESTADO
[ENLOS DESPACHOS DE RELACIONES EXTERIORES Y COOPERACION INTERNACIONAL, demanda
&n malena especial de personal en cmM del estado de através dela de estad los
internacional para la nubidad lotal y absoluta del acuerdo
No. 427-5RH-2022 de fecha 15 de agosto de 2022 al ser el acto administrativo de caracter particular
mediante el cual se afecta la relacion juridico-adminestrativa de empleo plblico gue ostentaba la ciudadana
Maria Fermanda Rivera Fiallos. Que se reconozca la situacion Juridica individualizada por la cancelacion
egal e incausada del cargo, como medida para el restablecsmiento de la situacion se ordene mediante

definiti | pago de p e por pido y el pago de los salaros
dejados de percibir y cualquier otro derecho que e fian d tos, se

¢Tienes problemas con las

DROGAS?
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AVISO

El Infrascrito Secretario Adjunto del Juzgado de Letras de lo C A , &n apll o

del ariculo 50 de la Ley de esla Jurisdiccion, a los Interesados y para los afectcs legales
cormespondientes, HACE SABER: Que en fecha veintiuno (21) de de dos mil veintidas (2022)
comparecit a este juzgado el abogado EDGARDO ANDRES MOLINA ORTIZ, actuando en su condicion
de representante procesal de a ciudadana MARIA JOSE ALEMAN PAREDES, interponiendo demanda
en maleria de personal con orden de ingreso 0801-2022-01517, contra el Estado de Honduras a fravés
LA SECRETARIA DE ESTADO EN LOS DESPACHOS DE RELACIONES EXTERIORES Y
CODFERACION INTERMACIONAL, Para que se declare la nubdad de un acto administrativo particular

de laAd dn Publica en el ACUERDO NO 428-SRH-2022 de fecha 15 de agosto de
2022, emitido por la Secretaria de Estado en Ios Despachos de Rotacmnes Exleﬂorus ¥ Cooperaudn
Intermacional. Que se reconozcala por |

del cargo, como medida para el dela 5@ ordene defini

el pago de preslaciones e indemnizaciones por el llegal despido y el pago de los salarios dejados de
percibir y cualquier ofro derecho gue Se 15, Se relacionan con

clandad los necnos dela demanda con Io; mQOIOS de pruenasque 58 preler\den ulilizar. Poder. Paticidn
pide esp P part

ABOG. JUAN ERNESTO GARCIA ALVAREZ
SECRETARIO ADJUNTO.

AVISO DE INICIO
DE ESTUDIO DE IMPACTO AMBIENTAL

Al publico en general y para los efectos de la Ley, se hace saber: que la
Sociedad Mercantii COMERCIALIZADORA DE ELECTRICIDAD
CENTROAMERICANA DE HONDURAS S.A. DE C.V. solicitara a la
Secretaria de Recursos Naturales y Ambiente, la Licencia Ambiental para
desarrollar el Proyecto "CENTRAL TERMICA BRASSAVOLA", ubicado en
el Municipio de Villanueva, Departamento de Cortes, consistente en la
Construccion o de obra de generacion de Energia Eléctrica de origen térmico
a partir de gas natural, por lo que al Publico en general y a los interesados se
hace saber que a partir de la fecha se dara inicio al Estudio de Impacto
Ambiental para el referido Proyecto. Para mayor informacion comunicarse a
las oficinas de la Empresa Comercializadora de Electricidad
Centroamericana de Honduras S.A. de C.V. a la siguiente direccion:
Condominio Metropolis - Torre 2, Piso 7, Local 20705, Tegucigalpa, M.D.C.,
HONDURAS; teléfono: 3215-8219

ABOG. IRIS ROSALIACRUZA

poderada Legal

Municipales.

na

Estado y su Reglamento.

Sl

con claridad los hechos de la demanda wn lbos medios de pruebas que se pretende utifizar. poder, peticidn,
s pide esp de o tasalap

ABG. KELLY JULISSA FILLUREN IZAGUIRRE
SECRETARIA ADJUNTA

AVISO DE HERENCIA

Bufete del Abogado y Notario LUIS ALBERTO RIVERA SANTOS, ubicado en la
ciudad de Choluteca, Departamento de Choluteca; al Publico en General HACE
CONSTAR: Que el Suscrito en fecha veinticinco (25) del mes de enero del afio dos mil
veintitrés (2023).- RESOLVIO: DECLARAR HEREDEROS AB-INTESTATO, a los
sefiores; JUA STA PEREZ MARTINEZ, MARIA DEL CARMEN PEREZ
MARTINEZ, MARIA MARLENY PEREZ MARTINEZ, ANA FRANCISCA

TR

s que al morir
dejara su difunto esposo y padre respect.uamente la sefiora; PETRONA DE JESUS
MARTINEZ, conocida tamblen como PETRONA MARTINEZ, (Q.D.D.G.),
1 iva de dicha Herencia, sin perjuicio de ofros
ios de igual o mejor derecho.
Cheluteca, Cheluteca 24 de marzo de 2023.
LUIS ALBERTO RIVERA SANTOS
NOTARIO

cor la
l l 4, J\h

.

en

Tegucigalpa MDC, 30 de marzo de 2023.

AVISO DE LICITACION PUBLICA NACIONAL

Republica de Honduras

ALCALDIA MUNICIPAL DEL DISTRITO CENTRAL

LPuNBS-001-AMDC-028-2023

Suministro de materiales para la Construccion de Pisos en Barrios, Colonias y Aldeas

del Distrito Central.

1. La Alcaldia Municipal del Distrito Central (AMDC), invita a las empresas interesadas en participar en la Licitacion Publica Nacional No.
LPuNBS-001-AMDC-028-2023 a presentar ofertas en sobres sellados para el Suministro de materiales para la Construccion de
Pisos en Barrios, Colonias y Aldeas del Distrito Central, El financiamiento para la realizacion del presente proceso proviene de Fondeos

. La licitacion se efectuarad conforme a los procedimientos de Licitacidn Pablica Nacional (LPN) establecidos en la Ley de Contratacion del

Los interesados podran adquirir los documentos de |a presente licitacion a partir del dia jueves, 30 de marzo de 2023, mediante solicitud
de participacidn a la Gerencia de Licitaciones y Adquisiciones, con atencion al Abeg. Rodney Alexis Ham Guzman, Edificio Ejecutivo de la
A.M.D.C., primer piso, frente al Hospital y Clinicas Viera, Ave. Colén, Barrio el Centro de Tegucigalpa, M.D.C,, Teléfono No.2222-0870, de
forma escrita en horario de oficina de 8:00 a.m. a 4:00 p.m, de lunes a viemnes o enviandola al Correo Eleclmmcu licitaciones@amdc.hn,

en ambos casos se debe adjuntar el recibo de pago por la cantidad no reembolsable de QUINIENTOS LEMPIRAS EXACTOS (L.500.00),
con 5sito a la cuenta No. 01-201-316404, del Banco FICOHSA; dicha solicitud debera contener informacion de teléfonos, correo
electrdnico y direccidn de €l o (los) contacto(s) donde desean que se les haga llegar la informacion concerniente al proceso, los documentos
de la licitacion tamblén podran ser examinados en el Sistema de Informacion de Contratacion y Adquisiciones del Estado de Honduras,
"HonduCompras”, (www.honducompras gob.hn),

. Se hara un registro de las solicitudes recibidas en forma escrita o por correo electronico que servird para enviar los documentos de esta
licitacidn o la(s) enmiendas(s) y/o aclaracién(es) que surjan del procesa. No se considerara ninglin documento de licitacién que no haya sido
obtenido directamente de la Alcaldia Municipal del Distrito Central y no se enviaran enmiendas o aclaraciones a ninguna empresa que no esté
inscrita en el registro oficial de participantes.

. Las ofertas deberdn presentarse en la siguiente direccion: Oficina de |a Gerencia de Licitaciones y Adquisiciones, ubicado en el primer piso,
del Edificio Ejecutivo de la AMDC, frente al Hospital y Clinicas Viera, avenida Colon, barrio El Centro, Tegucigalpa M.D.C., a més tardar el dia
viernes,05'de mayo'de 2023, hasta las 10:00 a.m. hora oficial de la Replblica de Honduras. Las ofertas que se reciban fuera de plazo
serdn rechazadas y se devolveran sin abrir. Las ofertas se abrirdn en presencia de los
direccidn indicada, hasta las 10:00 a.m. del dia, 05 de mayo'de 2023, Todas las ofertas deberan estar acompanadas de una Garantia
de Mantenimiento de la oferta de por lo menos el 2% del valor de su oferta y en la forma establecida en los documentos de |a licitacion.

de los Of

que deseen asistir en la

Jorge Alejandro Aldana Bardales
Alcalde Municipal del Distrito Central




