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COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicaciony Marca
realiza este Informe mensualmente, con el fin de consolidar las acciones puntuales sobre el
Componente de Participaciéon Ciudadana que debe publicarse en el Portal Unico de
Transparencia.

A continuacién se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales y
fisicos dentro de las unidades institucionales en el mes de febrero de 2023, como:

- Pago de prestaciones econémicas a través de los diferentes regimenes del IHSS
- Informacién general institucional.

Ademas se detallan las actividades realizadas en el mes de febrero de 2023, de acuerdo al
calendario de conmemoraciones y/o programadas por las diferentes unidades del IHSS a nivel
nacional, haciendo énfasis en las celebraciones mas representativas, capacitaciones vy
proyeccion social que los diferentes establecimientos realizan dentro y fuera del IHSS.



IHSS - Instituto Hondurerio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 1 de febrero a las 5:31-Q

El equipo de Salud en Empresas del Depto. de Promocion y Proteccién de la Salud
de la Periférica #1, llevo a cabo una feria de salud a los derechohabientes que
laboran en la Facultad de Quimica y Farmacia de la UNAH, realizando tomas de
sangre para examenes laboratoriales de rutina, con el fin de detectar factores de
riesgo para enfermedades cardio-metabdlicas.

#|HSS #PAISFC #SaludIHSS #Honduras




D

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 1 de febrero alas 6:38 - Q

O IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

(' Con un taller de motivacion laboral haciendo énfasis en el componente de
alegria, el personal de la Regional de Puerto Cortés, visito las instalaciones de la
empresa Operadora Portuaria Centroamericana.

#IHSS #SaludIHSS #Honduras #PAISFC




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 1 de febrero a las 6:49 - Q

Se realizaron visitas domiciliarias a pacientes adultos mayores en uno de los campos
bananeros de la aldea El Ocote en Olanchito; llevandoles servicios como: toma de
glucometrias, aplicacion de liquidos IV, asi como la entrega de medicamentos.

#PAISFC #|HSS #SaludIHSS #Honduras




; @ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 1 de febrero a las 7:26 - Q@

A través de su trabajo mejoran la calidad de vida en la sociedad i Feliz Dia del
Trabajador Social en Honduras! A todos los que desempenan esta profesion. 3

#IHSS #Honduras #SaludIHSS #orgullolHSS
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 1 de febrero a las 9:37 - Q

iFeliz Dia del Trabajador Social en Honduras! A todos los que desempenan esta

profesion. 3

https://youtu.be/c-b6557r8_M

#IHSS #Honduras #SaludIHSS #orgullolHSS

YOUTUBE.COM

Dia del Trabajador Social
Lic. Glenda Quiroz del Departamento de Trabajo Social del Hospital de Especialid...



@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
s/ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 1 de febrero alas 10:11- Q@

El Director Médico del Hospital de Especialidades, Dr. Mauricio Perdomo, junto al
Sub director Médico, Dr. Eduard Rivera, y el Gerente de la Emergencia de Adultos,
Dr. Carlos Ivan Pineda, recibieron ayer una donacion de insumos médicos por partes
de la microbidloga, Jesmy Solis y el Dr. Omar Diaz, representantes de un estudio
realizado por Brigham and Women's Hospital y Harvard Humanitarian Initiative.

La donacion consta de:
- 1,000 pruebas de Ag SARS-COV2
- 329 mascarillas... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 1 de febrero a las 14:50 - @

El drea de Trabajo Social esta ubicado en diferentes areas de atencion del IHSS. ¢

©

#SaludIHSS #orgullolHSS #Honduras #IHSS #PAISFC
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@‘ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 1 de febrero a las 15:01- Q3

Lic. Marta Romero, Jefa de Trabajo Social del Hospital Regional del Norte, brinda

informacion sobre parte de la labor administrativa que realizan a beneficio de los
derechohabientes. .

https://youtu.be/v7LPdTFmXk8
#IHSS #Honduras #seguridadsocial #saludihss

YOUTUBE.COM

Atendemos con calidad y calidez a nuestros derechohabientes
Lic. Marta Romero, Jefa de Trabajo Social del Hospital Regional del Norte, brinda ...



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 2 de febrero a las 8:23 - Q@

« | Aviso de LPN No. 002-2023

GHSS &

Aviso de Licitacion Pablica No.002-2023 HONDURAS
Instituto Hondureno de Seguridad Social (IHSS)

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) invita a todas las empresas legalmente
constituidas a presentar oferta selladas para el proceso de Licitacion Pablica Nacional N*
002-2023 contratacion de servicios de limpieza, higienizacion, fumigacion de plagas
y desinfeccion de las instalaciones administrativas y hospitalarias del Instituto
Hondureno de Seguridad Social (IHSS).

El financiamiento para la realizacién del presente proceso proviene exclusivamente de
fondos propios del IHSS y se efectuara conforme a los procedimientos establecidos en la
Ley de Contratacion del Estado y su Reglamento.

Los interesados deberan adquirir los documentos de la presente Licitacion Publica
Nacional mediante solicitud escrita a la Subgerencia de Suministros Materiales y Compras;
ubicada en el Sexto Piso del Edificio Administrativo del Instituto Hondurefio de Seguridad
Social, Barrio Abajo, Tegucigalpa M.D.C., a partir del dia 03 de febrero de 2023, en un
horario de 7:00 a. m, a 3:00 p.m.. Para preguntas, consultas, aclaraciones o informacion,
dirigirse por escrito a la Subgerencia de Suministros Materiales y Compras por lo menos
quince (15) dias calendario antes de |a fecha limite para la presentacion de las ofertas.

Los documentos de la Licitacion Pablica N* 002-2023 podran ser examinados en el
sistema de Informacion de Contratacion y Adquisiciones del Estado de Honduras
“Honducompras®, (www.honducompras.gob.hn) y en el portal de Transparencia del IHSS
(www.portalunico.laip.gob.hn).

| ae nfartae doharan csar nracontarae an al SalAn da Qacinnae dal darimn nien dal Fdifirin




IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social s
. Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 2 de febrero a las 10:02 - Q
Un dia como hoy hace diecisiete afios, la Unidad de Cirugia Ambulatoria sigue

beneficiando a todos nuestros derechohabientes bajo el lema “ De dia con nosotros
, de noche con la familia” jfelicidades! ¢ ¢
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A LOS DERE®HOHABIENTES,
\FELIZ ANIVERSARIO!
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social ha transmitido en
directo.

Publicado por StreamYard @ - 2 de febrero a las 10:04 - Q

Vehiculos y equipo médico en mal estado, propiedad del estado de Honduras
asignado al Instituto Hondurefio de Seguridad Social.

Producido con
A .

StreamYard

Ver insights y anuncios Promocionar publicacion

O 15 9 comentarios 1 vez compartido




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 2 de febrero a las 10:46 - @

& | PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 2 DE FEBRERO DE 2023:

- Régimen EM (enfermedad comun, accidente comun y maternidad)

- Régimen de Riesgos Profesionales (RP: accidente de trabajo y enfermedad
profesional)

Aviso ¢

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social informa a sus derechohablentes
que a partir de la fecha se habilito el pago de subsidios para los deos regimenes:
Atencion de la Salud (EM) y Rlesgos Profesionales (RP).

Planillas pagandose

Atencion i

de la Salud |  Profesionaels
 Copdn | ~ 01-2023  01-2023
's’s  08-2023  03-2023
PuertoCortés  08-2023  01-2023
Olanchito © 06-2023  11-2022
_ElProgreso  07-2023  50-2022

07 - 2023



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 2 de febrero a las 13:19 - Q

Son muchas las historias de pacientes atendidos a diario en la Unidad de Cirugia
Ambulatoria (UCA) de la Clinica Periférica No. 1 en Tegucigalpa.

Hoy, en su 17 aniversario, compartimos el testimonio de la pequena Michell
Alejandra Roque (beneficiaria).

"Me atendieron sUper bien y me encanta el trato que le dan a los pacientes, me
siento satisfecha”, manifesto la paciente que se sometid a una cirugia de
septoplastia, que consiste en reconstruir el tabique nasal.... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 2 de febrero a las 13:46 - Q

“De dia con nosotros, de noche con la familia” La unidad de Cirugia Ambulatoria

(UCA) del Instituto Hondurenio de Seguridad Social ofrece un servicio médico unico

en Honduras, haciendo uso de los avances tecnoldgicos, en la UC es posible realizar

procedimientos quirirgicos mayores como operacion de vesicula, hernia, ligamento
de rodilla, artroscopia de rodilla, entre otras.

La unidad de Cirugia Ambulatoria es un servicio médico que garantiza la rapida
recuperacion del derecho... Ver mas

YOUTUBE.COM
"De dia con nosotros, de noche con la familia"

"Me dia ran nnentrne e nnrhe ran la familia” | a 1inidad Adsa Ciniaia Amhnlataria



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 2 de febrero a las 15:51-Q

« | Favor tomar nota de la siguiente disposicién para el dia de mafiana, viernes 3

de febrero de 2023.

©XIHSS

CIRCULAR

El Instituto Hondurefo de Seguridad Social (IHSS) por este
medio comunica que en atencién a la disposicion de la Presi-
dencia de la Republica, se concede asueto a partir de las 12:00
del mediodia del dia viernes 3 de febrero de 2023, inicamen-
te a los empleados del Edificio Administrativo, del Régimen de
Invalidez, Vejez y Muerte (IVM) y del Almacén Central, por
conmemorarse el “Dia Festivo Nacional, en honor a la Virgen
de Suyapa”.

Retornando a sus horarios normales el dia 6 de febrero de
2023.

Tegucigalpa, M.D.C., 2 de febrero de 2023
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

HONDURAS



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 2 de febrero alas 16:11 - Q
Cumpliendo con los requisitos que establece la Ley de Contratacion del Estado, esta
manana se realizé el acto de la recepcion y apertura de la Subasta Publica Nacional

IHSS No-BM-001-2023 de vehiculos y equipo médico en mal estado propiedad del
Estado de Honduras asignado al Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS).

Dentro de este proceso participaron siete oferentes, a quienes se les explicé los

detalles de como es todo el proceso en esta subasta, donde ademas del Seg... Ver
mas




Publicado por Cecilia Mendoza @ - 2 de febrero a las 17:33 - Q

Q IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Neuropatia Periférica, es el nombre que reciben las enfermedades nerviosas,
causadas por danos a los nervios fuera del cerebro y la médula espinal (nervioso
periférico).

Este tipo de enfermedades con frecuencia causa debilidad, entumecimiento y dolor,
frecuentemente inicia en las manos y pies, pero también pueden verse afectadas
otras areas y funciones corporales como:

*Digestion

*Orina... Ver mas




Q IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 2 de febrero alas 17:54 - Q

El equipo de Salud en Empresas del departamento de Promocidn y Proteccion de la
Salud de la Periférica del IHSS Barrio Abajo en Tegucigalpa, realizdé hoy jornada de
citologias a mujeres derechohabientes que laboran en la facultad de Quimica y
Farmacia de la UNAH.

El objetivo es identificar temprano lesiones cervicales y prevenir el cancer de Cérvix.
A su vez se concientiza al personal sobre la importancia de realizarse
periddicamente dicho procedimiento.

#PAISFC #|HSS #SaludIHSS #Honduras




IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 2 de febrero a las 18:58 - Q
Hoy, en la Clinica Periférica de Tepeaca el Promotor de Salud a cargo de las charlas
pre matrimoniales, junto a las representantes de la Alcaldia Municipal de San Pedro
Sula, se reunieron para brindarles informacién oportuna a muchos futuros

matrimonios, posteriormente se firman las constancias de las parejas que han
acudido a estos conversatorios.

#IHSS #PAISFC #Honduras #SaludIHSS




@ IHSS - Instituto Hondurerio de Seguridad Social e
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 2 de febrero a las 19:03 - Q
& | Trabajo Social de Hospital de Especialidades en el marco del dia del Trabajador

Social, continta desarroliando charlas educativas a pacientes hospitalizados y de
consulta externa.

#IHSS #SaludIHSS #Honduras




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
' Publicado por Cecilia Mendoza @ - 2 de febrero a las 19:06 - Q3

Educando a la poblacion asegurada que asiste a la consulta externa sobre dengue y
dandoles consejos sobre la alimentacion, fueron parte de las actividades de
promocion y prevencion de la salud que se realizaron este dia en el servicio
subrogado de Olanchito.

#IHSS #Honduras #SaludIHSS #PAISFC




Q IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 2 de febrero a las 19:12- Q

El Departamento de Promocidn y Proteccidon de la Salud de la Periférica No. 1, a
través de su programa SALUD EN EMPRESAS visit6 las instalaciones de la empresa
El Armario, para realizar:

*Pruebas rapidas de VIH

* Escuela de Espalda... Ver mas
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@ IHSS - Instituto Hondurerio de Seguridad Social
' Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 3 de febrero a las 7:29 - Q

Felicidades a los devotos feligreses por la celebracion de la Patrona de Honduras
Nuestra Sefiora de Suyapa. Que la celebracion de estos 276 anos de su hallazgo
esté llena de mucha alegria, amor y bendiciones para todo el pueblo hondurefio

V.

Feliz Dia.de la
Virgen de Suyapa




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 3 de febrero a las 9:39 - Q
Esta atencién permite detectar, valorar, apoyar y controlar los problemas de salud

del derechohabiente y su familia, potenciando la autonomia y mejorando la calidad
de vida de las personas.

https://youtu.be/uY_RuTJxXWnA

#ihss #seguridadsocial

YOUTUBE.COM
Visita domiciliaria
Esta atencion permite detectar. valorar. anovar v controlar los problemas de salu...



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de febrero alas 11:48 - @
Encuesta: FACTURACION PATRONAL DEL IHSS

El drea de Planilla Pre Elabaorada del Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS)
desea conocer el nivel de satisfaccidon de los servicios que brinda a las empresas
afiliadas, en relacién a los procesos de facturacidn.

F FORMS.OFFICE.COM
Please fill out this form

Ver insights y anuncios Promocionar publicacion
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de febrero a las 17:35-Q
s | Con diferentes actividades , entre ellas, la entrega de regalos, la Clinica

Periférica de Calpules del Instituto Hondureno de Seguridad Social en San Pedro
Sula, celebrd su 15 aniversario.

Durante el festejo las autoridades reconocieron la entrega y compromiso del
personal que forma parte de este clinica y que con mucho esmero atiende a la
poblacién afiliada.

POVLOO
#|HSS #Ho... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de febrero alas 17:39 - Q

La Clinica Regional Villanueva continta brindando charlas educativas a las
embarazadas £, que llevan su control prenatal en este establecimiento de salud.

#IHSS #Honduras #SaludIHSS #PAISFC

Ver insights y anuncios Promocionar publicacion

O 15




Q IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de febrero alas 17:43 - Q

En el 15 aniversario de la Clinica Periférica Calpules, el Personal compartié con los
derechohabientes realizando la entrega de kit escolares y una merienda en las
diferentes salas de espera de dicha clinica.

iFelicidades su compromiso es admirable!

#IHSS #Honduras #SaludIHSS #orgullolHSS




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de febrero a las 18:40- Q

Las areas de Psicologia y Promocion y Proteccion de la Salud de la Periférica No. 3
en Tegucigalpa, realizaron en la empresa Central de Ingenios una charla sobre
Higiene Mental.

#|HSS #Honduras #SaludIHSS #PAISFC




IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de febrero a las 18:43 - Q
La Clinica Regional de Choloma realizé una campana de vacunacion en las empresas
HBI Zip Buena Vista.

#HSS #SaludIHSS #PAISFC #Honduras




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 4 de febrero a las 8:00 - @
Hoy 4 de febrero se celebra el Dia Mundial contra el Cancer, con el objetivo de

aumentar la concienciacién y movilizacion a la sociedad en la prevencion y control
de esta enfermedad “ por unos cuidados mas justos “ ¢,




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social e
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 5 de febrero alas 7:18 - Q

El Dr. Olvin Reyes del servicio de Oncologia del Hospital de Especialidades, nos

habla sobre los tipos de cancer mas comunes en nuestra poblacion.

Por unos cuidados mas justos.
#IHSS #SaludIHSS #Honduras

) HSS

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 5 de febrero a las 7:54 - Q

L. | Trabajo en equipo por nuestra poblacién.




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 6 de febrero alas 10:227 - @
Conoce ;Qué es el beso del angel?

Cientificamente se les llama de varias formas, nevus flamios, nevus simple, mancha
salmén o angioma plano, y son un cumulo de vasos sanguineos que se encuentran
cerca de la superficie de la piel y por eso se observan de ese color

Las manchas salmoén, también llamadas «beso del angel», son manchas rojizas o
rosas. Generalmente pueden aparecer por encima de la linea de nacimiento del
cabello en la parte posterior del cuello, sobre los parpados... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 6 de febrero a las 13:31-Q

Existen muchas causas por las que se puede presentar caida del cabello en la

poblacién joven y adulta. La doctora Patricia Redondo, Dermatdloga del Hospital
Regional del Norte nos explica algunas de ellas.

YOUTUBE.COM
Caida del cabello o alopecia

-



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social g
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 7 de febrero a las 8:30 - @

;Qué es el herpes zoster?

El herpes zoster es una infeccion viral que causa una erupcidon dolorosa. Los herpes
zGster pueden aparecer en cualquier parte del cuerpo. Por lo general, parece una
sola franja de ampollas que envuelve el lado izquierdo o derecho del torso.

El primer sintoma suele ser hormigueo en la piel, picazén o dolor punzante.
Después de varios dias, aparece un salpullido que empieza como una banda o
parche de puntos sobresalientes en un lado del tronco o del ... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 7 de febrero a las 8:33 - @
Sin lugar a dudas, el Internet se ha transformado en una herramienta indispensa
en el diario vivir, son muchas las ventajas y beneficios que ofrece el mundo en lit

-
#IHSS #S1D2023 #DialnternetSequro #SeguridadIHSS
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Q IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 7 de febrero a las 9:28 - @

La ansiedad puede ser normal en situaciones estresantes, como hablar en publico o
realizar una prueba. Es solo un indicador de una enfermedad subyacente cuando los
sentimientos se vuelven excesivos, en todo momento e interfieren con la vida
cotidiana. &3 &3

https://youtu.be/Ow9hgdozOWY

#ihss #seqguridadsocial #honduras #estres

YOUTUBE.COM
iQué es la ansiedad?
La ansiedad puede ser normal en situaciones estresantes, como hablar en public...



@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social e
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 7 de febrero a las 11:43 - @
Recomendaciones para navegar de forma segura, cuyo objetivo principal , es crear

conciencia de la importancia que tiene él hacer de internet una plataforma digital
mas segura. i@

#IHSS #SeguridadlIHSS #DialnternetSeguro

ANITTTLSR HROAUNT O 4 W LUWSAD AOCAL

Navegar de
forma segura

-----------------------------------------

Con estos sencillos y practicos
pasos, podra aprender como
estar mas seguro cada vez que
entra en Internet:

*Slya forma parte de algunacs
de las redes soclales mas
IMportantes que se conocen an
Internet, sulite el contacto con
personas extrafias, No acepte
Invitaciones de personas que no

« Es nocesario que utilice una
conexion segura.

Lo recomendable es que lo haga
desde su casa y no en lugares
publicos, ya que cuaiquler
persona podria averiguar sus
datos con mayor facilldad.

X Qo Y

forman parte de su circulo
familiar o soctal



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 7 de febrero a las 14:11 - @

Identificar los sintomas de la ansiedad y buscar ayuda psicologica es crucial para

evitar la cronificacion de los sintomas y asi reducir las molestias del dia a dia.

https://youtu.be/6PY7vs4QelE
#ihss #seguridadihss #saludihss

Importancia G

de conocer
la ansiedad

e Lic. Tania Henriquez
'

Psicologa de Hospital
de Especialidades

YOUTUBE.COM

Importancia de conocer la ansiedad
Identificar los sintomas de la ansiedad y buscar ayuda psicolégica es crucial para...



@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 7 de febrero a las 15:00 - @

El 7 de febrero de cada ano, se celebra em todo el mundo el "Dia de Internet Segura

o Safer Internet Day, bajo el lema en esta edicién "Juntos por una Internet Segura”.

#|HSS #seguridadihss #SID2023
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 7 de febrero a las 19:02 - Q

En el Auditorio del Hospital de Especialidades inicio el proceso de capacitaciones
sobre el Reglamento Interno a todo el personal médico, enfermeras y
administrativos, como una necesidad para mejor atencidn que se brinda a nuestros
derechohabientes.

La abogada Miriam Manzanares de Asesoria Legal y el Abogado Eduardo Jeffs de
Relaciones Laborales fueron los encargados de mostrar todo lo referente al
Reglamento Interno, que involucra deberes y obligaciones, ademas de la relaci... Ver
mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 7 de febrero alas 19:07 - Q

En el marco del fortalecimiento del Programa Ampliado de Inmunizaciones, el dia
de hoy la Direccién Médica Nacional, desarrollo el Plan de Contingencia de la zona
Centro para la "VIl Campana contra el Sarampidn, Rubeola y Poliomielitis a nivel
Nacional”.

Contando con la participacion de licenciadas de enfermeria y de los departamentos
de Promocidn y Proteccion de la Salud de las periféricas y del Hospital de
Especialidades, con el objetivo de incrementar las coberturas en la... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurenio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 7 de febrero a las 19:13- Q

Personal de distintas areas administrativas participaron en jornada de capacitacion
impartida por los expertos de la Unidad de Gestidon de Riesgos del IHSS, con el
objetivo de fortalecer las competencias de cada participante y la transmisién de
saberes.

En beneficio del desarrollo institucional para la formacion continua de los
empleados del IHSS, la Sub Gerencia de Recursos Humanos a través del Area de
Capacitacion, y la Unidad de Gestion de Riesgos desarrollo los siguientes... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 7 de febrero a las 19:57 - Q

El equipo de Salud en Empresas del departamento de Promocion y Proteccién de la
Salud de la clinica periférica 1 del IHSS (Barrio Abajo), realizé una jornada de
citologias a mujeres derechohabientes que laboran en el hotel Plaza San Martin

El objetivo identificar temprano lesiones cervicales y prevenir el cancer de Cérvix. A
su vez se concientiza al personal sobre la importancia de realizarse periddicamente
dicho procedimiento.

#PAISFC #|/HSS #SME #Honduras #SaludIHSS




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 7 de febrero a las 20:01 - Q

Charlas educativas sobre cancer cervicouterino se realizaron el dia lunes, en la
Clinica Periférica de Calpules en SPS.

#PAISFC #|HSS #Honduras #SaludIHSS




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 7 de febrero a las 20:05 - Q
El equipo de Salud en Empresas del Depto. de Promocion y Proteccion de la Salud

de la Periférica 1, llevd a cabo evaluaciones odontologicas en BANADESA.

Asimismo se les brindd educacion sobre la importancia de mantener una salud
bucal adecuada y técnicas correctas de lavado y cepillado de dientes.

#SaludIHSS #IHSS #PAISFC #Honduras #SME




O IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendozz @ - 7 de febrero a las 20:08 - 3

El lunes 6 de febrero, el equipo de Salud en Empresas del Depto. de Promocion y
Proteccion de la Salud de la Periférica 1 llevé a cabo capacitacion de Escuela de
Espalda, prevencion de algias y cuidados de columna, con el objetivo de prevenir
problemas posturales causantes de dolor que afectan el rendimiento personal y
laboral de los trabajadores.

#IHSS #SaludIHSS #PAISFC #orgullolHSS




m IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 8 de febrero a las 5:54 - Q

Inciando con las actividades del Sistema Médico de Empresa, seguln cartera se
servicios de PAISFC, correspondiente al ano 2023, el Departamento de Promocién y
Proteccidn de la Salud de la CPN2, realizé una feria de salud en la "EMPRESA
FOSFORERA", atendiendo a sus colaboradores con los servicios de pruebas de VIH,
toma de glucometria, presion arterial, IMC, conserjerias sobre estilos de vida
saludable, prevencién de Covid-19, dengue, salud mental e higiene bucal.

Ademas se... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social s
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 8 de febrero a las 8:42 - @

¢Qué son las papulas perladas en el pene?

. Las papulas perladas no crean ningun tipo de problema a nivel sexual. Son las
glédndulas encargadas de producir las feromonas masculinas y de expulsar el
esmegma.

Las papulas perladas o por su nombre cientifico hirsuties papillaris genitalis,
también denominadas angiomifibromas genitales, son carnosidades benignas que
se producen en el érgano genital masculino y, en menor medida, en el femenino
Son pequenas protuberancias hemisféric... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 8 de febrero a las 10:17 - @

Doctora Rocio Alvarado del Hospital Regional del Norte, comparte informacién
sobre la prevencion del Cancer de Cuello Uterino y la importancia de realizarse la
citologia para evitar este tipo de cancer. § §

https://youtu.be/9DEajplg-ZE

#ihss #seguridadsocial #saludihss

Dra. Rocio Alvarado

Horpital Regional del Morta

YOUTUBE.COM

Cancer cervicouterino

Nnrtnra Rarin Alvaradn deal Hnenital Reninnal del Ninrta ramnarta infarmarciAan ¢




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 8 de febrero a las 11:01 - Q
w»La solidaridad mueve corazones...

...activa el tuyo.
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social -
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 8 de febrero a las 11:58 - Q

El dia de Internet Seguro es un evento de gran envergadura, que fue propuesto por
la red INSAFE y apoyado por la Union Europea. < I8

#IHSS #seguridadihss #InternetSeguro
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 8 de febrero a las 18:14- Q
¥ | En el marco del Dia mundial de la internet segura, que recién se conmemoro

ayer, es importante resaltar como la tecnologia marca nuestro diario vivir, por las
ventajas y beneficios que ofrece.

Ahora mismo, podemos identificar la tendencia mundial que han generado los
“dinoprofesionales”, disefiados a través de inteligencia artificial.

Pero no olvide las siguientes recomendaciones.... Ver mas

00006




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
w?/ Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 9 de febrero a las 8:11 - @
Con profundo pesar lamentamos el fallecimiento de nuestra compariera Lilian

Macoto, quien laboraba en el Departamento de Contabilidad en las oficinas
administrativas de tegucigalpa.

Pedimos a Dios que llene de paz el corazén de sus dolientes.

Todo el personal del instituto Hondureo de Seguridad Soclal (IHSS)
lamenta profundamente el sensible fallecimiento de nuestra querida

Z: %.
Macoto

Y se une a las condolencias a su famillla, rogdndole a Dios les
dé cristlana resignacion ante tan irreparable pérdida.

Por lo que se declaran tres dias de duelo, sin suspension de labores.

Tegucigalpa M.D.C.
9 de febrero de 2023




IHSS - Instituto Hondureio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 9 de febrero a las 9:29 - @

% CONOCE ;QUE ES LA PARALISIS DEL SUENO?

La paralisis del suefio es una afeccion en la cual usted no puede moverse ni hablar
cuando apenas se queda dormido o al despertar. Durante un episodio de paralisis
del sueno usted esta totalmente consciente de lo que esta pasando.

Ocurre con mayor frecuencia en las personas que tienen narcolepsia o apnea del
sueno, pero puede afectar a cualquiera.... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
/ Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 9 de febrero a las 13:34 - @

Testimonio...

...En el Instituto Hondurefio de Seguridad Social es nuestro compromiso atenderle
de la mejor manera posible brindando siempre asistencia integral de calidad a
toda nuestra poblacion afiliada.

: IHSS SPS =

Delia Guerra - Ayer a las 8:29
p.m.-Q

Hoy fue mi cirugia en la orquidea
estoy super complacida con la
atencion,felicito a todo el personal
desde los guardias para arriba super
buena atencién personal bien
calificado continten asi bendiciones
para todos...

Q063 17 comentarios
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 9 de febrero a las 14:54 - Q
El objetivo de esta campana es la de concientizarnos sobre el uso responsable,

respetuoso, critico y creativo de la tecnologia en este caso del Internet.«jj il

#HSS #Honduras #seguridadsocial #InternetSeguro
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 9 de febrero alas 18:17 - @
& | La firma del convenio interinstitucional entre la Secretaria de Salud y el IHSS es
para habilitar nuevamente los servicios de salud en la ciudad de Juticalpa, Olancho.
#IHSS

#Honduras
#orgullolHSS




@ IHSS - Instituto Hondurenio de Seguridad Social e
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 9 de febrero alas 18:33 - Q

« | Los servicios de salud del IHSS en Juticalpa los brindarad nuevamente el Hospital

San Francisco de la SESAL.

#IHSS #Honduras #SeguridadIHSS #SaludIHSS

@) IHSS

HONDURAS

COMUNICADO

La Junta Directiva junto a la Direccion Ejecutiva del
Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) y el
Secretario de Salud firmaron esta tarde un convenio
interinstitucional para la atencion de los servicios de
salud en la ciudad de Juticalpa, en el departamento de
Olancho.

Durante la reunién del dia 9 de febrero de las maximas
autoridades del IHSS, donde también es miembro titular
el Dr. José Manuel Matheu, actual Secretario de Salud, asi
como el Dr. Gaspar Rodriguez, Director Ejecutivo del
Seguro Social, y como testigo de honor la Abg. Lesly
Sarahi Cerna, Ministra del Trabajo y Presidenta de la
Junta Directiva del IHSS, se concreté que las atenciones
médicas a los derechohabientes y sus familias de
Juticalpa, seran brindadas nuevamente en el Hospital
San Francisco, donde se atenderan los tres niveles de
atencion de los servicios de salud.

Con la firma de este convenio. el IHSS continGia



@ IHSS - Instituto Hondurero de Seguridad Social e
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 10 de febrero a las 9:40- Q
En cumplimiento a los lineamientos del Instituto de Acceso a la Informacion Publica

(IAIP), el IHSS pone a su disposicion la siguiente encuesta del Portal de
Transparencia del IHSS.

#HSS

PARTICIPACION CIUDADANA DEL IHSS

S 50 MOS ayude & mejorer y a oesarrol 35 Que aporten valor o M55 -en
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PARTICIPACION CIUDADANA DEL IHSS
Su opinién nos ayuda a mejorar y a desarrollar iniciativas que aporten valor al [H...



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 10 de febrero a las 10:11 - @
| La apertura de una nueva clinica del Sistema Médico de Empresa (SME) en la zona
norte nos llena de alegria, porque significa que nuestros derechohabientes tendran

mayor acceso a los servicios de salud que se brindan por esta modalidad de
atencion.

El Dr. Orlando Ventura, coordinador regional del SME en la zona noroccidental
participd en los actos de inauguracion de esta clinica médica ubicada en la empresa
Sant Mathews Apparel del Grupo ELCATEX, en Choloma.

De esta manera... Ver mas

CLINICA




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
' Publicado por Cecilia Mendoza @ - 10 de febrero a las 10:15 - Q
El Régimen de Invalidez, Vejez y Muerte en cumplimiento a los requerimientos de la

Comision Nacional de Bancos y Seguros, solicita su apoyo en la siguiente encuesta
para la Seccion del Usuario Financiero.

#VM
#IHSS
#Honduras

ENCUESTA DE SATISFACCION DE

USUARIOS FINANCIEROS DEL IHSS

B nsauo Honderedo oe Seguridac Socia | sobcts sw colsd 40 on exte adels
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]

DOCS.GOOGLE.COM

ENCUESTA DE SATISFACCION DE USUARIOS FINANCIEROS DEL IHSS
El Instituto Hondureno de Seguridad Social solicita su colaboracién en este encu...



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social s
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 10 de febrero a las 10:44 - &
« | El Régimen de Invalidez, Vejez v Muerte (IVM) comunica el pago de pensiones a

Jubilados del IHSS.
#IHSS #Honduras #SequridadIHSS #VM

©XIHSS

i e HOMDURAS

AVISO

El Régimen del Seguro de Prevision Social del Instituto Hondurefio
de Sequridad Social (IHSS) avisa a todos sus jubilados y
pensionados que a partir del dia sébado 11 de febrero de 2023 esta
disponible el pago de pensiones de este mes a través de Banco de
Cccidente.

RECUERDE

Utilice mascarilla

Lavese recuentemente las manos con agua y jabon
Utilice gel a base de alcohol al 70%

Mantenga la distancia fisica, al menos 1.5 metros

Que éste sea un afho victorioso para Ustedes!




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 10 de febrero a las 16:37 - @
El Hospital de Especialidades recibié a las representantes de la Direccion Médica

Nacional: Lic. Fatima Toledo y Dra. Clara Nolasco, para la actualizacion del tema del
“Controles Internos para la Rotacion de Insumos y Medicamentos en las Salas”.

La Abogada Karen Brito de Relaciones Laborales del Hospital también participd
dando una explicacién legal en base a la propiedad, pérdida, dafo, robo y hurto del
mismo y los procesos a seguir:

sInformar a bienes

eInterponer la De... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 10 de febrero a las 17:46 - @

Primera reunion de Estilos de Vida Saludable se realizd en El Hospital de
Especialidades “Vivir para Inspirar”, presentada por la Lic. Nineth Espinoza,
totalmente motivacion al para la valoracion al autoestima individual.

La confianza en la eficacia de la propia mente, en la capacidad de pensar, de tomar
decisiones de vida y de busqueda de la felicidad, pensando Gnicamente en uno para
que nuestro entorno sea de colores bonitos y positivos.

La autoestima influye en los pens... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 10 de febrero a las 18:32 - Q@

IHSS Regional Danli | Este dia el Depto. de Promocién y Vigilancia de Salud junto a
PAIl, realizaron visita a la empresa Tabacos de Danli, realizando actividades:

1. entrega de resultados de mamografias (13)

2. charla sobre céancer

3. Charla sobre importancia y obtencion del carnet de vacunacion COVID, y

4, aplicacion de vacuna Pfizer.(52)... Ver mas




Q IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 11 de febrero alas 7:55 - Q

@ | Charla sobre Dengue se brindd esta semana en el servicio subrogado de San
Lorenzo, Valle, i mpartida a poblacion general en sala de espera.

#IHSS #SaludIHSS #PAISFC #SeguridadIHSS #Honduras




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social .
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @+ 11 de febrero a las 18:55 - @

& | PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 11 DE FEBRERO DE 2023:

- Régimen EM (enfermedad comun, accidente comun y maternidad)

- Régimen de Riesgos Profesionales (RP: accidente de trabajo y enfermedad
profesional)

" ACLARATORIA: Este cambio de planilla se actualizé Unicamente para Riesgos
profesionales o Accidente de trabajo.

Aviso ¢

El Instituto Hondurefio de Seguridad Soclal informa a sus derechohablentes
que a partir de la fecha se habilité el pago de subsidios para los dos regimenes:
Atencion de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP).

Planillas pagandose

Atencion

delasSalud | Profesionaels
' Copén  01-2023  01-2023
's’s | 08-2023 07-2023
 PuertoCortés  08-2023  07-2023
Olanchito  06-2023  11-2022

“ElProgresc = 07-2023  05-2023



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 13 de febrero a2 125 7:38 - @

am La radio es un medio potente y de bajo coste, adecuado sobre todo para llec
las comunidades mas remotas y a las vulnerables.

Estimula el debate publico y permite una participacion igualitaria,
independientemente del nivel educativo de los oyentes. Asimismo, desempena 1
papel fundamental en la comunicacion en situaciones de emergencia.

wwiw. thsshn




@ IHSS - Instituto Hondurerio de Seguridad Social sz
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 13 de febrero a las 823 - Q@
Existen muchas enfermedades que afectan el codo, entre las mas comunes se

encuentran: @
#IHSS #seguridadsocial #enfermedaddecodo #saludihss

Se puede
utilizar férulas,

aplicar calor o
petitiva L€ in el B algun gel que
problem ke pueda
desinflamar




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social s

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 13 de febrero a las 8:35 - @

&/ Cada segundo lunes del mes de febrero se conmemora el Dia Internacional de
la Epilepsia, un evento que busca educar a las personas de todo el mundo sobre
esta patologia neuronal que sufren aproximadamente 65 millones de personas en
todo el planeta.

.. f ¥ © &

13 de febrero []




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social o~

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 13 de febrero 2 las 9:18 - @

@ /Hoy tienes una cita a las 11 de la manana con nuestro facebook live para hablar
sobre la epilepsia.

Desde ya prepara tus preguntas.
>4

& ({ Live ©

13 FEB | 11:00 AM

Hablemos de Epilepsia

Dr. Roberto Padilla

Al da la Mawlflialoam




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 13 de febrero a las 10:12 - @
"= Calendario de Facturacion del mes de febrero del 2023.
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@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 13 de febrero 2 las 10:19 - @

#a/ Dia de los Amigos de Internet, una ocasion muy especial para todos los
internautas. No solo compartimos informacién con otros usuarios, sino que
interactuamos con personas alrededor del mundo, a un solo clic de distancia.
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Q IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social ha transmitido en

or StreamYard o 13 de febrero alas 11:14 \"
Dr. Roberto Padilla, Neurdlogo de la Periférica No.1, Barrio Abajo.
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I Hablando de Epilepsia




IHSS - Instituto Hondurerio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 13 de febrero a las 11:42 - Q3
€3 ¥ Bajo iniciativa de la Direccién Ejecutiva representado por el doctor Gaspar
Rodriguez, doctora Yadira Alvarez y la doctora Adriana Arita, dirigida por La doctora
Miriam Cruz y su equipo Del Centro Especializado de Atencion Integral al Adulto

Mayor (CEAIAM), entregaron una donacion especial y util al Asilo de Ancianos San
Felipe.

Este acto de amor y solidaridad son gestos que deben de prevalecer en cada uno de
nosotros, no sélo en estas épocas sino en todo el ano.

Entre... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 13 de febrero alas 1347 - Q

@La Epilepsia
Es la predisposicion que tiene el individuo al presentar crisis epilépticas

Existen diferentes tipos de crisis por lo que es importante reconocer que cuando
se realiza un diagndstico oportuno y se inicia el tratamiento el paciente tiene la
posibilidad de un 70% de poder llevar su vida tranquila con las crisis controladas
Mientras que un 30% cae en la... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 13 de febrero a las 14:00 - @

;Sabias qué? = &

00006

Tener amor ayuda a enuvejecer
mas lento, fortalece el
sistema inmunoldgico,
favorece la circulacion de la
sangre y ayuda a tener una
mejor digestion.

www.lhsshnll B




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 13 de febrero a las 14220 - Q
Hoy 13 de febrero en el dia internacional de "La Epilepsia”, en ocasiones conocida

como trastorno de convulsiones, es un trastorno cerebral. Se le diagnostica epilepsia
a una persona cuando ha tenido dos 0 mas convulsiones.
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YOUTUBE.COM
Qué es la epilepsia
Hoy 13 de febrero en el dia internacional de "La Epilepsia”, en ocasiones conocid...




Q IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social

Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 13 de febrero a las 14:42 - Q

Los médicos de Medicina Fisica y Rehabilitacion diagnostican y tratan una variedad
de enfermedades que afectan al cerebro, la médula espinal, los nervios y el sistema
musculo esquelético.

https://youtu.be/19XuDVaaGvk

#IHSS #rehabilitacion #medicinafisicayrehabilitacion

YOUTUBE.COM
Unidad Fisica y Rehabilitacion
Los médicos de Medicina Fisica y Rehabilitacion diagnostican y tratan una varied...



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 13 de febrero a las 18:23 - @
El equipo de Salud en Empresas del departamento de Promocidn y Proteccidon de la

Salud de la Clinica Periférica No. 1, realizd hoy feria de salud a los derechohabientes
que laboran en Cable Color.

Se llevaron a cabo citologias y pruebas de VIH asi como también las respectivas
charlas educativas al personal sobre la importancia de realizarse dichos examenes.




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 14 de febrero a las 7:41 - @

®pCada 14 de febrero se celebra en varios paises del mundo con gran entusiasm
alegria el Dia de San Valentin. Un dia muy especial para muchos, donde se resalt
importancia del amor y que, pese a la creencia de su origen comercial, viene de
mucho antes. Concretamente del siglo Il en Roma y la muerte de Valentin, un
sacerdote sentenciado por celebrar en secreto matrimonios de jovenes enamora

00006

14

FEB

www.thss.hn il B




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ + 14 de febrero a las 10:17 - @

_J/COLABORADORES DE AGUAS DE SIGUATEPEQUE CONOCEN LOS BENEFICIOS
QUE LES ASISTEN EN EL IHSS

El Gerente General de Aguas de Siguatepeque, Mtr. Fernando Villalvir Martinez y la
Sub gerente de Talento Humano, Lcda. Gabriela Espinoza en colaboracion especial
con representantes del Instituto Hondureno del Seguro Social (IHSS) impartieron
una capacitacion sobre los derechos, beneficios que tiene el asegurado directo con
esta institucion.

Durante la charla los inspectores patronal... Ver mas
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
’/ Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 14 de febrero a las 10:29 - @

§ Las cardiopatias congénitas se producen porque el corazén no se desarrolla
normalmente mientras el bebé esta creciendo en el utero. Con frecuencia, los
médicos no saben la causa por la que se producen las cardiopatias congénitas.
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
S/ Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 14 de febrero a las 13:58 - @

El Hospital de Especialidades realizd su tercer refrescamiento del Reglamento

Interno para un equipo de empleados de esta entidad, teniendo como objetivo

primordial el conocer y comprender los deberes y obligaciones para dar Atencion
de calidad a los afiliados.

La Abogada Miriam Manzanares, Asesora Legal y el Abogado Heber Cerrato de
Relaciones Laborales fueron los expositores de temas como :

*Reglameto interno

*Contrato Colectivo ... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 14 de febrero a las 14:22- @

:Sabias qué?! = %
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Q IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 14 de febrero a las 18:31-Q

Este dia de la amistad, desde Puerto Cortés nos comparten un foto de algunos
integrantes de la familia de IHSS en esta regional, que trabajan para darle a los
derechohabientes los servicios institucionales.
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@ IHSS - Instituto Hondurero de Seguridad Social o
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 14 de febrero a las 20:26 - @

Esta manana, la Direccion Médica Nacional (DMN) presenté internamente un
diagndstico que sera base para el fortalecimiento del Programa de Salud Sexual y

Reproductiva, y tiene como propdsito establecer la ruta para mejorar los servicios
de salud que recibe la poblacién asegurada a nivel nacional.

Durante la jornada, que conté con la participacion de la Dra. Teresa Reyes, Directora
Médica Nacional del IHSS, asi como otras areas vinculadas con los procesos y
procedimientos en ... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurerio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 15 de febrero a las 8:27 - @

En el Dia Mundial de la Lucha contra el Cancer
;Qué debemos saber sobre el cancer infantil?

Durante los dltimos 5 anos a nivel nacional el nimero de casos de cancer infantil ha
ido en aumento en el 2022, se diagnosticaron 416 nuevos casos a nivel nacional.
Nos explica La doctora. Clarisa Aguilar, especialista en Oncologia Infantil del
Hospital de Especialidades.

“El cancer infantil comprende numerosas tumoraciones o enfermedades que se
caracterizan por el desarrollo de cél... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 15 de febrero a las 8:38 - @
®pLa comunidad mundial en torno al cancer pediatrico conmemora el Dia
Internacional del Cancer Infantil con una campana colaborativa para crear

conciencia sobre el cancer infantil y expresar el apoyo a los nifios y adolescentes
con cancer, los supervivientes y sus familias. J,
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 15 de febrero a las 9:20 - @

En el dia internacional de lucha contra el Cancer Infantil la doctora Diana Ramirez,
Oncdloga Pediatra brinda informacion sobre la importancia de estar alerta a los
signos y sintomas que pueda orientar a que un nifio puede tener cancer infantil.

https://youtu.be/EiIFCUpUURIA

#ihss #seguridadsocial #cancerinfantil

YOUTUBE.COM
Cancer Infantil

En el dia internacional de lucha contra el Cancer Infantil la doctora Diana Ramire...



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 15 de febrero a las 10:00 - &
El Sindrome de Angelman es un trastorno genético que ocasiona discapacidad d

desarrollo y sintomas neurolégicos.

Este sindrome no suele ser detectado hasta que los retrasos en el desarrollo son
notables, generalmente cuando un bebé tiene entre seis y doce meses de vida.
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@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 15 de febrero a las 11:19- @
& | PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 15 DE FEBRERO DE 2023:
- Régimen EM (enfermedad comun, accidente comuin y maternidad)

- Régimen de Riesgos Profesionales (RP: accidente de trabajo y enfermedad
profesional)

Aviso ¢

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social informa a sus derechohablentes
que a partir de la fecha se habilité el pago de subsidios para los dos regimenes:
Atencion de la Salud (EM) y Rlesgos Profesionales (RP).
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar |sabel Erazo @+ 15 de febrero a las 11:24 - @

El Sindrome de Angelman...

..Es una enfermedad de orden Genética y se logra identificar en los primeros anos
de vida precisamente por la alteracion en el desarrollo

Los pacientes Presenta problemas del habla discapacidad intelectual y muchas
veces puede ir asociado con crisis convulsivas ... Ver mas
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 15 de febrero a las 13:27 - Q

El cancer puede prevenirse y controlarse implementando estrategias basadas en la
evidencia para la prevencion, tamizaje y deteccidon temprana del cancer, el
tratamiento y cuidados paliativos.

https://youtu.be/zedXLRwp7tE

#ihss #seguridadsocial #saludihss #prevencion

YOUTUBE.COM
Estadisticas de Cancer
El cancer nuede prevenirse v controlarse implementando estrateaias basadas en ...



@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 15 de febrero a las 14:00 - @

iSabias qué?! S ¢f
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/ @ IHSS - Instituto Hondurenio de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 15 de febrero a las 14:26 - Q

Testimonio de superacion: "El companero Edwin Mauricio Zelaya nos relata parte de
su vida dentro de la institucidn y como se a superado logrando sus metas. Desde
cipote perdi mi pierna, pero no fue un impedimento para lograr y salir adelante,
gracias a Dios he cumplido todas mis metas”. finalizo.

YOUTUBE.COM

Testimonio Mauricio Zelaya
Testimonio de superacion: “El companero Edwin Mauricio Zelaya nos relata parte...



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 15 de febrero a las 15:53 - @
Un éxito fue la cuarta y ultima capacitacion del mes de febrero promovida por el

Comité de Educacion sobre el Reglamento Interno, Contrato Colectivo, Estatuto
Médico Empleado y Codigo de Trabajo a empleados del Hospital de Especialidades.

En esta oportunidad la presentacion a cargo del Abogado Heber Cerrato, Relaciones
Laborales, quien detallé ejemplos mas reiterativos en nuestro quehacer laboral que
son los tipos de faltas que se desglosan asi:

*Faltas leves

Que van desde ... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 15 de febrero a las 16:08 - @

Semana mundial de la lucha contra el Cancer infantil .2

El Departamento de Trabajo Social se desplazé a las diferentes areas de Pediatria

para la imparticion de charlas y panfletos a los padres sobre los sintomas y signos
de alarma cuando pueda estar ocurriendo algo en los nifos.

El cancer infantil es cualquiera de varias formas de cancer que afecta a los pacientes
en edad pediatrica, es un proceso de crecimiento y diseminacion incontrolados de
células que pueden aparecer en... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 15 de febrero alas 17:17 - Q@
En Regional Villanueva, se realizd una campana de lucha contra el cancer infantil a

través de un taller a las madres que trabajan en la empresa St. John en Zip Buena
Vista.

#|HSS #SaludIHSS #PAISFC #SME #Honduras




IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 15 de febrero a las 17:42 - Q@

El departamento de Promocion y Proteccion de la Salud de la Periférica No. 2
realizo el dias de ayer feria de la salud en el contexto del Dia mundial de la
epilepsia; realizando acciones segun la cartera de servios del PAISFC.

#HSS #seguridadsocial #PAISFC #SaludIHSS




IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 15 de febrero alas 17:48 - Q
| Charlas educativas y entrega de trifolios informativos sobre el Cancer Infantil en

la empresa DINANT (SME-TELA), por parte del equipo del Sistema Médico de
Empresa.

#|HSS #PAISFC #SME #seguridadsocial #Honduras #SaludIHSS




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 15 de febrero alas 18:03 - Q

El departamento de Promocion de la Salud del servicio subrogado de Tela, realizé

esta jornada varias charlas informativas a la poblacién asegurada sobre:
- COVID-19

- Hipertensidn arterial
- diabetes (cuidado del pie diabetico)
- Dengue... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 16 de febrero a las 14:00 - @

¢Sabias qué?! =%
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ElL amor es saludable, no
unicamente el amor de pareja,
sino el amor propio y el de los
nuestros.




IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 16 de febrero a las 14:03 - @
[] Con el objetivo de fortalecer las capacidades técnicas en cuanto a la detencion
temprana de casos de VIH positivo
El programa Regional centro Americano de VIH en conjunto con personal del
servicio de atencidn Integral del Hospital Regional del Norte del IHSS
Realizaron una jornada educativa donde participaron 70 profesionales de la

medicina del Sistema Médico de Empresas de las diferentes regionales del seguro
social donde a través de ellos se pueda ofrecer a los ... Ver mas
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 16 de febrero a las 14:18 - @

POSTURA ERGONOMICA..

...La Lic. Julia Benitez, coordinadora de educacion de enfermeria del Hospital de
Especialidades, realizé Jornada sobre “Posturas Ergondmicas “ con objeto de
optimizar el bienestar al personal de enfermeria , con el apoyo de la Doctora Arlin
Barrientos.

Nos explica la doctora Barrientos que la postura ergondmica es la postura corporal
que tiene el cuerpo ya sea sentado o de pie cuando :... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 16 de febrero a las 14:50 - @

El Doctor Jonathan Salgado del Programa Regional Centro Americano de VIH
Brinda informacidn sobre Capacitacion brindada a profesionales de la medicina
del Sistema Médico de Empresas de las Regionales del IHSS.




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 16 de febrero a las 17:47 - Q3

El equipo de Salud en Empresas de la clinica periférica 1 en Barrio Abajo, realizd hoy
jornada de citologias a mujeres derechohabientes que laboran en Cable Color, con
el objetivo de inculcar la normalizacion y rutina de dicho procedimiento y su
importancia para prevenir el Cancer de cérvix a futuro.

Asimismo, el equipo de Odontologia también hizo su presencia realizando

evaluaciones odontoldgicas al personal de esta empresa, a quienes también se les
brindd la educacion sob... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 16 de febrero a las 17:52 - Q
El departamento de Trabajo Social de Hospital de Especialidades, en el marco de su

programa educativo, continud desarrollando este dia una jornada con los pacientes
de Oncologia.

#IHSS #SaludIHSS #seguridadsocial #Honduras #PAISFC




O IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 16 de febrero a las 17:55 - Q

Hoy se realizo otra charla matrimonial en la Clinica Periférica de Tepeaca, en San
Pedro Sula. Estos espacios donde también participa personal de la alcaldia

municipal de esta ciudad, tiene el proposito de brindarle informacion oportuna a los
futuro esposos.

#IHSS #Honduras #SaludIHSS #PAISFC #seguridadsocial




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 16 de febrero a las 18:01 - @
Las educadoras del departamento de Promocion y Proteccion de la Salud de la
Clinica periférica No. 1 en Tegucigalpa, estan impartiendo charlas de diferentes

temas de salud en las diferentes salas de espera a los asegurados que acuden a este
establecimiento.

#[HSS #PAISFC #Honduras #seguridadsocial #SaludIHSS




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 17 de febrero a las 6:22 - @
Recientemente en el servicio subrogado de Puerto Cortés, también realizaron muy
bonitas actividades para conmemorar el Dia mundial del cancer infantil.

#IHSS #PAISFC #seguridadsocial #Honduras #SaludIHSS




O IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 17 de febrero a las 8:54 - Q@

¥ | Las actividades de promocion y prevencion contra el VIH en su poblacion
asegurada, son una constante en el IHSS.

#IHSS
#SaludIHSS
#Honduras... Ver mas

Diario La Prensa @
17 de febrero a las 8:00 - Q

#SANPEDROSULA Una gran mayoria son personas de la comunidad LGTBI,
segun médicos especialistas del area de infectologia.




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ « 17 de febrero a las 9:53 - @

El Dr. Ramén Bueso, neurdlogo del Hospital Regional del Norte, comparte
informacion sobre las principales caracteristicas que presenta una persona con
amnesia, que puede ser de manera transitoria o temporal.

#|HSS

#Honduras

#seguridadsocial ... Ver mas

YOUTUBE.COM
;Qué es la amnesia?
El Dr. Ramon Bueso, neurdlogo del Hospital Regional del Norte, comparte infor...




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social s
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 17 de febrero alas 11:04 - Q

& | Los procedimientos quirargicos también contribuyen a recuperar la salud y

calidad de vida de las personas.

#IHSS
#Honduras
#SeguridadSocial ... Ver mas

Diario La Prensa @

17 de febrero a las 7:50 - @
#SANPEDROSULA El Seguro de la Capital Industrial es el Unico en el pais a nivel
publico que realiza la manga y bypass gastrico.




Q IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @+ 17 de febrero a las 11:11- Q

Los pacientes con insuficiencia renal cronica y sus familiares convocados por la
Junta Directiva anterior realizan hoy en el Hospital de Especialidades, la eleccion de
la nueva Junta Directiva de Pacientes Renales 2023-2025, con el acomparnamiento
de representantes de los Derechos Humanos.

Con la unica planilla “Unién Renal” con el Slogan “Por una Mejor Salud®, la planilla
compuesta por Ocho (8)miembros , entre ellos cuatro(4)pacientes que se dializan y
cuatro (4) familiares ... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
W/ Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 17 de febrero a las 11:55 - Q@

La doctora Clara Nolasco y la Licenciada Fatima Toledo de la Direcciéon Médica
Nacional se desplazaron al Hospital de Especialidades a impartir al personal de
enfermeria la forma de inventario o registro para ejercer un mejor Control Interno
en la custodia de:

*Custodia de insumos y medicamentos

*Almacenamiento

Existencias

*Hoja de control interno / karnex... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social e
Publicado por Cecilia Mendoza @ « 17 de febrero alas 13:11-Q
Esta semana se conmemoro el Dia Mundial de las cardiopatias congénitas, por lo

que la Dra. Karla Andino, cardidloga pediatra del Hospital de Especialidades, nos
brinda mas informacidn sobre esta enfermedad.

#|HSS
#Honduras
#PAISFC ... Ver mas

0000
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lpE)m| Pra. Karla Andino
Cardiéloga Pediatra

YOUTUBE.COM
Audio: Cardiopnatias Conaénitas



@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 17 de febrero a las 14:00 - Q@

Sabias qué?! =% @
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El amor mejora nuestra piel al
producir mayores niveles de
estrogenos. jJuventud y amor
son sinénimos!




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @+ 17 de febrero a las 14:23 - @

El dia de hoy se realizé una capacitacion sobre NORMAS PARA LA GESTION DE
SEGUIMIENTO DE RECOMENDACIONES DE AUDITORIA (SISERA), en un horario de
10:00am a 12:00 impartida por expertos del Tribunal Superior de Cuentas; en la que
participaron diferentes Jefaturas del edifico administrativo, se contd con la presencia
del Director Ejecutivo y la Subdirectora Ejecutiva, con el objetivo de dar
cumplimiento a las recomendaciones hechas por el TSC.

Esta capacitacion se desarrolld en... Ver mas




Q IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 17 de febrero a las 16:51 - Q

La Dra. Alba Luz Figueroa de la Clinica Periférica No. 3 de la colonia Kennedy, realizo
una conferencia en a las empleadas de Hondutel sobre cancer cervico-uterino,
como una actividad de proteccion a la salud que orienta oportunamente a muchas
mujeres.

#IHSS #PAISFC #Honduras #SaludIHSS #seguridadsocial

Ver insights y anuncios Promocionar publicacion

OO Ta y 19 personas mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 17 de febrero a las 16:55 - Q

El equipo de Salud en Empresas del Depto. de Promocion y Proteccidon de la Salud
de la Periférica 1, llevd a cabo hoy, una feria de salud a los derechohabientes que
laboran en la empresa Cable Color.

Durante la jornada se realizaron tomas de sangre para examenes laboratoriales de
rutina, como ser: hemograma completo, perfil lipidico, glucosa, entre otras. El
objetivo es detectar factores de riesgo para enfermedades cardio-metabdlicas.

Asimismo, el equipo de odontologia real... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 17 de febrero a las 16:58 - Q

@ | El departamento de Promocion de la Salud del servicio subrogado de Tela,
continta con charlas a los afiliados, sobre:

- COVID-19

- Tuberculosis

- Dengue

- Malaria... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurerio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 17 de febrero a las 17:03 - Q

iy | La empresa Central de Ingenieros, recibid la visita del Departamento de
Promocion y Proteccidn a la Salud de la Clinica Periférica de | Kennedy, donde se les
brindd informacion sobre varios temas de salud, haciendo énfasis en la vasectomia,
como un método de planificacion familiar que se realiza en el IHSS.

#IHSS #SaludIHSS #Honduras #PAISFC #seguridadsocial




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ : 17 de febrero a las 17:54 - Q

# | En el Centro Especializado de Atencion Integral al Adulto Mayor (CEAIAM)

todos los dias son peculiares, gracias al dinamismo y amor del personal, pero sobre

todo por sus mismos pacientes, pues realizan actividades que son del agrado de
todos.

En esta ocasion, queremos compartirles un video que muestra parte de la serenata
que le hizo el Coro del CEAIAM a don Juan Banegas, un jubilado de 102 afos, que
acude a este centro, acompanado por su familia, para recibir la atenci... Ver mas
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 18 de febrero a las 9:00 - @

El Sindrome de Asperger es un trastorno del comportamiento que afecta la
capacidad de socializar y comunicarse con efectividad.

El sindrome de Asperger es un trastorno del espectro autista que suele ser menc
grave.
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@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 18 de febrero a las 14:00- @

Sabias qué?! = %
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Gracias al aumento de
estroégenos, podemos
experimentar cambios fisicos
en la piel, el cabello y las unas.
iViva el amor!
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IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 20 de febrero a las 7:30 - @

JrRequisitos y beneficios de tus beneficiarios (pareja e hijos menores de 18 afos)
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Requisitos de
afiliacién para usted
y sus beneficiarios

(Esto NO tiene ningun costo o
pago adicional)
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Beneficios de la esposa

(Después de los 10 meses que la pareja
este cotizando)
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Beneficios del esposo
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Beneficios de los hijos

+ Los mismos que el afillado directo hasta un dia
antes de cumplir los 18 afos.
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 20 de febrero a las 8:11 - Q
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Actualizacién de expediente
laboral,dirijido a
patrono/empresa.

Funcionario de Control
Patronal de la Unidad.




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social ha transmitido en
directo.
Publicado por StreamYard @ - 20 de febrero a las 9:01 - @

Informacion al Patrono de como actualizar su expediente patronal

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

Ver insights y anuncios Promocionar publicacion

OO Td y 13 personas mas 2 comentarios 3 veces compartida




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 20 de febrero a las 11:56 - @

Las hernias inguinales se producen por una debilidad de la pared abdominal, como

consecuencia de un defecto de las fibras de colageno y se relacionan

principalmente con la obesidad, el tabaquismo o el esfuerzo fisico que aumenta la
presion abdominal. §

https://youtu.be/mzQRfz-R7TI

#ihss #seguridadsocial #hernias #saludihss

YOUTUBE.COM

Hernia Inguinal
Las hernias inauinales se producen por una debilidad de la nared abdominal. co...



Publicado por Cecilia Mendoza @ - 20 de febrero a las 13:29- @

Q IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social

| Es muy importante tomar en cuenta todas las recomendaciones que brind¢ el
Dr. Gustavo Moncada, cardidlogo del Hospital de Especialidades.

#HSS
#SaludIHSS
#Honduras

LAPRENSA.HN

Advierten que bebidas energéticas provocan muerte stbita
El 90% de las muertes subitas son de origen cardiaco, afirmé a LA PRENSA Premi...



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 20 de febrero a las 13:41- Q
& | PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 20 DE FEBRERO DE 2023:

- Régimen del Seguro de Atencion de la Salud (EM: enfermedad comun, accidente

comun y maternidad)
- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accidente de trabajo y

enfermedad profesional)

Aviso ¢

El Instituto Hondurefio de Seguridad Soclal Informa a sus derechohablentes
que a partir de la fecha se habilité el pago de subsidios para los dos regimenes:
Atenclon de la Salud (EM) y Rlesgos Profesionales (RP).

Planillas pagandose

Atenclion
de la Salud : Profesionaels
Copdn o : 91 - 2023 . -~ 01-2023 ‘
- SPS © 10-2023 = 08-2023
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 20 de febrero a las 14:05 - @

O IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

;Qué significa la justicia social?

...La justicia social se basa en la igualdad de oportunidades y en los derechos
humanos, mas allé del concepto tradicional de justicia legal. Esta basada en la
equidad y es imprescindible para que cada persona pueda desarrollar su maximo
potencial y para una sociedad en paz.

La equidad en salud es un fundamental de la justicia social que indica la ausencia de
diferencias evitables, injustas o remediables entre grupos de personas debido a ...
Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 20 de febrero a las 14:08 - Q

La justicia social busca superar barreras y desbloquear oportunidades para la justicia
social.

El tema de este afio se centra en las recomendaciones de Nuestra Agenda Comun
para reforzar la solidaridad mundial y restablecer la confianza en los gobiernos bajo
el lema "Superar barreras y desbloquear oportunidades para la justicia social"”.
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Dia mundial
de la justicial
soclal

www.lhss.hnll B

Lunes



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 20 de febrero a las 14:41 - Q

¢Sabias qué?! =5

¢ Sabias?

La gastritis se caracteriza por ser una inflamacién
que se presenta en la mucosa o revestimiento
gdastrico, practicamente, se origina cuando existe
una gran cantidad de dcido clorhidrico, debido
a esto se inflama el recubrimiento interno del
estobmago, conocido como mucosa gdstrica. De
hecho, esta enfermedad se encuentra en el top 20




Publicado por Cecilia Mendoza @ - 20 de febrero a las 18:26 -+ Q

Q IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

| Muchos funcionarios del IHSS, participaron durante esta capacitacion brindada
por ONADICI, demostrando el compromiso institucional con el control interno y los
beneficios que da cumplir con todas las buenas practicas administrativas en el
sector publico.
#|HSS

#ONADICI

Monica Andrea.. \ Kevin Lagos

Marcela Giron Nancy Ponce Xiomara Ramirez Edry Santizo (H... Danie! Chavarria

Karla Ponce BRYAND CERRA.. RONY MARADI.




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
‘ Publicado por Cecilia Mendoza @ « 20 de febrero a las 18:38 - @

[] | Conozca un beneficio que recibe la familia después del fallecimiento de un
asegurado directo o pensionado del IHSS.

#|HSS
#Honduras
#PrevisionlHSS

LAPRENSA.HN

Pasos para obtener asistencia econdmica flinebre en el IHSS
La persona que se haga cargo de los gastos funebres debe presentar una serie d...



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 21 de febrero a las 8:50 - Q@
La lengua materna es la primera lengua que aprende una persona en su vida.
También se le llama lengua nativa o lengua natal. Es la lengua o idioma que apre

una persona en sus primeros anos de vida y que habitualmente se convierte en ¢
instrumento natural de pensamiento y comunicacion.

00006

Dia internacional
de la lengua ¢g=H
materna i
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@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social e
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 21 de febrero a3 las 9:49 - @

=5 La acidez estomacal es un dolor urente en el pecho, justo detras del esternén. El

dolor suele empeorar luego de comer, por la noche o cuando uno esta acostado e

inclinado. La acidez estomacal ocasional es comun y no hay razon para alarmarse,

puede tener causas que no se deben a una enfermedad subyacente. Por ejemplo a
la comida picante, alcohol, comer demasiado o usar ropa ajustada.

https://youtu.be/sdSfp5-miX0

#seguridadsocial #ihss #saludihss #honduras




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 21 de febrero a las 14:37 - Q

¢ Sabias qué?! &5

La gastritis:

Esta enfermedad puede ser provocada
por la presencia de una bacteria llamada
helicobacter pylori. Asi que con eso
podemos descartar el mito de que no por
tener una vida saludable estds exenta
de padecerla.
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social esta (}, buscando oz
respuestas.

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 21 de febrero a las 15:23 - @

La Unidad de Comunicacion y Marca del IHSS solicita su ayuda en la siguientes
encuesta, con el propdsito de conocer el comportamiento del consumo de los
medios masivos de comunicacion (prensa, television, radio e internet), para
fortalecer el trabajo de esta area para beneficio de la poblacién derechohabiente.

#|HSS
#Honduras
#ComunicacionlHSS

Encuesta sobre medios de comunicacion

La Unida @ de Comunicaaidn insttuconal y Marce del INSS solcts su ayude on ls siguientes
encuesta, com el propdsio de conocer sobre el comportamiento del consumo de los medos

A0S G COMUNICAtION (prensa, televadn 100 ¢ nterne). oara fortalecer oitradajode
rdacones pibices de b Mattundn

* Requres

Encuestade .5
comunicacion "~

1 Me o escucha usted noticias nacionales? (television. radio, prensa. redes *

DOCS.GOOGLE.COM

Encuesta sobre medios de comunicacion
La Unidad de Comunicacion Institucional y Marca del IHSS solicita su ayuda en la...




O IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 21 de febrero a las 16:27 - Q

El departamento de Promocidn y Proteccidn de la Salud de la CP No.1, a través de
su equipo de Educacion, brindo en las salas de espera de varios de los servicios,
como: Odontologia, Medicina General, Pediatria y Farmacia; charlas informativas
sobre:

- citologia

- autoexamen de mama
-medidas de bioseguridad
- vacunas ... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 21 de febrero 3 las 16:32 - Q
Puerto Cortés | El equipo de salud del servicio subrogado de esta ciudad,
recientemente visito la empresa Aguas de Puerto Cortés, para dar charlas de

promocion de la salud con temas como: obesidad y habitos saludables, y de
Cohesidn grupal con el tema de enlace de Dinamicas de Equipo.

#HSS #Honduras #SaludIHSS #seguridadsocial #PAISFC




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
\ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 21 de febrero a las 17:10 - Q@

¢ | Conozca el funcionamiento del area de Laboratorio del Hospital Regional del
Norte.

#|HSS
#Honduras

LAPRENSA.HN

Pasos para realizarse examenes en el laboratorio del IHSS
Para generar los examenes debe primero presentarse a consulta externa con su i...



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 21 de febrero a las 19:08 - @

" | Estd manana se realizd una socializacion de las “Disposiciones del ejercicio fiscal
2023", de manera presencial y virtual, para muchas areas administrativas y
operativas del |HSS.

Durante la jornada se presentaron los lineamientos contemplados en muchas
politicas y leyes nacionales, que contribuyen a fortalecer el quehacer institucional.

Entre los mas de 60 funcionarios del IHSS que participaron, estuvo la Sub Directora
Ejecutiva, Dra. Yadira Alvarez, quien manifesté g... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 21 de febrero a las 19:18 - Q

@ | Charla de “Estilo de Vida Saludable y el Proceso del Alcoholismo” se imparti6 a
los asegurados que acudieron a la Clinica Periférica de Tepeaca en San Pedro Sula.

#IHSS #Honduras #seguridadsocial #SaludIHSS #PAISFC




Q IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoz

Pub 7a @ + 21 de febrero alas 19:19 - Q

Hoy se desarrollo una charla sobre Dengue, Diabetes e Hipertension Arterial en la
Regional de Catacamas.

#IHSS #Honduras #SaludIHSS #PAISFC




O IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 21 de febrero alas 19:23 - @

El Departamento de Promocion y Proteccidn de la Salud de la CPNZ2, realizé una
feria de salud en la empresa El Cortijo, realizando:

- Atencion Odontologica

- pruebas de VIH

- Toma de glucometria

- presion arterial... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @-6d - Q

@ La celebracion del miércoles de ceniza marca el inicio de la Cuaresma, la cuenta

atras de la Semana Santa.

El génesis del Miércoles de Ceniza se sitda en el siglo Il, cuando los cristianos
empezaron a prepararse para la Pascua con dos dias de ayuno.

@ No te pierdas nuestro Facebook live de hoy, donde se hablara sobre esta
celebracion de la iglesia catdlica.

Miércoles de Ceniza
“Un dia santo cristiano de
oracién y ayuno”

Hospital de Especialidades



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha transmitido en
directo.

Publicado por StreamYard @ -6 d - @
HOSPITAL DE ESPECIALIDADES

Streamyard

Ana Lourdes Barrientos

Ver insights y anuncios Promocionar publicacion

OO 19 1 comentario 1 vez compartido




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social 2
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 6d - @

»:Las vacunas le ensefian al cuerpo la manera de defenderse cuando alguna

bacteria o virus lo invada. Por ello, la importancia de las vacunas se debe a que

fueron desarrolladas para generar inmunidad contra algun tipo de enfermedad,
permitiendo producir anticuerpos en el organismo.

No te pierdas hoy un nuevo facebook live y desde ya prepara tus preguntas.
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La importancia de las
vacunas

Lic. Carmen Castro
Lic. Deisy Zuniga
Dra. Karina Lagos, Pediatra,




IHSS - Instituto Hondurerio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 6d - @

Hoy se llevé a cabo una misa en el Centro Especializado de Atencion Integral al
Adulto Mayor (CEAIAM) en conmemoracion al inicio del periodo de reflexion y
arrepentimiento de la Cuaresma cristiana que dura hasta Semana Santa, donde
participaron pacientes y autoridades de la unidad.

El gesto de cubrirse con ceniza tiene el sentido de reconocer la propia fragilidad y
mortalidad, que necesita ser redimida por la misericordia de Dios".

La ceniza tradicionalmente se obtiene de ... Ver mas




directo.

‘ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha transmitido en
Publicado por StreamYard @ -6 d - Q

Las Licenciadas en Enfermeria: Carmen Castro y Deisy Z(niga, junto a la Doctora
Karina Lagos, Pediatra, de la periférica N. 1, asi como la Lic. Belinda Montejo de la
Direccion Médica Nacional, participaron este dia en la transmision sobre la campana
de vacunacion de Sarampidn, Rubéola y Parotiditis.

#IHSS
#Honduras
#PAISFC




IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @-6d - Q

Como parte de las actividades de prevencion de la salud se visitd el "Hogar de
Ancianos German Mier Callejas” con la participacion de la administracion de la
Regional IHSS Tela, el servicio subrogado y Club de Leones de esta ciudad.

Durante la jornada se brindd atencion médica y se les realizé toma de glucosa y
toma de presion arterial.

Agradecemos a la administracion del Hogar, la Licenciada Dania Gutierrez y su
personal, por permitirnos el ingreso a sus instalaciones.... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ -6 d - Q
Con el proposito de fortalecer la calidad de atencidon para los derechohabientes, los
gerentes regionales y de las periféricas de la zona noroccidental del Instituto

Hondureno de Seguridad Social, sostuvieron una reunién de trabajo sobre
reglamento interno de la institucion.

#[HSS
#Honduras




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ -6 d - Q
La Clinica Periférica 3 de la colonia Kennedy, en coordinacién con el Area de

Psicologia y Trabajo Social, realizaron charlas educativas a empleados del Tribunal
Superior de Cuentas (TSC) sobre salud mental.

Siempre con el fin que el paciente ante cualquier enfermedad, pueda enfrentarla
adecuadamente y asi lograr su pronta recuperacion.

#|HSS... Ver mas
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 6d - Q

@ | Esta manana se realizé la reunidon mensual del club de diabéticos del CEAIAM,
en esta oportunidad nuestros adultos mayores recibieron una charla sobre

alimentacion saludable impartida por Axel Zapata, estudiante de la carrera de
nutricion.

#IHSS #seguridadsocial #SaludIHSS #Honduras #PAISFC
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ -6d - Q

El servicio de Trabajo Social del Hospital de Especialidades realizé este dia charlas
educativas a pacientes del area Oncologia y Consulta General, sobre alimentacion
sana, incapacidades, tramite de pension, jubilacion y otras inquietudes surgidas
entre los asegurados que se encontraban en estos espacios.

#IHSS #Honduras #SaludIHSS #seguridadsocial #PAISFC




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @-5d - 3

Hoy se realizd una Feria de la salud para el personal de la Universidad Nacional
Auténoma de Honduras (UNAH) por parte de la Clinica Periférica 3, coordinada por
la doctora Alejandra Espinal, Gerente del centro.

Estas actividades se realizan bajo el Programa de Sistema Médico de Empresa (SME)
a nivel nacional, con el fin de promoveer los servicios de salud en la poblacion con
enfermedades cronicas.

servicios de preclinica, medicina General, odontologia y nutricion por los e... Ver
mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @-5d - Q

"Exhortando a estos nuevos Auxiliares de la enfermeria, brindando atencion de
calidad y trato humanizado.” Estas fueron parte de las palabras de la Doctora Sara
Julia Sevilla, Gerente de Docencia e Investigacién la Licenciada Julia Benitez,
coordinadora en Educacion de la Enfermeria, Licenciada Rosinda Argenal Sub -
Gerente de Enfermeria; ellas presentaron 54 nuevos profesionales diplomas y
reconocimientos especiales a su servicio social.

Estos 54 joven que durante un ano r... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ +5d - Q
v | Conozca los beneficios que recibe la familia de un asegurado o asegurada
directa del IHSS.

#IHSS
#Honduras
#SeguridadSocial

LAPRENSAHN

Pasos para inscribir en el IHSS a sus hijos y esposa
El departamento de afiliacion se ubica en el segundo nivel de las oficinas admini...



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
/ Publicado por Nixon Banegas Ir. @ -5d-Q

Dra. Diana Carolina Gonzéalez UTIC-HE, de la Unidad Técnica de Incapacidades
Temporal del Hospital de Especialidades, nos habla sobre incapacidades temporal
laboral, que es la que justifica la ausencia laboral del trabajador asegurado, ya que
este requiere ademas de un tratamiento medico el reposo adecuado para recuperar
su salud.

YOUTUBE.COM

{Qué es refrendo de incapacidad?
Dra. Diana Carolina Gonzalez UTIC-HE, de la Unidad Técnica de Incapacidades Te...



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @-5d - Q@

¢Sabias qué?! =
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El tabaco y el alcohol estos dos
vicios predisponen al reflujo,
es decir, que si el alcohol y el
cigarro estan muy presentes
en tu vida, tienes mayores
probabilidades de padecer
esta enfermedad.

www.ihsshnll B




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @-4d - Q

JMEl programa de enfermedades cronicas no trasmisibles realizd en el Hospital
Regional del Norte el taller “Estilo de vida saludable “

donde se contd con la participacion del personal médico de clinicas Regionales,
Periférica y Sistema Médico de Empresas.

Los temas impartidos fueron los siguientes: ... Ver mas




: IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
&/ Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ -4d - Q

Personal del area de promocion de la salud de consulta externa del Hospital
Regional del Norte Impartié charlas sobre “El habito de higiene personal” y
entrega de material educativo a los adultos mayores que permanecian en la sala de
espera de la Clinica cardiometabdlica de este hospital.




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @-4d - Q@

¢Sabias qué?! =
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La gastritis afecta de igual
manera a hombres que a
mujeres y es mds frecuente a
partir de los 30 anos.

iAsi que a cuidarse!




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 4d - Q

“De la abundancia del corazon habla la boca” (Mateo 12:34)...

Si pudiésemos traducir nuestros mas hondos sentimientos, la palabra “gracias” es la
que mas se acerca a los sustantivos que queremos expresarle a Casa David.

La razén es que este “pedacito de cielo”, como dice su lema, nos ha dado un mundo
entero de amor inimaginable, especialmente a muchos derechohabientes que en los
nueve anos de existencia de Casa David, han encontrado ahi, alojamiento y comida
cerca de los hosp... Ver mas
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@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ -4d - Q

« | Favor de tomar en cuenta esta informacion.

#IHSS #Honduras #seguridadsocial

@) IHSS

COMUNICADO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS)
comunica a toda la poblaciéon en general que esta
prohibido realizar algin cobro en dinero o solicitud
de dadiva, para obtener citas médicas en sus
establecimientos (oficinas, clinicas u hospitales) a
nivel nacional, por lo que se invita a la poblacién a
realizar las denuncias pertinentes.

A nivel institucional, se podran realizar las
denuncias en las siguientes areas:

* Oficinas de Atencién a las Personas

» Oficinas de Relaciones Laborales

* Gerencias de las oficinas, clinicas u hospitales

. Escribiendo al correo electrénico:
consultas@ihss.hn

+ Llamando al Contact Center: 2263-4647

El Seguro Social es una institucion que esta al

HONDURAS



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social s
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @-4d - Q

& | PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 24 DE FEBRERO DE 2023:

- Régimen del Seguro de Atencién de la Salud (EM: enfermedad comun, accidente

comun y maternidad)
- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accidente de trabajo y

enfermedad profesional)

Aviso ¢

El Instituto Hondurefo de Seguridad Soclal informa a sus derechohablentes
que a partir de la fecha se habilito el pago de subsidios para los dos regimenes:
Atencion de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP).

Planillas pagandose

Regional [T Atencion
; de la Salud | Profesionaels
‘Copan  01-2023 = 01-2023
- sPs ' 11-2023  08-2023
PuertoCortés  11-2023 ~ 08-2023

: olanchito . 11-2023  11-2022



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ -4d - Q

El dia de ayer se realizaron actividades como toma de presion arterial, glucometrias
en ayunas, lectura de algunos examenes médicos, orientacion médica, social y
psicologicay en general también dindmicas de relajacion y entretenimiento.

Agradeciendo el apoyo de todo el equipo de Trabajo Social de Hospital de
Especialidades en el marco del Programa Educativo.

Se desarrolld de igual manera reunidon mensual en salud... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @+ 4d - Q

Un implante coclear es un pequeno dispositivo electrénico que ayuda a las personas
a escuchar. Se puede utilizar para personas sordas o que tengan muchas
dificultades auditivas.

|

iterndeional
nternacional .-%:
del Implante ﬁé)’
Coclear
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O IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

iFelicidades a nuestros derechohabientes y personal del Centro Especializado de
Atencion Integral al Adulto Mayor!

#orgullolHSS
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#Honduras
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Agradecemos el apoyo que brinda este proveedor de servicios a nuestros pacientes

en el servicio de Hemodialisis.

Para este 2023 el lema del Dia mundial del rifién, que se conmemora el segundo

jueves de marzo, el lema definido es: “Prepararse para lo inesperado, apoyando a

los vulnerables”

Tania Henri:
Psicologa del IH:

Celebrar los diferentes

tipos de amor

S nosotros nos limitamos a definie “amor™ en un
il fatico no b oo o

aps

todo o p

iol del il ey

| del

:dard TR

ype

Hay 4 tipos de amor que se destacan on estas
fochas:

Amor cariboso:

£l afecto es un tipo de amor poderoso, es el tipo de
ot que Por nuesty ges. En una
nbobndmmmvmymmmwh
QUe SOMOS, apreciamos nuestras fortalezas y nos
SpOYamOs mutuaments o través de los desafios. Agqui
hay algunas maneras para celebearlo:

® Invitar & tus amigos a cenar 3 comparti
recwerdos

* Enviarles mensajes de texto sobre cuanto
te preocupas y comeo ha mpactado t vide
€N URS MANETa POSITVD.

* Planes una octividad divertids juntos (un viaje, noche

de cine, un dis en
ol parque, « algin calé)
* Trata de no aislarte v comoarte con los oue mas

&Nl?ad

* Prepérate tu comida favonita,

* Sal a dor un paseo en un lugar con natursleza

* Trata de hablarte con calidez y deja a tu aitico
interior a un lado

Amor incondicional:

£l amor incondiconal es quizas o objetivo de todos
los demis Bipos de amor, asi como un tipo de amor
ln'lm En ol amor incondicanal, aceptamos,
no SO Curk y dames la b o

olnmwnplnumomma
nuestro amad@.

\‘lmmm &JMW

entre ¥, todos pod
odom«x«hmhplmudtqwud.
parsonas os digna de amor puro e incondiconal

* Cuando un amigo acuda & ti con problemas,
escichalo s juzgario.

* Pordénate por los errores que 1 has cometido
* Acepta a las personas a tu vida por Jo que son.
* Agradece lo que los dernas hacen por ti para
apoyarte y acompadarte.

Amor Romantice:
Bmwmnwmawmao
l. En ol mejor
d-loum«m‘ovdomwandm
personas Gue también 10 aman y se valoran a si
Mitmes.

Formas de celebrario:
* Ten olaticas orofundas v vuinerabilidad.
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Q IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

El Abg. Victor Martinez, gerente del Régimen de Invalidez, Vejez y Muerte del IHSS,
participé este domingo 26 de febrero, en una jornada de la Union Adventista de
Honduras, donde estaban convocados varios maestros de las diferentes escuelas
que integran esta organizacion.

El propdsito de la jornada fue para brindarles informacion sobre los diferentes
servicios y beneficios que tiene el IHSS para sus afiliados y familias.

El evento se desarrolld en el centro de convenciones... Ver mas
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Cada 27 de febrero se celebra el Dia mundial del Trasplante. Con este dia se busca

concientizar a la poblacién del beneficio de una donacién de érganos: dar vida a
otro ser humano.

00006

Dia mundial del
transplante

www.lhsshnll B

.......................

27 FEB
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Los trasplantes renales en el IHSS se remontan desde la década de 1980... y para
este afio esperamos continuar realizandolos para beneficio de nuestra poblacion.

#IHSS
#Honduras
#SeguridadSocial ... Ver mas

“pars of Segure Sedal
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¢Sabias qué?! =

00006

Aprende constantemente no se trata
solo de aprender cosas al azar, sino de
investigar mas sobre tu trabajo y el
rubro al que pertenece la empresa. No
cabe duda que el hecho de que domines
temas concernientes a la temdtica de tu
trabajo, te hard resaltar entre tus demas
companeros de trabajo.

www.ihsshn il B
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Cigarrillo electrénico vrs cigarrillo normas...

...Hablar sobre qué es mas danino si el cigarrillo normal {fumar ), o el cigarrillo
electrénico (vapear), pero realizando algunas indagaciones llegamos a lo siguiente :
Cigarrillo normal {(fumar)

Cuenta con mas de 7,000 sustancias quimicas que hay en el humo de los cigarrillos
regulares... Ver mas
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@ | Desde el servicio subrogado de Lorenzo, nos reportan que las charlas
educativas contindan brindandose a los asegurados de esta ciudad.

En esta ocasion con informacion sobre el VIH/SIDA.
#IHSS #Honduras #PAISFC #SaludiHSS #seguridadsocial
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&% | El personal del IHSS durante una visita domiciliaria que se realizé a una

paciente adulta mayor en la ciudad de Choluteca.

#IHSS #seguridadsocial #PAISFC #SaludIHSS #Honduras
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El equipo de Salud en Empresas del Depto. de Promocion y Proteccion de la Salud
de la Periférica 1, llevo a cabo hoy feria de salud a los derechohabientes que laboran
en canal de television VTV, realizando tomas de sangre para examenes
laboratoriales de rutina como: hemograma completo, perfil lipidico, glucosa, entre

otras con el fin de detectar factores de riesgo para enfermedades cardio-
metabdlicas.

Dicha actividad se desarrollé en conjunto con el equipo de odontologia de... Ver
mas
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Enfermedad rara es aquella cuya prevalencia es inferior a 5 casos por cada 10.000
personas, la mayoria de los casos aparecen en la edad pediatrica, dada la alta
frecuencia de enfermedades de origen genético y de anomalias congénitas. No
obstante, la prevalencia es mayor en los adultos que en los nifos, debido a la
excesiva mortalidad de algunas enfermedades infantiles graves y a la influencia de
ciertas enfermedades que aparecen a edades mas tardias, entre Las enfermedades
ra.. Ver mas
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CAPACITACION DE MANUAL DE DESCRIPCIONES DE PUESTOS Y FUNCIONES

El Comité de Educacion del Hospital de Especialidades realizd capacitacion acerca
de Manual de Puestos Y sus funciones, por parte del Departamento de Organizacion

y Métodos licda. Jessica Ponce y el Ing. Carlos Velasquez con el afan de orientar y
fortalecer la labor que se hace.

Este Manual incorpora de forma puntual lo siguiente.... Ver mas
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« | Favor tomar en cuenta esta informacion... pero hacemos énfasis que las
atenciones de salud estaran dandose de manera normal toda esta semana.

#IHSS #SaludIHSS #Honduras #seguridadsocial

@) IHSS

HONDURAS

COMUNICADO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) comunica a toda la pobla-
cion afiliada que el primer viernes de marzo se celebra el Dia del Empleado
de esta institucion, por lo que la Direccién Ejecutiva autorizé lo siguiente:

« Todos los servicios de salud de las clinicas periféricas, hospitales, centros
especializados y regionales del IHSS a nivel nacional, estaran atendiendo
en sus jornadas establecidas el dia viernes 3 de marzo de 2023.

« Solamente, los servicios administrativos del Edificio Administrativo, de la
Direccion Regional del Norte y de los Regimenes de los Seguros de Previ-
sion Social y Riesgos Profesionales, estaran cerrados el dia viernes 3 de
marzo, retornando a sus horarios normales el dia lunes 6 de marzo de
2023.

Tegucigalpa, M.D.C., 28 de febrero de 2023.
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El Seguro Sacial tiene el compromiso de brindar servicios de salud y prestaciones

sociales, para garantizar el bienestar individual y colectiva de toda su poblacién

afiliada... por esa razdn, conozca la Filosofia Institucional que nos rige en el
cumplimiento de las actividades institucionales.

#H55
#Honduras
#5eguridadSocial

&) IHSS

INSTITUTO HONDURERND DE SEGURIDAD SOCIAL
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7: | Recuerde que la vacunacion infantil es abierta para toda la poblacion

hondurefa, por lo que puede traer a los nifos a los establecimientos de salud del
IHSS.

#IHSS #Honduras #PAISFC

Campana de Vacunacion
de seguimiento
contra el sarampioén, la rubéola,
las paperas y la poliomielitis

.........................................................

Se Vacunaran

N L
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La Unidad de Comunicacion y Marca del IHSS solicita su ayuda en la siguiente

encuesta, con el propésito de conocer el comportamiento del consumo de los

medios masivos de comunicacion (prensa, television, radio e internet), para
fortalecer el trabajo de esta area para beneficio de la poblacién derechohabiente.

#IHSS
#Honduras
#ComunicacionlHSS

Encuesta sobre medios de comunicacion

La Unide @ de Comunicacidn inmttucnal y Marca def IHSS scicta su syuse en ls siguentes
encuests, com ol propdeo de conocer sobre ol comportamiento del consmo de los medios

MRSIV0S Ge COMUBCHCEN (rensa, televada 1800 ¢ nterna). paa fortalece ¢ivabajode
reacones pibicas de b siunda

* Requred

Encuesta de
comunicacion

1 Me o escucha usted noticias nacionales? (television, radio, prensa, redes *

P .

DOCS.GOOGLE.COM

Encuesta sobre medios de comunicacién
La Unidad de Comunicacion y Marca del IHSS solicita su ayuda en la siguientes e...
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¢Sabias qué? =

00006
&~
eSabias
Z
que?

Si buscas sobresalir en tu
trabajo empieza a hacer todo
con ganasy esmero, tratando
de lograr siempre Los mejores
resultados, imita lo bueno de
tus superiores.

iNo te conformes
con poco!

www.inss.hn il B
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& | PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 28 DE FEBRERO DE 2023:

- Régimen del Seguro de Atencidon de la Salud (EM: enfermedad comun, accidente

comun y maternidad)

- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accidente de trabajo y
enfermedad profesional)

P Aclaracion: La actualizacidon es Gnicamente para la planilla de Riesgos
Profesionales.

Aviso ¢

El Instituto Hondurefio de Seguridad Soclal informa a sus derechohablentes
que a partir de la fecha se habilito el pago de subsidios para los dos regimenes:
Atencion de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP).

Planillas pagandose

Reglonal Atenclon Rlesgos
de la Salud ! Profesionaels
- Copan 012023 012023
1SN 112023 09-2023
Puerto Cortés 11-2023 08-2023
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En Puerto Cortés el equipo de salud realizdé una capacitacion sobre cancer de
prostata y cancer de pulmon, a los empleados de la empresa DISAGRO.

#HSS #PAISFC #Honduras #SaludIHSS #seguridadsocial
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Hoy también se llevd a cabo una capacitacion al personal del servicio subrogado del
IHSS en Comayagua, el tema que recibieron fue sobre “Calidad de Atencidn al
Cliente”, impartida por el INFOP.

#HSS #Honduras #seguridadsocial #PAISFC

*1
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El departamento de Promocion y Proteccion de la Salud de la CPN2 realizo este dia
la reunion del Club de adulto mayor; con el objetivo que los pacientes lleven un

mejor control de sus enfermedades, fomentando estilos de vida saludable y
cumpliéndo con la cartera de servicios de PAISFC.

#IHSS #PAISFC #Honduras #seguridadsocial #SaludIHSS
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Hoy se brindd charla sobre prevencion del cancer infantil, impartida por la
Educadora de la Regional de Catacamas.

#HSS #PAISFC #seguridadsocial #SaludIHSS #Honduras
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&% | El Departamento de Promocidn y Proteccion de la Salud de la Periférica #1, esta
Jornada realizé en las empresas VTV y Niponauto:

* Toma de muestras de laboratorio
*Pruebas rapidas VIH
* Medicina General... Ver mas




