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DIRECCION NACIONAL DE PARQUES Y RECREACION

INFORME DE ACTIVIDAD

Nombre de la Actividad: CAPACITACION DE AUTOESTIMA
Departamento/Unidad:

Fechade la Actividad: 01 DE JUNIO 2023 Hora: 10:00 am

SECCION I: OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Fomentar las actividades de Equidad de Género, impartiendo Capacitaciéon de Autoestima. Aprender
cuales son los fundamentos de la autoestima sana y como desarrollarlos y cultivarlos. Identificando las
debilidades, fortaleciéndolas con técnicas diarias, en lo laboral, familiar. Fomentando los valores y
aplicandolos al diario vivir. Con el objetivo de desarrollar una autoconfianza en el diario vivir.

SECCION lI: POBLACION BENEFICIADA POR GENERO

Detalle por género la cantidad de participantes a la actividad.

Femenino Total

31 31

SECCION lII; POBLACION BENEFICIADA POR GRUPO SEGUN EDAD

Detalle la cantidad de participantes segun grupo de edad

Jévenes varones Adulto Mayor Total
Mujeres
23 1 7 31

SECCION IV: UBICACION GEOGRAFICA

Detalle el departamento donde se desarroll6 la actividad.

Francisco Morazan X Comayagua Cortés Atlantida

Yoro | Colon Santa Barbara La Paz

Choluteca | Valle El Paraiso Olancho

Islas de la Bahia : Gracias a Dios Intibucé Copan
Lempira | Ocotepeque Otros

SECCION V: RESUMEN DE ACTIVIDAD

La actividad mostro interés por parte de las mujeres que asistieron, se logré el objetivo de identificar cuales

son los fundamentos de la autoestima sana e insana, saber como desarrollarlos y cultivarlos. Favorecer el

desarrollo de la autoconfianza, como relacionarse con uno mismo y cuéles son los aspectos que podria

mejorar. Se dio una participacion muy activa, se logré el objetivo de concientizar a las mujeres de como
valorarse.



SECCION VI: ENLACES CON LOS QUE SE COORDINO LA ACTIVIDAD

Detalle las Personas/Cargos con las que se coordiné la actividad.

Nombre Cargo
Manuel Antonio Maradiaga Alcalde Municipal de San Antonio de Oriente
Wilson Smith Asistente Municipal
Erika Liseth Rodas Coordinadora de la OMM

SECCION VII: EVIDENCIAS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

FECHA: 1 de Junio 2023.

Alcaldia de San Antonio de Oriente, Francisco Morazan (Capacitacion, Autoestima).
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DIRECCION NACIONAL DE PARQUES Y RECREACION

INFORME DE ACTIVIDAD

Nombre de la Actividad: CAPACITACION DE AUTOESTIMA
Departamento/Unidad:

Fechade la Actividad: 2 DE_JUNIO DEL 2023 Hora: 10:00 am

SECCION I: OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Fomentar las actividades de Equidad de Género, impartiendo Capacitacién de Autoestima. Se
identifico cudles son los fundamentos de la autoestima sana y como desarrollarlos y cultivarlos.
Identificando las debilidades, fortaleciéndolas con técnicas diarias, en lo laboral, familiar. Fomentando
los valores y aplicandolos al diario vivir. Con el objetivo de desarrollar una auto confianza propia. Se
entregod por parte de la Unidad de Genero unos kits de belleza a las mujeres que asistieron.

SECCION lI: POBLACION BENEFICIADA POR GENERO

Detalle por género la cantidad de participantes a la actividad.

Femenino Total

27 27

SECCION lII; POBLACION BENEFICIADA POR GRUPO SEGUN EDAD

Detalle la cantidad de participantes segun grupo de edad

Jévenes varones Adulto Mayor Total
Mujeres
25 0 2 27

SECCION IV: UBICACION GEOGRAFICA

Detalle el departamento donde se desarroll6 la actividad.

Francisco Morazan X Comayagua Cortés Atlantida

Yoro : Calon Santa Barbara La Paz

Choluteca Valle El Paraiso Olancho

Islas de la Bahia : Gracias a Dios Intibuca Copan
Lempira | Ocotepeque Otros

SECCION V: RESUMEN DE ACTIVIDAD

La actividad mostro interés por parte de las mujeres que asistieron, se logré el objetivo de identificar cuales

son los fundamentos de la autoestima sana e insana, saber como desarrollarlos y cultivarlos. Favorecer el

desarrollo de la autoconfianza, como relacionarse con uno mismo y cuéles son los aspectos que podria

mejorar. Se dio una participacion muy activa, se logré el objetivo de concientizar a las mujeres de como

valorarse.



SECCION VI: ENLACES CON LOS QUE SE COORDINO LA ACTIVIDAD

Detalle las Personas/Cargos con las que se coordiné la actividad.

Nombre Cargo
Rosa Canales Directora
Ethil Aguilar Sub Directora

SECCION VII: EVIDENCIAS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

FECHA: 2 de JUNIO 2023.

(Capacitacion, Autoestima).
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DIRECCION NACIONAL DE PARQUES Y RECREACION

INFORME DE ACTIVIDAD

Nombre de la Actividad: CAPACITACION DE GENERO
Departamento/Unidad: UNIDAD DE EQUIDAD DE. GENERQ

Fechade la Actividad: 8 de junio 2023 Hora: _10:00AM..

SECCION I: OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Fomentar las Actividades de Equidad de Género, impartiendo la “Capacitacion Autoestima (charla
motivacional) el objetivo fue aumentar la autoestima identificando las debilidades y poder convertirlas en
fortalezas. Las técnicas para crear un valor personal en el diario vivir y aplicarlas en los diferentes ambitos.

SECCION II: POBLACION BENEFICIADA POR GENERO

Detalle por género la cantidad de participantes a la actividad.

Femenino Masculino

31 2

SECCION llI: POBLACION BENEFICIADA POR GRUPO SEGUN EDAD

Detalle la cantidad de participantes segun grupo de edad

Femenino Masculino Adulto Mayor Total

27 2 4 33

SECCION IV: UBICACION GEOGRAFICA

Detalle el departamento donde se desarroll6 la actividad.

Francisco Morazan X Comayagua Cortés Atlantida

Yoro o Coloén Santa Barbara La Paz

Choluteca | Valle El Paraiso Olancho

Islas de la Bahia : Gracias a Dios Intibuca Copan
Lempira | Ocotepeque Otros

SECCION V: RESUMEN DE ACTIVIDAD

Capacitacion: Autoestima (charla motivacional). La actividad fue realizada junto al alcalde del municipio
de Lepaterigue Henry Mejia y la encargada de la mujer de la OM.M. Reyna Maria Lopez. La actividad tuvo

una respuesta positiva en adquirir conocimientos y técnicas para valorarse y aceptarse como persona y

poniendo en practica estos valores en el diario vivir. Se identifico formas para desarrollar fortalezas de las
debilidades o carencias.



SECCION VI: ENLACES CON LOS QUE SE COORDINO LA ACTIVIDAD

Detalle las Personas/Cargos con las que se coordiné la actividad.

Nombre Cargo
Henry Mejia Alcalde
Reina Maria Lopez Encargada de la mujer OMM

SECCION VII: EVIDENCIAS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

FECHA; 8 junio 2023.

Municipio de Lepaterique, Francisco Morazan. (Capacitacion, Autoestima, charla motivacional)
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DIRECCION NACIONAL DE PARQUES Y RECREACION

INFORME DE ACTIVIDAD

Nombre de la Actividad: CAPACITACION AUTOESTIMA
Departamento/Unidad:

Fechade la Actividad: 14 DE JUNIO 2023 Hora: 10:30 am

SECCION I: OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Fomentar las actividades de Inclusién de Genero impartiendo Capacitacion de Autoestima (charla
motivacional) se imparti6 la capacitacién para que la mujer pueda identificar los valores y cualidades en
su persona y como fomentarlos en el diario vivir.

SECCION lI: POBLACION BENEFICIADA POR GENERO

Detalle por género la cantidad de participantes a la actividad.

Femenino Total

31 31

SECCION lII; POBLACION BENEFICIADA POR GRUPO SEGUN EDAD

Detalle la cantidad de participantes segun grupo de edad

Joévenes Adultos Adulto Mayor Total

2 28 1 31

SECCION IV: UBICACION GEOGRAFICA

Detalle el departamento donde se desarroll6 la actividad.

Francisco Morazan | X Comayagua Cortés Atlantida
Choluteca Valle Santa Barbara La Paz
Islas de la Bahia Gracias a Dios El IPaLa'S" 0';"'0“0
. 1' - -
Lempira Ocotepeque ntibuca opan
Otros

Municipio:  gan Buenaventura, F. M.

Lugar visitado: Centro Educacional José Trinidad. Cabari

SECCION V: RESUMEN DE ACTIVIDAD

La actividad mostré6 mucho interés por parte de las mujeres. Una asistencia de personal docente, madres

de familia y personal de la alcaldia. Contando con la presencia del Alcalde y la coordinadora en los asuntos

de la mujer O.M.M. Estuvo muy participativa y dindmica la capacitacién. Se dieron a conocer técnicas para

poder identificar los valores y baja autoestima en las personas y al mismo tiempo, las formas de
contrarrestarlas y ponerlas en practica y en el diario vivir.



SECCION VI: ENLACES CON LOS QUE SE COORDINO LA ACTIVIDAD

Detalle las Personas/Cargos con las que se coordiné la actividad.

Nombre Cargo
José Andrés Amador Alcalde
Viena Yaneth Castillo Coordinadora de la mujer O.M.M

SECCION VII: EVIDENCIAS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

FECHA: 14 de junio 2023.

San Buenaventura, Francisco Morazan (capacitacion sobre Autoestima).
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DIRECCION NACIONAL DE PARQUES Y RECREACION

INFORME DE ACTIVIDAD RECREATIVA

Nombre de la Actividad: CAPACITACION AUTOESTIMA
Departamento/Unidad: UNIDAD DE EQUIDAD DE GENERO

Fechade la Actividad: 16 DE JUNIO 2023

SECCION I: OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Detalle el o los objetivos propuestos para llevar a cabo la actividad.

3

Fomentar las Actividades de Equidad de Género impartiendo una “Capacitacion de Autoestima, en
conjunto con la alcaldesa y la representante de la mujer O.M.M. Aprendieron a identificar las debilidades
en la personalidad, la falta de conocimiento de como afrontarlas y fortalecerlas. El poder valorarse y
aceptarse. Elevar la autoestima en todos los aspectos del diario vivir y forjar metas y propdsitos para lograr

una armonia y autoestima elevada.

SECCION II: POBLACION BENEFICIADA POR GENERO

Detalle por género la cantidad de participantes a la actividad.

Femenino Total

17 17

SECCION IIl; POBLACION BENEFICIADA POR GRUPO SEGUN EDAD

Detalle la cantidad de participantes segun grupo de edad

Mujeres Hombres Adulto Mayor Total
17 0 0 17
SECCION IV: UBICACION GEOGRAFICA
Detalle el departamento donde se desarrollé la actividad
Francisco Morazan Comayagua | X Cortés Atlantida
Yoro Colén Santa Béarbara La Paz
Choluteca Valle El Paraiso Olancho
Islas de la Bahia Gracias a Dios Intibuca Copan
Lempira Ocotepeque Otros




SECCION V: RESUMEN DE ACTIVIDAD

Detalle el contenido de las actividades desarrolladas.
Actividad realizada por parte de la Unidad de Equidad de Género. La capacitacion que se llevo por nombre
“‘Autoestima” en el Municipio de Lamani, en el departamento de, de Comayagua, en conjunto con la

alcaldesa Nelly Bonilla y la coordinadora de la mujer OM.M Celeste Aida Sanchez. Hubo una participacion

muy activa y entusiasta por parte de las presentes, Se dieron técnicas para elevar la Autoestima y obtener
un pensamiento positivo en el diario vivir, asi como forjarse metas y propositos en su vida. Incentivando a
la mujer a emprender, cultivar su vocabulario, cambiar su forma de pensar, identificando las debilidades y
convertirlas en fortaleza. Se entrego por parte de la Unidad de Genero unos kits de belleza a las mujeres
presentes.

SECCION VI: ENLACES CON LOS QUE SE COORDINO LA ACTIVIDAD

Detalle las Personas/Cargos con las que se coordiné la actividad.

Nombre Cargo
Nelly Bonilla Alcaldesa
Celeste Aida Sanchez Coordinadora de la O.M.M.

SECCION VII: EVIDENCIAS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

FECHA: 16 de junio 2023.

Lamani,Comayagua, (CAPACITACION AUTOESTIMA)
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DIRECCION NACIONAL DE PARQUES Y RECREACION

INFORME DE ACTIVIDAD

Nombre de la Actividad: Capacitacién de Autoestima
Departamento/Unidad: Unidad de Equidad de Genero

Fecha de la Actividad: 23 dejunio 2023 Hora: _10:00 am._

SECCION I: OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Fomentar las Actividades de inclusion de Genero. Impartiendo la “Capacitaciéon de Autoestima ”
concientizando los valores que tenemos como persona, identificandola las debilidades y fortaleciéndolas
con técnicas de aceptacion personal y cultivando el amor propio.

SECCION lI: POBLACION BENEFICIADA POR GENERO

Detalle por género la cantidad de participantes a la actividad.

Femenino Total

37 37

SECCION lII: POBLACION BENEFICIADA POR GRUPO SEGUN EDAD

Detalle la cantidad de participantes segun grupo de edad

Jévenes Adultos Adulto Mayor Total

1 36 0 37

SECCION IV: UBICACION GEOGRAFICA

Francisco Morazan X Comayagua Cortés Atlantida

Yoro | Coalon Santa Barbara La Paz

Choluteca | Valle El Paraiso Olancho

Islas de la Bahia : Gracias a Dios Intibuca Copan
Lempira | Ocotepeque Otros

Municipio: Comayagiiela, M.D.C

Lugar visitado (Parque, Escuela Plaza, etc. Area recreativa del Centro Educativo

SECCION V: RESUMEN DE ACTIVIDAD

Capacitacion de Autoestima. Se concientizo a las mujeres sobre el tema del valor y aceptacion personal,
se dieron a conocer técnicas sobre el amor propio fortaleciendo las debilidades y la auto aceptacion.

tuvieron una participacion muy activa, mostrando mucho interés de la tematica. En esta capacitacion ayudo

a identificar dificultades y aspectos mas criticos y aceptarlos.



SECCION VI: ENLACES CON LOS QUE SE COORDINO LA ACTIVIDAD

Detalle las Personas/Cargos con las que se coordiné la actividad.

Nombre Cargo
Carol Yanibel Duarte Lira Directora
Mirtala Oliva Nufez Sub Directora

SECCION VII: EVIDENCIAS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

FECHA: 23 de junio 2023.

Centro Educativo, Luis Pastur (Capacitacion, Autoestima )
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DIRECCION NACIONAL DE PARQUES Y RECREACION

INFORME DE ACTIVIDAD RECREATIVA

Nombre de la Actividad: CAPACITACION AUTOESTIMA
Departamento/Unidad: UNIDAD DE EQUIDAD DEGENERO .

Fechade la Actividad: 28 de junio 2023 Hora: _11:30.am__

SECCION I: OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Detalle el o los objetivos propuestos para llevar a cabo la actividad.

Fomentar las Actividades de Equidad de Género impartiendo una “Capacitacion de Autoestima, en
conjunto con el alcalde Juan Manuel Melgar, la regidora Elsa Margarita Sorto y la representante de la
mujer O.M.M. Julia Rosales. Aprendieron a identificar las debilidades en la personalidad, la falta de
conocimiento de como afrontarlas y fortalecerlas. El poder valorarse y aceptarse. Elevar la autoestima en
todos los aspectos del diario vivir y forjar metas y propésitos para lograr una armonia y autoestima elevada.

SECCION II: POBLACION BENEFICIADA POR GENERO

Detalle por género la cantidad de participantes a la actividad.

Femenino Total

36 36

SECCION IIl; POBLACION BENEFICIADA POR GRUPO SEGUN EDAD

Detalle la cantidad de participantes segun grupo de edad

Adulto Mayor Total

Muijeres Hombre

35 0 1

36

SECCION IV: UBICACION GEOGRAFICA

Detalle el departamento donde se desarroll6 la actividad.

Francisco Morazan Comayagua Cortés Atlantida
Yoro Colon Santa Béarbara La Paz X
Choluteca Valle El Paraiso Olancho
Islas de la Bahia Gracias a Dios Intibuca Copan
Lempira Ocotepeque Otros

SECCION V: RESUMEN DE ACTIVIDAD

Detalle el contenido de las actividades desarrolladas.
Actividad realizada por parte de la Unidad de Equidad de Género. La capacitacion que se llevo por nombre

“Autoestima” en el Municipio de Marcala en el departamento de La Paz, en conjunto con el Alcalde Juan

Manuel Melgar, la regidora Elsa Margarita Sorto y la coordinadora de la mujer O.M.M Julia Rosales.




Hubo una participacion muy activa y entusiasta por parte de las presentes, Se dieron técnicas para elevar
la Autoestima y obtener un pensamiento positivo en el diario vivir, asi como forjarse metas y propositos en
su vida. Incentivando a la mujer a emprender, cultivar su vocabulario, cambiar su forma de pensar,
identificando las debilidades y convertirlas en fortaleza.

Se inicio a las 11:30 am finalizando a la 1:30 pm. Se entrego por parte de la Unida de Genero unos kits de
belleza a las mujeres presentes.

SECCION VI: ENLACES CON LOS QUE SE COORDINO LA ACTIVIDAD

Detalle las Personas/Cargos con las que se coordiné la actividad.

Nombre Cargo
Juan Manuel Melgar Alcalde
Elsa Margarita Sorto Regidora
Julia Rosales Coordinadora de la mujer O.M.M

SECCION VII: EVIDENCIAS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

FECHA: 28 de junio 2023.

Marcala, La Paz (Capacitacion de Autoestima)
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DIRECCION NACIONAL DE PARQUES Y RECREACION

INFORME DE ACTIVIDAD RECREATIVA

Nombre de la Actividad: CAPACITACION AUTOESTIMA
Departamento/Unidad: UNIDAD DE EQUIDAD DEGENERO .

Fechade la Actividad: 29.de junio 2023 Hora: _10:00 am __

SECCION I: OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Detalle el o los objetivos propuestos para llevar a cabo la actividad.

Fomentar las Actividades de Equidad de Género impartiendo una “Capacitacion de Autoestima, en
conjunto con la regidora y la representante de la mujer O.M.M. Aprendieron a identificar las debilidades
en la personalidad, la falta de conocimiento de como afrontarlas y fortalecerlas. El poder valorarse y
aceptarse. Elevar la autoestima en todos los aspectos del diario vivir y forjar metas y propdsitos para lograr
una armonia y autoestima elevada.

SECCION II: POBLACION BENEFICIADA POR GENERO

Detalle por género la cantidad de participantes a la actividad.

Femenino Total

50 50

SECCION IIl; POBLACION BENEFICIADA POR GRUPO SEGUN EDAD

Detalle la cantidad de participantes segun grupo de edad

Adulto Mayor Total
Muijeres Hombre

47 0 3 50

SECCION IV: UBICACION GEOGRAFICA

Detalle el departamento donde se desarroll6 la actividad.

Francisco Morazéan Comayagua Corteés Atlantida
Yaro Colon Santa Barbara La Paz X
Choluteca Valle El Paraiso Qlancho
Islas de la Bahia Gracias a Dios Intibuca Copan
Lempira Ocotepeque Otros

Municipio:  chinagla, La Paz

Lugar visitado (Parque, Escuela Plaza, etc. Salén.municipal de la Alcaldia de Chinacla .

SECCION V: RESUMEN DE ACTIVIDAD

Detalle el contenido de las actividades desarrolladas.
Actividad realizada por parte de la Unidad de Equidad de Género. La capacitacion que se llevé por nombre
“‘Autoestima” en el Municipio de Chinacla en el departamento de La Paz, en conjunto con la Vice Alcaldesa

Edith Ernestina Martinez y la coordinadora de la mujer O.M.M Miriam Isabel Martinez.




Hubo una participacion muy activa y entusiasta por parte de las presentes, Se dieron técnicas para elevar
la Autoestima y obtener un pensamiento positivo en el diario vivir, asi como forjarse metas y propositos en
su vida. Incentivando a la mujer a emprender, cultivar su vocabulario, cambiar su forma de pensar,
identificando las debilidades y convertirlas en fortaleza.

Se inicio a las 11:30 am finalizando a la 1:30 pm. Se entrego por parte de la Unidad de Genero unos kits
de belleza a las mujeres presentes.

SECCION VI: ENLACES CON LOS QUE SE COORDINO LA ACTIVIDAD

Detalle las Personas/Cargos con las que se coordiné la actividad.

Nombre Cargo
William Yobani Vasquez Alcalde
Edith Ernestina Martinez Vice alcaldesa
Miriam Izabel Martinez Coordinadora de la mujer O.M.M

SECCION VII: EVIDENCIAS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

FECHA: 29 de junio 2023.

Chinacla, La Paz (Capacitacion de Autoestima)
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