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INFORME DEL PORTAL DE TRANSPARENCIA

MES DE ABRIL DEL ANO 2023

El Programa Municipal de Salud Mental, ofrece sus servicios psicolégicos a la poblacién
Villanovense, en horario de lunes a viernes de 8:00 am a 5:00 pm, se cuenta con un
equipo de profesionales altamente calificado, y afiliadas al Colegios de Psicélogos de
Honduras.

Integrando este equipo de trabajo: La coordinadora, MPs. Mayra Alejandra Coello, las
licenciadas en psicologia: Gladys Lizeth Gémez, Yadira Lizeth Izaguirre Murillo, Karen
Darina Hernandez Rodriguez, Melissa Rivera y Suzanne Neil Torres Orellana.

Con la participacion de los psicologos en trabajo social de la Universidad Autbnoma de
Honduras, UCENM, Melbin Diaz, Vilma Ortega, Andrea Pineda y Adriana Blanco.

Durante el mes de febrero se atendieron un total de 402 personas, de las cuales 144
fueron mujeres, 66 hombres, 83 niflas y 110 nifios; manifestando problemas de
ansiedad, depresion, dificultades de aprendizaje, dificultades de conducta y violencia
domeéstica.

N e
MPs. Mayra Alejandra Coello

Coordinadora del Programa Municipal
Salud Mental

“La ciudad que endulza a Honduras” P

/ )’/ ///z/ Whaay
p Desarrollo Humano



mailto:oip.cortesvillanueva@municipalidadhn.info

MUNICIPALIDAD DE VILLANUEVA

Villanueva, Cortes, Barrio el Centro 32 y 42 Ave, 1y 2 Calle - Costado Oeste Parque Central.

b= Y | Correo Electrdnico: oip.cortesvillanueva@ municipalidadhn.info
‘~<?9£@0499;w5§9?;§;&:\/ 7 Tels.: (504) 2670-5136 - 2670-5233, Cel: (504) 9513-4994
et 2

1. En eltrastorno de depresion se atendieron 27 mujeres, 4 hombres, 1 nifios y 5 nifias,
haciendo un total de 37 personas que recibieron evaluacion e intervenciones
psicoldgicas.
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2. Se atendieron pacientes con el trastorno de ansiedad generalizada, de los cuales 30
eran mujeres, 6 hombres, 8 nifios y 6 nifias; haciendo un total de 50 personas.
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3. Enlo concerniente a violencia doméstica se atendieron 40 personas, de las cuales

18 eran mujeres, 22 hombres; siguiendo un plan terapéutico personalizado y dando

informes en tiempo y forma a los juzgados competentes.
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4. Se brind¢ atencion psicologica a 80 nifios y 66 nifias, haciendo un total de 146 nifios
y nifias atendidas, que presentan problemas de aprendizaje y conducta; trabajando
de forma conjunta con los padres en orientacion y psicoeducacion.
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Talleres, Reuniones y Camparias de Salud Mental

15 de abril del 2023. EIl Programa Municipal de Salud Mental representado por las
licenciadas Karen Hernandez, Gladys Gémez y Mayra Coello brindaron atencion
psicoldgica de primera linea a los colaboradores de la maquila Fruit Of The Loom en el
parque industrial Zip Bufalo de la ciudad de Villanueva Cortés. Actividad donde se
brindé asistencia psicologica a personas que presentan ansiedad, depresion y estrés
laboral.
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21 de abril del 2023. Se llevo a cabo en las instalaciones la Cruz Roja de Villanueva
Cortés la jornada de autocuidado emocional para psicélogos municipales, con el
objetivo de brindar herramientas de autocuidado psicolégico y emocional en cuanto a
manejo del estrés, ansiedad y depresion. La actividad se llevo a cabo en un horario de
8:00 am a 12:00 m, donde los psicologos en servicio social estuvieron a cargo de la
actividad.

“Ca ciudad que endulza a Honduras” o)

wéy
A @ Desarrollo Humano


mailto:oip.cortesvillanueva@municipalidadhn.info

MUNICIPALIDAD DE VILLANUEVA

Villanueva, Cortes, Barrio el Centro 32 y 42 Ave, 1y 2 Calle - Costado Oeste Parque Central.
Correo Electrénico: oip.cortesvillanueva@municipalidadhn.info
Tels.: (504) 2670-5136 - 2670-5233, Cel: (504) 9513-4994

RS >

ooy, W &S

g 20 sc05107
Jue enduiza @

25 de abril del aflo 2023. Se participa en la entrega asistencia humanitaria y psicosocial
a 34 personas migrantes retornadas la cual consisten en un bono de alimentacion por
parte de la Organizacion Internacional para las Migraciones OIM. La actividad se llevo
a cabo en un horario de 8:00 am a 12:00 m. como representante del Programa Municipal
de Salud Mental estuvo presente la licenciada Mayra Coello.
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26 de abril del 2023. Se realiza taller de salud mental y técnicas de relajacion a
empleados de la empresa Cementos del Norte en la ciudad de Choloma Cortés. Un
total de 20 colaboradores de la empresa asistieron al taller donde el equipo del
Programa Municipal de Salud Mental brindo herramientas en técnicas de relajacion
como ser arte terapia, danza terapia, mind fulness. La actividad se llevo a cabo en las
instalaciones de Cementos del Norte.
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27 de abril de 2023 Se realiza en el parque central en un horario de 9:00 am a 11:00
am la Campana de Concientizacion de Derechos Humanos de las Personas con
Discapacidad. El objetivo de la misma se realiza para brindar informacién sobre las
necesidades en materia de derechos de las personas que presentan discapacidad en
diferentes formas. Representantes de Vision Mundial, Cruz Roja de Villanueva, Unién
Nacional de Ciegos, Oficina de Derechos Humanos, Oficina de la Nifiez, y Programa
Municipal de Salud Mental se hicieron presente.
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28 de abril del 2023. Se realiza en la Terraza Municipal el Taller de Salud Mental para
34 nifios y niflas que pertenecen al Programa Municipal de Salud Mental. La actividad
se llevo a cabo en un horario de 9:00 am a 11:00 am. Se realizaron diversas actividades
como técnicas de respiracion, arte terapia, musico terapia y danza terapia. El objetivo
principal es disminuir el nivel de ansiedad y estrés presentes en los nifios y nifias que
se encuentran en proceso psicologico debido a diferentes psicopatologias.
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Extendido en la ciudad de Villanueva Departamento de Cortés a los 04 dias del mes de
mayo del afio 2023
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