
 

 

MEMORÁNDUM 
      04 de diciembre 2022 

Copán Ruinas, Copan 

   
Para:  Cameron Gissell Carrera Aguirre 
           Oficial de Información Pública 
            
 
De:   Licda. Lizzie Jessil Leiva Avilez 
        Unidad Municipal de Educacion 
 
Asunto: Reporte de Actividades correspondientes al mes de noviembre del 2022 
                Participación Ciudadana.  
 
Estimados: 
 
La presente es portadora de un afectuoso saludo, esperando éxitos es todas las 
actividades que fielmente encomienda a diario. 
Por medio de la presente remito informe solicitado mensualmente correspondiente al 
mes de noviembre (del 01 al 30) de las actividades realizadas con participación 
ciudadana del municipio de Copan Ruinas, Copan.  
 
 
Atentamente:  
 
 
 
 
 
                                       
                                               
                                               
              
 

 
 

 

 

 



 

 

                         REPORTE DE ACTIVIDADES PARTICIPACION CIUDADANA 

1. Taller “Estrategias para mejorar las relaciones interpersonales” por la Dra. Verónica 
Isabel Trochez facilitadora The Virtudes Project. 

 OBJETIVO: aprender un nuevo lenguaje que ayude de forma positiva, refuerza la 

autoestima mejora la comunicación, introducirse a la practica del acompañamiento, que 

involucre el arte de escuchar, resolución de conflictos, promover la armonía en el hogar, 

en el trabajo etc. 

 

  
    
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.  Actividad: Taller Manejo del Estrés facilitadora Dra. Verónica Trochez Medico, 
psicoterapéutica 
OBJETIVO:  

- reconocer las emociones básicas,  

- reflexionar sobre los mitos que existen alrededor de las emociones básicas 

- resaltar la importancia de expresar las emociones y maneras de hacerlo 

- experimentar diferentes métodos para el manejo del estrres. 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 



 

 

3. Entrega de merienda a 68 centros educativos, esta merienda la provee el Programa de 
alimentos Convoy Of Hope 
OBJETIVO: proveer a los centros educativos de merienda fresca y con los nutrientes 
que necesitan para su progreso de enseñanza aprendizaje además de gozar de buena 
salud. 
  Evidencias entrega de los centros de la zona Norte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Evidencias entrega de los centros de la zona sur 
 
 


