
 

 

MEMORÁNDUM 

 

Para: Cameron Giselle Carrera Aguirre 

Oficial de Información Pública 

 

De: Perla Yaritza Sánchez Villeda 

Oficina Municipal de la Mujer 

 

Fecha: 11 de Diciembre del 2022 

Asunto: Participación Ciudadana 

 

La suscrita coordinadora de la Unidad Municipal de la Mujer Perla Yaritza Sánchez Villeda, 

por medio de la presente hace constar que, durante el mes de Noviembre si realizamos 

actividades de participación ciudadana. 

 

Y para los fines que al interesado convenga, se extiende la presente en la Ciudad de Copán 

Ruinas, departamento de Copán a los 11 días del mes de Diciembre  del 2022 

 

 

 

 

 

 

___________________ 

Perla Yaritza Sánchez Villeda 

Coord. Unidad Municipal de la Mujer 

  



 

 

 

 

Municipalidad de Copan Ruinas 

Perfil de Proyecto  

 

Implementación de 50 huertos familiares. 

 

Perla Yaritza Sánchez Villeda  

Jefa de la unidad técnica municipal  

Municipalidad de Copan Ruinas 

 

Fecha de entrega: 03/11/2022  

Copan Ruinas, Copan. 

 

Presentado y aprobado por : Ing. Lisandro Mauricio Arias Aquino  

Alcalde municipal de Copan Ruinas.  

 

Responsable de la entrega: 

Nombre completo : Perla Yaritza Sánchez Villeda. 

Unidad de desempeño: Unidad Municipal de la Mujer. 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

Unidad Oficina de la Mujer  
 
 

 
Perfil de Proyecto 

Implementación de 50 
huertos Familiares  
a madres solteras  

 
 

 
 

Muni-0019 



 

 

 

 

I. INTRODUCCIÓN 

 

La disponibilidad de alimentos es uno los factores que condicionan la cantidad y calidad de 

productos que consume la familia, donde los niños, niñas y mujeres embarazadas, requieren de 

una dieta más variada. El huerto familiar constituye una alternativa apropiada para que la 

familia produzca y consuma a bajo costo productos frescos y saludables para una dieta 

balanceada. El tipo de huerto y los cultivos a establecer están relacionados con las necesidades 

y preferencias de la familia (huerto familiar, PESA). 

El huerto debe poseer productos como las hortalizas, frutales, plantas comestibles, aromáticas 

y medicinales. La familia puede llegar a tener un huerto integrado donde intervienen varios 

componentes como: familia, cultivos, especies menores, la finca y la alimentación. 

La Municipalidad de Copan Ruinas ha trabajado con la implementación de huertos familiares 

desde  año 2019 en zonas específicas del municipio incluyendo varias comunidades , cabe 

mencionar que en esta unidad está enfocado directamente a la atención a la  mujer y para ello 

están organizadas en las red de mujeres  para facilitar monitoreo , viendo excelentes resultados 

en cuanto a producción y aceptación por los hogares, en este documento se plantea la dotación 

de material vegetativo de yuca, rábano, mostaza, culantro, chiles, repollo, pepino, cebolla, para 

la implementación de 50 huertos familiares en diferentes comunidades de Copan. 

 

 

  



 

 

 

El establecimiento de huertos familiares, no es una actividad nueva, pues han habido 

buenas experiencias, pero desafortunadamente no se ha seguido masificando esta 

buena experiencia, sino por el contrario cada vez se va perdiendo el interés tanto de 

madres de familia, la industrialización de “alimentos” que son preferidos por los niños 

y también el desconocimiento por parte de las familias para la utilización adecuada, la 

preparación y el consumo de los alimentos producidos a nivel de los huertos. En el 

pasado donde las vías de comunicación limitaban la actividad comercial, especialmente 

en el área rural, la alimentación de la población tenía su principal soporte, la producción 

de la finca y de su huerto familiar. Esta disponibilidad de alimentos mantenía a la 

población rural del país sin mayores dificultades en cuanto a su seguridad alimentaria 

y nutricional. En otras palabras, en el hogar, se daban los alimentos, que proveían las 

fuentes principales de energía, de proteína y de vitaminas que sostenían la dieta de las 

familias de bajos recursos económicos en condiciones bastantes saludables. Es así, que 

las  frutas y verduras que se consumían en el área urbana y gran proporción de ellas 

eran producidas en los huertos de plantas nativas del área rural. Hoy, la situación se ha 

invertido, y es la ciudad, la que en un alto porcentaje suple de alimentos a las áreas 

rurales, no obstante, la pobreza en estas áreas impide o limita el acceso a estos 

alimentos por parte de la población de escasos recursos, trayendo consigo, bajo 

consumo alimentario en los hogares, traduciéndose en deficiencia alimenticias y 

nutricionales para las madres solteras, en especial para la infantil en edad escolar. 

 

 

 

  



 

 

 
OBJETIVOS GENERAL 

 

 Ayudar a la seguridad alimentaria y nutricional a niños y mujeres en sus hogares 

mediante la implementación de huertos familiares para la producción de alimentos 

diversificados, de alto valor nutritivo y mejorar los ingresos con la venta de 

excedentes. 

 

 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Aumentar la producción de alimento dentro de los patios de los hogares para 

asegurar la alimentación y nutrición de la familia 

 

 Incentivar la siembra de plantas tradicionales que se han perdido con el paso del 

tiempo y ya no es posible encontrarlas en las comunidades 

 

 Mejorar los ingresos de las familias mediante la diversificación de la producción en 

sus patios y venta de excedentes. 

 
 

  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  



 

 

 

 

 Municipalidad de Copan Ruinas 

Perfil de Proyecto  

 

Entrega de Productos Visibilidad a Red Municipal de Mujeres  

 

Perla Yaritza Sánchez Villeda  

Jefa de la unidad técnica municipal  

Municipalidad de Copan Ruinas 

 

Fecha de entrega: 14/11/2022  

Copan Ruinas, Copan. 

 

Presentado y aprobado por : Ing. Lisandro Mauricio Arias Aquino  

Alcalde municipal de Copan Ruinas.  

 

Responsable de la entrega: 

Nombre completo : Perla Yaritza Sánchez Villeda. 

Unidad de desempeño: Unidad Municipal de la Mujer. 

 

 

 

 

 

  

 
 

Unidad Oficina de la Mujer  
 
 

 
Perfil de Proyecto 

Entrega de Artículos de 
Visibilidad a Red Municipal 

de Mujeres   
 

 
 

Muni-0020 



 

 

 

 

1 INTRODUCCIÓN 

 

La red municipal de mujeres es un espacio de encuentro para grupos de mujeres que lideran 
emprendimientos económicos solidarios y para organizaciones de apoyo al empoderamiento 
económico de las mujeres. 
Los contactos y alianzas que se crean en la Red vencen las diferencias culturales, para 
intercambiar información, ideas, experiencias, conocimientos, e inspirar a otras mujeres para 
superar los obstáculos en la sostenibilidad de los emprendimientos. 
Basadas en los valores de la solidaridad y la ayuda mutua, los intercambios motivan el 
empoderamiento de las mujeres y el desarrollo de los emprendimientos. 
 
Es por ello que las mujeres de la red municipal reafirman su compromiso por acabar con la 
violencia contra la mujer y otras formas de violencia de genero 
 
Se realizó una entrega de artículos a las mujeres municipal identificándolas como lo que es 
chaleco y Carnet  alusivos sobre la prevención de Violencia . 
  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

Municipalidad de Copan Ruinas 

Perfil de Proyecto  

 

Educación del carácter a través de valores y Virtudes. 

 

Perla Yaritza Sánchez Villeda 

Coordinadora de la Oficina Municipal de la Mujer 

Municipalidad de Copan Ruinas 

 

Fecha de entrega: 23 y 24 de noviembre  del 2022 

Copan Ruinas, Copan. 

 

Presentado y aprobado por : Ing. Lisandro Mauricio Arias Aquino  

Alcalde municipal de Copan Ruinas. 

 

Responsable de ejecutar : 

Perla Yaritza Sánchez Villeda 

Coordinadora de la Oficina Municipal de la Mujer 
 

Apoyo de coordinadora de la Unidad de Educación Municipal. 

 

 

  

 
 

Oficina Municipal de la Mujer 
 
 

 
Perfil de Proyecto 

Educación del carácter a través de 
valores y Virtudes 

Alcance: Red de mujeres  del casco 
urbano. 

 
 

Muni-025 



 

 

 

 

 

I. INTRODUCCION 

La educación de alta calidad en las mujeres de  Honduras, exige desarrollar la dignidad 

individual y responsabilidad social a las comunidades y a la Cultura Nacional. 

Hoy día la educación ha retomado el pensar de los analistas del Siglo XVIII cuando hablan “Que 

la educación era la clave del Progreso de los Pueblos” significando las facultades, capacidades y 

habilidades requeridas para el Desarrollo de los mismos. 

Podemos transformar nuestra comunidad transformando nuestro carácter y nuestras 

conductas; esto se logra cuando crecemos con nuestros valores y virtudes. 

Los grandes o pequeños cambios comienzan con cada uno de nosotros. 

 

  



 

 

 

II. OBJETIVO GENERAL 

 

- Conocer las 5estrategias del Proyecto Virtudes ya que son la base para construir 

una comunidad transformada segura y responsable para lograr una convivencia 

armónica, entre todos los sectores que integran la comunidad educativa, 

fomentando algunos valores como: cortesía solidaridad, respeto, comunicación, 

confianza, trabajo en equipo, responsabilidad y autoestima. 

 

III. OBJETIVOS ESPECIFICOS. 

 

- Promover y fomentar la participación de las mujeres en unión con otros organismos de 

apoyo de la comunidad. 

 

- Contribuir con las mujeres para que ellas sirvan de apoyo   la población escolar en la 

clase de persona que deseen ser. 

 

- Mejorar la seguridad y la autoestima de todas las mujeres para que puedan ayudar al 

estado personal de otras personas. 

 

- Incentivarlos para recuperar la confianza y Juntos podemos superar este bache 

educativo y convertirlo en una oportunidad de aprendizaje. 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

Municipalidad de Copan Ruinas 

Perfil de Proyecto  

 

Perfil de Campaña Día Internacional de la Eliminación de la 

Violencia contra la Mujer 

 ¨ Pinta Tu Mundo de naranja: #Escúchame También 

¨ 

 

Perla Yaritza Sánchez Villeda  

Oficina de la  Mujer  

Municipalidad de Copan Ruinas 

25 Noviembre -9 de Diciembre  2022 

Presentado y aprobado por: Ing. Lisandro Mauricio Arias Aquino  

Alcalde municipal de Copan Ruinas.  

 

 

Responsable de la entrega:  

Nombre completo: Perla Yaritza Sánchez Villeda  

Unidad de desempeño: Oficina de la Mujer  

 

  

 
 

Oficina de la Mujer  

 
Perfil de Proyecto 
Campaña contra la 
Violencia a la Mujer  

 
Municipio de Copan Ruinas 

 
 

Muni-026 



 

 

INTRODUCCION  

Considerando que a partir del 25 de noviembre, Día Internacional de la Eliminación de la 
Violencia contra la Mujer, hasta el 10 de diciembre, Día de los Derechos Humanos, la campaña 
16 Días de activismo contra la violencia de género es un momento en el que impulsar acciones 
para poner fin a la violencia contra las mujeres y las niñas en todo el mundo. La campaña 
internacional se originó desde el Women's Global Leadership Institute con la coordinación del 
Center for Women's Global Leadership en 1991.Desde hace demasiado tiempo, la impunidad, 
el silencio y el estigma han permitido que la violencia contra las mujeres aumente hasta 
alcanzar proporciones de pandemia: una de cada tres mujeres en todo el mundo sufre violencia 
de género. En los últimos años, las voces de sobrevivientes han ido ganando un protagonismo 
que ya no puede seguir siendo ignorado. Las mujeres entienden que si bien los nombres y los 
contextos pueden variar en función de los distintos lugares geográficos, las mujeres y las niñas 
de todo el mundo sufren maltratos generalizados y sus historias deben salir a la luz. 
El momento para el cambio es aquí y ahora. 
Por eso el tema de activismo de la campaña de este año es: Pinta Tu Mundo de naranja: 
#Escúchame También  
está orientada a la prestación del servicio de defensa para promover la garantía a las mujeres 
del ejercicio de sus derechos, dentro de los cuales se incluye la asistencia integral, que se brinda 
con recursos internos y mediante la coordinación interinstitucional, que tiende a la atención de 
áreas tanto socio económicas, como psicológicas, de salud y seguridad de las víctimas 
principalmente, servicios que responden a las necesidades de las usuarias, de sus hijos e hijas, 
ya que la violencia afecta todas las esferas de la vida de éstas. Es necesario que el personal de 
la Coordinación (OMM y otras unidades ) puedan realizar las acciones pertinentes para el 
abordaje integral, motivo por el cual este documento contiene acciones de carácter general que 
son básicas en la atención a víctimas y actividades  para la intervención diferenciada en los 
casos de violencia psicológica, física, sexual y económica, basadas en los estándares y resultados 
estadísticos en el municipio en zonas especificas ,  reconociendo que es una obligación del 
Estado, brindar los servicios con calidad, calidez, y principios basados en el respeto de los 
Derechos Humanos específicos de las mujeres, en copan ruinas  atraves de la OMM estaremos 
impulsando esta campaña con el propósito de detener la situación de la violencia  que sabemos 
que trae consigo daños a la salud física y emocional de las mujeres. 

 

  



 

 

 

JUSTIFICACION 

La violencia es un tema muy conocido ya que en todo el mundo hay casos de mujeres 
que han sufrido algún tipo de abuso contra su persona e hijos, no dejando mencionar a 
nivel local como lo es nuestro municipio en este caso en zonas específicas como es la 
zona rural, de han dado más casos, tanto evidencia como maltrato particularmente de 
su familiares cercanos la cual nos indigna ya que nuestras mujeres no están seguras ni 
en su propio hogar, En el municipio de Copan Ruinas él propósito principal de nuestra 
campaña es crea en las mujeres un grado de seguridad personal, así como elevar su 
autoestima que por mucho tiempo se les ha marginado talvez por la cultura machista o 
temor a ser divulgas por la misma sociedad y ser juzgadas. Queremos que nuestras 
mujeres se sientan capaces de reclamar sus derechos y actuar en la sociedad incidiendo 
en otras mujeres. Por eso el tema de activismo de la campaña de este año es: Pinta Tu Mundo 
de naranja: #Escúchame También  

 

  



 

 

 

Objetivo General: 

Sensibilizar a la población sobre la violencia de género en poner fin a la violencia contra las 

mujeres y niñas generando conciencia este tipo de violencia. 

 

 
 
Objetivos específicos 
 
• Realizar campañas en los medios de comunicación para concientizar la violencia contra la 

mujeres y niñas. 

• Involucrar a hombres y niños varones para promover la no violencia y la equidad de género. 

 

 

  



 

 

 

Inicio de la Campaña Pinta tu Mundo de Naranja# Escúchame También 

Conmemoración Día Internacional eliminando la Violencia contra la Mujer y 

Niñas 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  



 

 

 

29 de noviembre  

Charla en el Tema de la Ruta de Denuncia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


