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INFORME DEL PORTAL DE TRANSPARENCIA

MES DE NOVIEMBRE DEL ANO 2022

El Programa Municipal de Salud Mental, ofrece sus servicios psicolégicos a la
poblacion Villanovense, en horario de lunes a viernes de 8:00 am a 5:00 pm, se
cuenta con un equipo de profesionales altamente calificado, y afiliadas al Colegios de
Psicélogos de Honduras.

Integrando este equipo de trabajo: La coordinadora, MPs. Karla Yamileth Reina
Aguilar; las licenciadas en psicologia: Gladys Lizeth Gomez, Mayra Alejandra Coello,
Yadira Lizeth Izaguirre Murillo y Suzanne Neil Torres Orellana.

Con la participacion de las psicologas en trabajo social de la Universidad Autonoma
de Honduras: Hilda Interiano, Angélica Rivera, Jessica Aguilar, Diana Elizabeth Dubén
y Karen Hernandez.

Durante el mes de noviembre se atendieron un total de 565 personas, de las cuales
221 fueron mujeres, 67 hombres, 153 nifias y 124 nifios; manifestando problemas
de ansiedad, depresiog;:dificultades de aprendizaje y violencia domestica.
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Coordinadora del Programa Municipal
Salud Mental

Municipalidad de Villanueva, Cortés, Honduras
Barrio el Centro, 32y 42 Ave, 1 y 2 Calle
Costado Oeste Parque Central.

Correo Electrénico: alcaldia-villanueva@hotmail.com
Tel. (504) 8911-6575

“La tierra que endulza a Honduras”
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1. En el trastorno de depresion se atendieron 47 mujeres, 3 hombres, 6 nifiosy 9
nifas, haciendo un total de 65 personas que recibieron evaluacion e
intervenciones psicologicas.

2. Se atendieron pacientes con el trastorno de ansiedad generalizada, de los cuales 64
eran mujeres, 22 hombres, 9 nifios y 14 nifias; haciendo un total de 109 personas.
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3. En lo concerniente a violencia doméstica se atendieron 43 personas, de las
cuales 25 eran mujeres, 18 hombres; siguiendo un plan terapéutico
personalizado y dando informes en tiempo y forma a los juzgados competentes.

4. Se brindé atencidn psicolégica a 105 nifios y 114 nifias, haciendo un total de 219
nifios y nifias atendidas, que presentan problemas de aprendizaje y conducta,
trabajando de forma conjunta con los padres en orientacion y psicoeducacion.
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Talleres de Salud Mental

01 de noviembre de 2022. Este dia se realiz6 Taller de Violencia doméstica para
mujeres remitidas del Juzgado, donde se imparti6 acerca del proceso, técnicas de
relajacion y estrategias para el control emocional. Desarrollado por las psicélogas
Yadira Murillo, Hilda Interiano y Angélica Rivera. En un horario de 9:00 a 11:00 am,

en las instalaciones de la Municipalidad de Villanueva, Cortés, con una asistencia de
11 mujeres. //ﬁi?“‘
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03 de noviembre de 2022, reunion de trabajo con las psicologas municipales y

psicologas de trabajo social para socializar los procesos administrativos y atencién
terapéutica. Con una asistencia de 7 personas.
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04 de noviembre de 2022. Se realiza Taller de Salud Mental en las instalaciones de
la empresa manufacturera RKI Honduras. La presente actividad fue dirigida por las
psicélogas Mayra Coello y Suzanne Torres, por parte del Programa de Salud Mental
de la Municipalidad de Villanueva. En el presente taller se aborda los temas sobre la
ansiedad, depresion y mindfulness. Se realizan actividades que promuevan la
estabilidad en sus emociones e identifiquen su influencia en las actividades diarias en
sus trabajos. En el desarrollo del taller fueron participes quince colaboradores del area
de produccion la empresa anteriormente mencionada.

08 de noviembre de 2022, se realiza taller sobre Resolucion de conflictos vy
motivacion, para los colaboradores de la Municipalidad de Villanueva, desarrollado en
las instalaciones de la Municipalidad, con una asistencia de 24 personas. Dicha
actividad fue dirigida por Hilda Interiano, Gladys Gomez y Karen Hernandez.
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10 de noviembre de 2022. Charla sobre crianza positiva. Este dia se impartié una
charla con los familiares o acompafantes que asisten al Programa de Salud Mental,
de la Municipalidad de Villanueva Cortés, desarrollada en la sala de espera del
programa; se cont6 con la participacién de 12 personas. Actividad ejecutada por las
Psicologas Yadira Murillo y Karen Hernandez, con el objetivo de compartir temas de
importancia que ayudaran al proceso del paciente, y aprovechar los espacios de
espera para brindar una Psicoeducacion.

11 de noviembre del afio 2022, se llevé a cabo el Taller del Adulto Mayor dentro de
las instalaciones del Centro de Salud de la colonia Gracias a Dios, dirigido por la
psicologa municipal Mayra Coello. El taller fue dirigido a 10 participantes
pertenecientes a las comunidades de Gracias a Dios, 21 de Abril, Buena Fe y Unién.
El tema del taller fue salud emocional y desarrollo motor, donde los participantes del
taller aprendieron
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17 de noviembre de 2022, se desarrolla la socializaciéon de la aplicacion Kampanilla
3.0, con la organizacion Eudimuf, en la ciudad de San Pedro Sula, Cortés.

18 de noviembre de 2022, El Programa Municipal de Salud Mental, realiza consejeria
a padres de familia, en relacion con las dificultades de aprendizaje y conducta que
enfrentan los nifios y nifias de la comunidad del Higo, en el Centro Basico Lempira;
mancomunando esfuerzo con la Directora Filomena Leiva y el personal docente, para
realizar planes de acciones en beneficio de los estudiantes.
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24 de noviembre de 2022. Se integra a la caminata por la paz, libre de violencia las
mujeres y nifias del municipio de Villanueva, en apoyo a la Oficina Municipal de la
Mujer y los programas que trabajan esta temética. El programa municipal de salud
mental se hizo presente.

25 de noviembre de 2022, se llevo a cabo el Taller de Salud Mental dentro de las
instalaciones del Hotel Quinta Pat de la comunidad Zamorano, Francisco Morazan. El
taller fue impartido a 24 colaboradores de la Asociacion Nacional de Personas
Viviendo con VIH/Sida en Honduras, el cual estuvo a cargo de la psicéloga municipal
Mayra Coello. El objetivo del taller fue brindar y dotar a los colaboradores de la
asociacion de herramientas y estrategias de afrontamiento, manejo de estrés y
ansiedad.
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25 de noviembre de 2022, Reunién de trabajo sobre la Metodologia de
sistematizacion, sistema de gestion afio 2010-2022 de los programas de salud y salud
mental. Se hizo presente la coordinadora del programa Karla Yamileth Reina Aguilar.
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26 de noviembre de 2022. Se realiza trabajo del Plan de Desarrollo Comunitario
PDC, en la comunidad de Llanos de Canad4, sector Gracias a Dios, con miembros de
las fuerzas vivas, para priorizar los proyectos necesarios para su colonia, participaron
las psicélogas Suzanne Torres, Yadira Murillo y Karla Reina.
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30 de noviembre de 2022, se realiza proceso de formacion de Reconocimiento y
abordaje de la violencia contra las mujeres y nifias, impartido por la Federacion de
Organizaciones de Trabajadores del Sector Social e Informal de la economia de
Honduras FOTSSIEH. Representando al Programa Municipal de Salud Mental la MPs.
Karla Reina.

Se extiende en la ciudad de Villanueva, departamento de Cortés, a los seis dias del
mes de diciembre del dos-mil veintidos.
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