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ASUNTO:  REMISION

Por este medio remito a usted el informe mensual de Participacion Ciudadana
que corresponde al mes de noviembre 2022, que se publica en el Portal de
Transparencia el cual ya se envio por correo electronico.,

Atentamente,

CC: Archivo
CM/RC

Nombre de su cludad
Honduras CA.




COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicacidony Marca
realiza este Informe mensualmente, con el fin de consolidar las acciones puntuales sobre el
Componente de Participacién Ciudadana que debe publicarse en el Portal Unico de
Transparencia.

A continuacién se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales y
fisicos dentro de las unidades institucionales en el mes de noviembre de 2022, como:

- Pago de prestaciones econémicas a través de los diferentes regimenes del IHSS
- Informacién general institucional.

Ademas se detallan las actividades realizadas en el mes de noviembre de 2022, de acuerdo al
calendario de conmemoraciones y/o programadas por las diferentes unidades del IHSS a nivel
nacional, haciendo énfasis en las celebraciones mas representativas, capacitaciones vy
proyeccion social que los diferentes establecimientos realizan dentro y fuera del IHSS.



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar isabel Erazo @ - 1 de noviembre - Q

Cancer de Higado o Hepatico, son nombre que recibe este tipo de

Cancer que cada vez tiene mayor debemos hacer conciencia de cdmo

cuidar este drgano vital considerado como el gran “laboratorio” del

cuerpo, actua como un auténtico filtro que recoge y elimina

numerosas toxinas que pueden tratarse de toxinas presentes en el

cuerpo de forma natural producidos por nuestro organismo, como ser

el amoniaco u otras toxinas que ingerimos como :

«Toxinas

*Alcohol

*Anticuerpos

*Microorga... Ver mas
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IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social ha .
actualizado su foto del perfil.

Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 1 de noviembre - @




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha .
actualizado su foto de portada.

Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 1 de noviembre - @

No hay insights para mostrar @

oo Ta y 23 personas mas

O Me encanta (O Comentar &> Compartir



@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 1 de noviembre - @

Jornada de cirugias oftalmoldgicas , unidad de oftalmologia de la
periférica No. 1, nos habla la doctora Mayra Ochoa con la planificaciéon
de esta jornada de cirugias de cataratas. La catarata es una

enfermedad de los 0jos que puede llevar a la ceguera, pero es una a
ceguera reversible es por eso la importancia de esta actividad.

https://youtu.be/XD3MZ3CRWQ8

#|HSS #seqguriadsocial #Honduras #EducarParaProtegerElFuturo

YOUTUBE.COM

Brigada de oftalmologia
Jornada de cirugias oftalmologicas , unidad de oftalmologia de la p...



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha
transmitido en directo.
Publicado por StreamYard @ - 1 de noviembre - @

El IHSS transmite los procesos de compras que se realizan, en aras de
la transparencia de los mismos.

- LPN-003-2022, Adquisicidén de insumos para Osteosintesis
- LPN-013-2022 Adquisicion de papeleria médica impresa.... Ver mas
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 1 de noviembre - Q@

La causa principal de la diabetes varia segun el tipo. Pero,
independientemente del tipo de diabetes que tengas, puede provocar
un exceso de glucosa en la sangre. Demasiada glucosa en la sangre
puede causar problemas de salud graves.

YOUTUBE.COM

;Qué es la diabetes?
La causa principal de la diabetes varia segun el tipo. Pero, indepen...



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social -
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 1 de noviembre - Q3

PRIMER TRASPLANTE DE RINON EN EL HOSPITAL REGIONAL DEL
NORTE

San Pedro Sula. Después de un ano de realizar diferentes estudios
médicos, de preparar cuidadosamente todos los detalles necesarios
para realizar una cirugia de alta complejidad, el Hospital Regional del
Norte (HRN) llevd a cabo, de manera exitosa, su primer trasplante de
rindn a una derechohabiente de 48 afos de edad.

Hoy, durante la presentacion del exitoso caso, estuvieron presentes
varias autoridades del IHSS,... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social o~
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 1 de noviembre - 3
Esta manana se realizo la recepcion y apertura de la Licitacién Publica

Nacional LPN-013-2022, para la adquisicion de papeleria médica para
el IHSS.

Durante este proceso, siguiendo los lineamientos que establece la Ley
de Contratacion del Estado, se detalld que el monto presupuestado
con fondos propios es de 7.5 millones de lempiras.

Una vez adjudicadas las partidas, de acuerdo los procedimientos
legales, el IHSS espera recibir esta papeleria (que incluye recetarios,
papele... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 1 de noviembre - @

Cumpliendo con los requisitos que establece la Ley de Contratacion
del Estado, esta manana se realizd la recepcion y apertura de la
Licitacion Publica Nacional LPN-003-2022, con la que el IHSS adquirird

insumos de Osteosintesis para las dreas de Ortopedia de sus
hospitales.

El monto presupuesto para este proceso es de 70 millones de
lempiras, provenientes de fondos propios de la institucion.

Dentro de este proceso se compraran sistemas de estabilizacién,
como: placas, torn... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 1 de noviembre - @

Hoy comenzamos el Mes Nacional de lucha contra la Diabetes, y
durante este tiempo estaremos compartiendo informacion que ayude

a la prevencion y promocion de la salud; asi como informacion muy
oportuna para los pacientes diabéticos.

Siga nuestras publicaciones y compartalas en su redes sociales, para
que entre todos logremos mayores resultados positivos, asi como lo
establece el lema de este afo: “Educar para proteger el futuro”.

Pd. En las imagenes vemos a dos adultos mayo... Ver mas

Ver insights y anuncios Promocionar publicacion




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 1 de noviembre - &
& | Jornada educativa sobre prevencion de cancer de mama, a mas

de 280 empleados de la empresa CADELPA, por parte del personal del
departamento de Promocidn de la Salud de Choluteca.

#SME
#PAISFC
#HSS




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 1 de noviembre - 3
| El departamento de Promocidn y Proteccion de la Salud de la

periférica 1, a través del Programa Salud en Empresas, realizé una
jornada odontoldgica en la empresa PUBLINSA.

#PAISFC #IHSS #Honduras #SeguridadSocial




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 1 de noviembre - Q3
@ © @ Para el IHSS la reapertura de este espacio en la AER, es muy

importante para acercar los servicios del area de Afiliacion a las
empresas y derechohabientes que acuden a esta oficina municipal.

#|HSS
#Honduras
#FAMDC




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 2 de noviembre - @
Tome todas las precauciones necesarias para salvaguardar su vida y la

de su familia.

#NoteExpongas #Honduras #seguridadsocial
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0 IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 2 de noviembre - @

« | Manténgase informado durante el paso del huracan Lisa.

#Honduras

RONOSTICO DEL TIEMPO

rcoles 02 de Nouiembre, 2022

omentario:

s nubosas del Murocdn Lisa, gensran, Fase lunur. Cuano mente

dante nubosldad, lluvias y chubascos

varicdo intensided, com ormantos

LITORAL CARIBE

odo, principaimants sn ol Norte de 4(199!25

ricas, wiento racheads y oleaaje

juras, tas rachas de wieate podrian

Inzar (os 120 km/h carca 7 de las istas da GOLFO DE FONSECA
hio, M final de lo toards smpazard o 2a4 pies

v an la vertisnts Pocifica. Una Alerta de

AN estd wigente para lax hias de lo

2 ¥y una Vigileacia de Torments Tropical
la costa Caribe, 0 que ndica que

0% de huracdn se podrian senlir on los

de Iln Bahic ¥y da tormanta tropleal

el litorat Caridbe

o del tiempo
B




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social G
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 2 de noviembre - @
%, | Ante una evacuacién por las condiciones climéticas que afectan el

pais... Recuerda llevar a tus mascotas contigo.

#NoteExpongas #seguridadsocial #Honduras

www.ihsshnll B

Llévalos contigo si tienes que evacuar tu hogar
ante una emergencia, ellos también son parte
de nuesta familia.

/




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 2 de noviembre - Q

@ Glucoémetros son dispositivos que ayudan a estar al pendiente de la

glucosa de cada paciente, y asi poder llevar un mayor control.

Funciona pinchando la yema del dedo cuando sale la gota de sangre,

la muestra se deposita en la tira insertada dentro del glucometro. En
cuatro o cinco segundos aparecera el resultado de glucosa en sangre.

https://youtu.be/1JIweZzerU4

#ihss #sequridadsocial #honduras #educarparaprotegerelfuturo

YOUTUBE.COM
Uso correcto del glucometro



@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social e
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 2 de noviembre - @

« | Aviso importante
#Honduras #IHSS

Q&ﬂgg 48

HONDURAS

CIRCULAR

La Direccion Ejecutiva del Instituto Hondurefio de Seguridad
Social (IHSS) por este medio comunica que en atencion a la
disposicion de la Presidencia de la Republica, se concede
asueto a partir de las 12:00 del mediodia de este dia, miérco-
les 2 de noviembre de 2022, inicamente a los empleados del
Edificio Administrativo, por conmemorarse el dia de difuntos
en nuestro pais, y asi mantener viva esta tradicion religiosa.

Retornando a sus horarios normales el dia 3 de noviembre de
2022.

Tegucigalpa, M.D.C., 2 de noviembre de 2022
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 2 de noviembre - 3
@ :Para un mejor servicio el Instituto de Seguridad Social (IHSS) a sus

derechohabientes informa que pueden realizar sus tramites en la
alcaldia municipal.

El horario de atencion de lunes a viernes de 8:00 am a 4:00 pm en el
edificio AER segundo piso cubiculo 12.

Los tramites que se pueden realizar son: ... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 2 de noviembre - @
El IHSS a través del Sistema Médico de Empresa (#SME) -que celebra

su aniversario 32- y la Asociacion de Médicos del IHSS (#FAMIHSS) le
invitan al siguiente al Congreso Médico Nacional Multidisciplinario.

Para inscribirse ingrese al siguiente enlace:
https://forms.gle/YsP3jjz8egxJ3X5RA

#HSS... Ver mas

Congéeso Médico
A Nacional
Multidisciplinario

la Asociacién de Médicos del Instituto
Hondurefo de Seguridad Social (AMIHSS)

N Inscripcién ERza:
S0 10-12 ° 'm.ltB“Q. :
§s: : s Cel. 9477-0913 3

Noviembre



@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social o
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 2 de noviembre - @
% | A continuacion detallamos el calendario de facturacion del mes

de noviembre de 2022.

#|HSS #seqguridadsocial #Honduras #EducarParaProtegerElFuturo
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@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 2 de noviembre - @

& | El concurso interno de murales de Cancer de Mama que se realizd
hace unas semanas atras, por parte de #PAISFC de la Direccidon Médica
Nacional, ya hizo entrega de los premios a los tres primeros lugares,

ademas se les envid un diploma de reconocimiento a todas las areas a
nivel nacional que participaron en esta actividad.

iGracias por el trabajo y esfuerzo que mostraron en octubre ha sido de
mucha satisfaccion y beneficio para la poblacién asegurada!

Y CEAIAM
¥ .. Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social -
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 2 de noviembre - @

@.El Instituto Hondurefo de Seguridad Social cuenta con una
ventanilla especial en la camara de comercio e industrias de
Tegucigalpa CCIT, donde puede realizar los siguientes tramites:

» Recepcion de cambios en planilla

« Afiliacion de asegurado directo y beneficiarios

* Inscripcidn de nuevas empresas

Horario de atencion de 8:00 AM a 12:.00 AM y de 1:00 PM a 2:30 PM




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 3 de noviembre - @
El glaucoma es una enfermedad del ojo caracterizada por un aumento

de la presion alta en los 0jos, que causa un dano progresivo en la
retina y a veces perdida de la vision, pero si es curable.

https://youtu.be/452tjnqtKzo
#|HSS #seguridadsocial #diabetes

2y
i Sces ey

YOUTUBE.COM

;Qué es el glaucoma?
El glaucoma es una enfermedad del ojo caracterizada por un aume...



@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social sue
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 3 de noviembre - Q3
=% ;Qué son las pruebas de diabetes?

La diabetes, también conocida como diabetes mellitus, es una
enfermedad que afecta la manera en que el cuerpo utiliza la glucosa.

Asi lo manifiesta la doctora Alba Luz Alvarado, jefe del Departamento
de Laboratorio CP1.... Ver mas

Ver insights y anuncios Promocionar publicacion

Qe 15 3 comentarios 1 vez compartido



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 3 de noviembre - Q

En el Centro especializado de atencion integral al adulto mayor,
atiende a sus derechohabientes mayores con vocacion, amor y
empeno, brindandoles el deseo siempre de salir adelante.




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de noviembre - @

@ | En la planificacion de actividades por el Dia mundial de la
Diabetes, todas las unidades del IHSS esta siendo muy participativas,

ya que tenemos el objetivo de educar y apoyar a la sociedad
hondurena y a la poblacidon que es afectada por esta enfermedad.

Por esa razon, hoy se realizd una reunion de preparacion junto al jefe
de la Gerencia de Salud de la Alcaldia del Distrito Central, Dr. Gilberto
Ramirez, con quien se establecieron los acuerdos para la vinculacion
entre |... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de noviembre - @
&% | Esta semana se continuan realizando visitas domiciliarias a

pacientes adultos mayores, por parte del personal del servicio
subrogado de Olanchito.

#IHSS #EducarParaProtegerElFuturo #PAISFC #Honduras




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de noviembre - &

s | El Departamento de Promocion y Proteccion de la Salud de la
periférica 1 sigue visitando empresas, segun su programacion
establecida a través de programa de Salud en Empresas.

Por esa razon, en esta semana estan visitando las instalaciones de
Fundacién Covelo y Diprova, con los siguientes servicios de salud:
- Medicina general

- Toma de muestras de laboratorio.... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 4 de noviembre - Q3
Es importante que para prevenir la rinopatia diabética sus azucares,

sus niveles de glucosa deben estar siempre normales

recomendaciones que nos da la doctora Mayra Ochoa oftalmdloga del
IHSS.

YOUTUBE.COM

La diabetes puede dafar sus ojos
Es importante que para prevenir la rinopatia diabética sus azucares,...



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 4 de noviembre - 3
wela Unidad de oftalmologia de la periférica No. 1 del Instituto
Hondurefio de Seguridad Social finalizé con gran éxito las “Jornada
de cirugias de cataratas” a pacientes que sufren de esta patologia.

Se atendio en ambas jornadas a los derechohabientes quien previas
evaluaciones por parte de los médicos tratantes se les realizo este
importante procedimiento quirdrgico que es para el beneficio cambio

para su vida, esta importante jornada se realizé del 31 de octubre al 4
de n... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 4 de noviembre - @

La diabetes tipo 1 en los nifos es una afeccidon en la que el cuerpo de

tu hijo ya no produce una hormona importante (insulina). Tu hijo

necesita insulina para sobrevivir, por lo que la insulina que le falta
debe reemplazarse con inyecciones o con una bomba de insulina.

YOUTUBE.COM

Diabetes en nifos
La diabetes tipo 1 en los nifos es una afeccion en la que el cuerpo ...



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 5 de noviembre - @
& Las Gerencias de Emergencia de Pediatria, adultos y consulta
externa tuvieron por iniciativa propia la capacitacion de los diferentes
cambios que presentan los pacientes diagnosticados de dengue y
actualizar de manera conjunta el tratamiento adecuado .

Los sintomas son fiebre alta, sarpullido y dolor en los musculos y las
articulaciones.

En los casos mas graves puede haber hemorragia profusa y un shock,
que pueden llevar a la muerte.

T




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 5 de noviembre - Q3
@, @ | Personal de Atencion a las Personas del Hospital de

Especialidades durante sus funciones, diariamente apoyan y orientan a
muchos derechohabientes que acuden a este centro asistencial.

En la imagen, vemos el momento en que despiden al paciente Edwuin
Manueles Castillo, de 22 anos, residente de una aldea en el
departamento de Comayagua.

#PAISFC #EducarParaProtegerElFuturo #Honduras #IHSS #orgullolHSS

- —_ —m




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 5 de noviembre - Q

¥* ™ Es la intervencion mediante la cual se mantiene el desarrollo
psicomotor e integral de los ninos que por diversos factores presentan

patologias congénitas o adquiridas que generan limitaciones en sus
actividades funcionales.
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@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 5 de noviembre -

La diabetes es una enfermedad grave, y afecta a muchos adultos

mayores. Las personas desarrollan diabetes cuando la glucosa en la

sangre, también conocida como azucar en la sangre, es demasiado

alta. Lo bueno es que hay medidas que una persona puede tomar para
retrasar o prevenir la diabetes tipo 2.

—

YOUTUBE.COM
Diabetes en el adulto mayor

| a Adiahatec ac 1ina anfarmedad nrave v afarta a miirhne adultne m




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 5 de noviembre - @

El doctor José cuevas de la Unidad de vigilancia epidemioldgica del
IHSS

Nos habla a no descuidar las medidas de bioseguridad como ser:
lavado de manos y en su defecto usar el alcohol, gel e importante,
seguir con nuestra mascarilla, completar el esquema de vacunacion.

YOUTUBE.COM

Actualizacion epidemiologica
El doctor José Cuevas de la Unidad de vigilancia epidemiologica de...



IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 6 de noviembre - Q3

# El Dia contra la malaria en las Américas, ofrece una oportunidad a
los paises de las Américas para que fomenten la participacidon de los
diversos actores e interesados en la batalla contra la malaria.

www.ihss.hn [N

/

Dia de la malaria



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 6 de noviembre - @
Paciente satisfecha luego de recibir atencion médica en la clinica del

pie diabético en el Hospital Regional del Norte.

#ihss #seguridadsocial #honduras #testimonio

e

stht o ,
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YOUTUBE.COM

Testimonio Jessica Varela
Paciente satisfecha luego de recibir atencion médica en la clinica d...



@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 7 de noviembre a las 9:59- @

En cumplimiento a los lineamientos que emite la Comisidon Nacional

de Bancos y Seguros, el Régimend de Invalidez, Vejez y Muerte del

IHSS solicita su apoyo en la siguiente encuesta de la Seccion del
Usuario Financiero.

#VM
#HSS

ENCUESTA DE SATISFACCION DE
USUARIOS FINANCIEROS DEL IHSS

B nstituno Hondarefio de Seguridad Social solcts tu colsdoracida en este eacuestadels
Oficrna ce Atencidn ol Uswatio Foanciero

*Reguired

©OLIHSS ™
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@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 7 de noviembre a las 10:05 - @

El IHSS a través del Sistema Médico de Empresa (#SME) -que celebra
su aniversario 32- y la Asociacion de Médicos del IHSS (#AMIHSS) le
invitan al siguiente al Congreso Médico Nacional Multidisciplinario.

Para inscribirse ingrese al siguiente enlace:

https://forms.gle/YsP3jjz8egxJ3X5RA
#HSS... Ver mas
/ \ NS A Il IJJ
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social s
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 7 de noviembre a las 11:14 -
()

El sistema médico de empresas de la Regional de San Pedro Sula en
su aniversario continua fortaleciendo los servicios de prevencion y
promocidn que ofrecen a sus afiliados.

https://youtu.be/OERYHud8gFk

#ihss #seguridadsocial #honduras #diabetes

i

YOUTUBE.COM

Lic. Karen Fuentes, Sistema Médico de Empresas.
El sistema médico de empresas de la Regional de San Pedro Sula e...



@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 7 de noviembre a las 16:35 - Q
Durante este mes de noviembre estaremos compartiendo diferentes

recetas saludables, que le ayudaran a preparar sus alimentos y
disminuir el riesgo de enfermedades como la diabetes.

#|HSS #EducarParaProtegerElFuturo #Honduras #orgullolHSS #PAISFC
Sl;/u.f;lb/fl @ HSS '_ <A| )

& Osmil con frutas (Desayuno)

Ingredientes: : - :
« Ll de leche 09 qi)



@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 7 de noviembre a las 16:45 - Q
Durante los préximos dias de esta semana tendremos tres

conversatorios con especialistas de areas de la salud que nos
brindaran informacién sobre la Diabetes.

Conéctese y participe con nosotros a través de nuestras transmisiones
en vivo en la pagina en Facebook.

#|HSS... Ver mas

Conversatorios

KPS
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IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 8 de noviembre a
las 7:00 - S

@:La radiologia es una rama de la medicina que utiliza la tecnologia
imagenoldgica para diagnosticar y tratar una enfermedad. Se puede
dividir en dos areas diferentes: radiologia diagndstica y radiologia
intervencionista. Los médicos que se especializan en radiologia se
denominan radidlogos.

Contamos con un equipo
multidisciplinurio:

« Tecno Rodiclogos que se especializan en los diferentes
métodos diagnéstices

Residencia de Radiologia
e Imagen:

IO :; Especiclidoaes, Periférica 1,

Sur ae Pais, Sistama Medico
ademas e  todas los




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 8 de noviembre 3 las 8:12- Q@

El IHSS acerca los servicios de salud a la poblacién trabajadora, a
través del sistema médico de empresa (SME), en nuestro aniversario
seguimos siendo una atencion médica integral, &gil, efectiva y

oportuna, para bienestar fisico, psicoldgico y social de los
trabajadores.

#ihss #seguridadsocial #honduras #diabetes #SME

.
.
-
N -
.
-

YOUTUBE.COM

Ing. Rina Caceres. Sistema Médico de Empresa
El IHSS acerca los servicios de salud a 1a poblacién trabajadora, a tr...



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 8 de noviembre a las 843 - Q
Ml Te invitamos el dia de hoy a nuestro YouTube Live donde

hablaremos del tema Pre diabetes desde el Hospital Regional del
Norte.




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 8 de noviembre a las 9:15 - Q

« | Invitacion a proveedores y empresas de medicamentos.

#|HSS

& mss L.

Republica de Honduras
Aviso de invitacion
“Socializacion Proceso de Adquisicion de Medicamento
ano 2023",
Instituto Hondureio de Seguridad Social (IHSS)

“MEJORAMIENTO EN PROCESO DE ADQUISICION DE
MEDICAMENTO ANO 2023”.

Por medio de la presente les informamos a los proveedores en
general, que el Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS),
llevara a cabo una socializacion con el tema: “Mejoramiento en
procesos de medicamentos”, afio 2023 esto con el objetivo de dar
a conocer las indicaciones esenciales solicitadas en las compras
de Medicamentos.

Lo anterior se llevara a cabo el dia miércoles 09 de noviembre del
presente afo, en un horario de 2:00 pm. a 4:00 p.m. en el Sal6n
de Reuniones del Tercer Piso del Edificio de Invalidez, Vejez y
Muerte (IVM) del Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS),

Rarrin Ahain




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha
transmitido en directo.

Publicado por StreamYard @ - 8 de noviembre a las 11:01 - Q
En este primer conversatorio participan el Dr. Ricardo Matute, Lic.
Patricia Lazo, Armando Gonzales.

#HSS
#EducarParaProtegertlFuturo
#Honduras... Ver mas

Sreclusice ccr 4
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 8 de noviembre a
1as13:31-Q
. La radiologia es una rama de la medicina que utiliza la tecnologia
imagenoldgica para diagnosticar y tratar una enfermedad. Se puede
dividir en dos areas diferentes: radiologia diagndstica y radiologia
intervencionista. Los médicos que se especializan en radiologia se
denominan radidlogos.

IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social




las 14:00 - (3

IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 8 de noviembre a

@.Servicios de Radiologia en el Hospital del Norte
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@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social -
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - & de noviembre a las 14:04 -
S

Departamento de radiologia e imagen del hospital de especialidades
es un departamento para la atencion del derechohabiente y sus
beneficiarios, contando con un equipo multiple de equipo
multidisciplinario atendiendo 24 horas 7 dias a la semana; nuestra
politica es de atender de la mejor forma a nuestros pacientes.

https://youtu.be/w0OatobDA4f4

#ihss #seguridadsocial #honduras #diabetes




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Karyna Del Mar isabel Erazo @ - 8 de noviembre a

las 14:18 - Q
& El seguro social en alianza con el Proyecto de médicos sin fronteras
(MSF) realiza capacitaciones al personal de la salud.

La expositora Olimpia Gardunio, del proyecto MSF con orientacion en
promocién y educacion de la salud e internacionalista llevo acabo
dicho taller coordinado por la doctora Ana Ligia chinchilla y la
licenciada Belinda Montejo de Direccién Médica IHSS.

El fin primordial que se busca es presentar a médicos sin frontera
y los servicios que ofrecen... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 8 de noviembre a las 15:16 -
Q

El IHSS acerca los servicios de salud a la poblacion trabajadora, a
través del sistema médico de empresa (SME), en nuestro aniversario
seguimos siendo una atencion médica integral, agil, efectiva y
oportuna, para bienestar fisico, psicologico y social de los
trabajadores.

YOUTUBE.COM

Dr. Carlos Farach, Sistema Médico de Empresa
El IHSS acerca los servicios de salud a la poblacién trabajadora, a tr...



@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 8 de noviembre a las 16:56 - Q

s | Mariana, miércoles 9 de noviembre , tendremos el segundo

conversatorio, con el tema "Diabetes gestacional”, por lo que a todas

las embarazadas le invitamos a estar pendientes de esta transmision
en vivo a través de Facebook.

Hora: 11:00 a.m.
#|HSS... Ver mas

©) IHSS

Conuersatorlos




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 8 de noviembre a las 16:58 - @
El IHSS a través del Sistema Médico de Empresa (#SME) -que celebra

su aniversario 32- y la Asociacion de Médicos del IHSS (FAMIHSS) le
invitan al siguiente al Congreso Médico Nacional Multidisciplinario.

Para inscribirse ingrese al siguiente enlace:
https://forms.gle/YsP3jjz8egx)3X5RA

#|HSS... Ver mas
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@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 8 de noviembre a las 19:14- @

4% | A través del programa Salud Empresas del Departamento de
Promocidn y Proteccion de la salud en la Periférica 1, realizaron unas

jornadas de toma de muestras de laboratorio, Odontologia y Pruebas
rapidas VIH, en dos de su empresas adscritas.

#PAISFC
#|HSS
#EducarParaProtegerElFuturo




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social s
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 8 de noviembre 3 las 19:19- Q

s | El departamento de Promocion y Proteccion de la Salud de la
Clinica Periférica No. 2 realiz6 acciones de promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad a grupo organizados del adulto mayor,

con el fin de mejorar su bienestar y calidad de vida con un abordaje
integral.

#PAISFC
#|HSS
#EducarParaProtegerElFuturo




@ [HSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 8 de noviembre a las 19:28 - @

¢ | El Sistema Médico de Empresa (SME) del IHSS es una modalidad

de atencidn de los servicios de salud que ha ido creciendo... y en esta

semana que celebramos su aniversario 32, estamos orgullosos de

continuar trabajando para beneficio de los trabajadores y sus
empresas.

En las imagenes vemos la inauguracion en que se realizo este dia de
una nueva clinica del SME en la empresa Speed to Market, en
Choloma, Cortés; con la participacion del Dr. Orlando Ventura por

parte del Se... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 9 de noviembre a
las 8:30 - Q

:Qué es la Adenitis Mesentérica?
#® M Los nifos con adenitis mesentérica se quejan de dolor abdominal
en la parte inferior del abdomen o alrededor del ombligo. El malestar

suele ser continuo, aunque a veces es intermitente siendo mas
frecuentemente en nifios menores de 12 anos.

Otros sintomas que pueden acompanar al dolor abdominal son:
malestar general, nduseas, diarrea o fiebre.

Es... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 9 de noviembre a
125 9:23-Q

s El Psicélogo es un especialista de la salud mental que, por esa
razon, se interesa en estudiar y entender el comportamiento.

fvwed _
9 de noviembre

www.ihss.hn

Ver insights y anuncios Promocionar publicacion

Q0 43 2 comentarios 3 veces compartida



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha
transmitido en directo.

Publicado por StreamYard @ - 9 de noviembre a las 11:00 - @

Segundo conversatorio: Diabetes Gestacional, con la participacion de
las Dra. Sayra Oritz y Juanita Diaz, junto a la nutricionista Patricia Lazo.
#IHSS

#Diabetes

#EducarParaProtegerEiFuturo
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .

Publicado por Karyna Del Mar isabel Erazo @ - 9 de noviembre a
las 11:42 - Q

¢Sabes que es la Pre eclampsia ?

3 El doctor Carlos Raudales, Ginec6logo y obstetra Intensivista nos
explica acerca de lo que representa este estado patologico de la mujer
en el embarazo, que se caracteriza por:

* Hipertension arterial
* Edemas... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social o
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 9 de noviembre a

las 12:16 -
La Direccion Médica Nacional en alianza con Médicos sin Fronteras, a
través de los programas de salud sexual y reproductiva PAISFC, IHSS y
la coordinacion de servicios ambulatorios de enfermeria, realizo un

taller sobre el manejo integral a personas victimas y sobrevivientes de
violencia sexual, mismo que se realizo el 8 y 9 de noviembre.

El cual tiene tres componentes:
» Abordaje comunitario
» Abordaje medico ... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social e
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 9 de noviembre a

las 15:11 - Q
&= Hoy se capacité a médicos del Sistema médico empresa (SME), en

los cuidados y prevencion de los problemas de espalda.

Actividad promovida por Direccion Médica Nacional, promocion y
prevencion de la salud y el Centro Especializado de Medicina Fisica y
Rehabilitacion.

El licenciado Alex Cruz, coordinador de (MFR), expuso que los factores
asociados al dolor de espalda son.... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social e

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 9 de noviembre a
las 15:113-Q

& A continuacion te presentamos una receta especial para pacientes
diabéticos o para prevenir esta patologia

172 LD ge tomates cherry o tomaotes pera 4 En su
~abaillng :  programacién



@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social g
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 9 de noviembre a

las 17:11-Q

Con diferentes actividades El Sistema Medico de Empresas en el
Hospital Regional del norte, celebra su XXXIl Aniversario y en el marco
de la clausura de cierre de afo varias empresas fueron premiadas por
el trabajo realizado en la promocion de la salud ademas se brindé
reconocimiento por sus méritos y esfuerzos al Mejor Médico del ano
el Doctor Raul Barahona de la empresa LEAR corporation




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social e
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 9 de noviembre a las 18:27 - @
El IHSS a través del Sistema Médico de Empresa (#SME) -que celebra

su aniversario 32- y la Asociacion de Médicos del IHSS (#AMIHSS) le
invitan al siguiente al Congreso Médico Nacional Multidisciplinario.

Para inscribirse ingrese al siguiente enlace:
https://forms.gle/YsP3jjz8egx)3X5RA

#|HSS... Ver mas

i
Congreso Meédico
_# Nacional
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El Sistema Médico de Empresa (SME) y
la Asociacién de Médicos del Instituto
Hondurefio de Seguridad Social (AMIHSS)
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@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 9 de noviembre a las 18:39- Q@

P | El Instituto Hondurefo de Seguridad Social (IHSS), socializé hoy

con representantes de 40 droguerias, los lineamientos técnicos,

administrativos y legales para la adquisicion de medicamentos para el
ano 2023.

En esta reunidon donde se hicieron presentes representantes de la
Direccién Médica Nacional, Sub Gerencia de Compras, Asesoria Legal,
Gerencia Administrativa, Almacén Central del IHSS, para dar
cumplimiento con las instrucciones emanadas de la maxima autoridad,
con... Ver mas
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@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 9 de noviembre a las 19:10- Q

s | Manana tendremos el tercer conversatorio de Diabetes, a la 1:00
p.m.

Participara la Lic. Patricia Lazo, nutricionista de la Periférica No. 1.
#|HSS ... Ver mas
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 10 de noviembre a
1as 11:39- Q

IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social o

El dia de hoy inici6 el «Congreso Médico Nacional Multidisciplinario»
En el Colegio Médico de Honduras mismo que finalizara el dia sabado;
entre sus objetivos esta el dar a conocer los avances tecnolégicos y
cientificos en el campo de la medicina enfatizando los que impactan
en la salud publica.

En el evento se contd con la presencia de la doctora Mayra Ochoa,
presidenta de la AMIHSS, doctora Yadira Alvarez, Sub directora del
IHSS y el doctor Ramses Sierra, en representacio... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 10 de noviembre a
las 12:01 - QY

Cartera de servicios odontolégicos de la periférica numero 1...

...En un horario de atencion de 7:00 am - 7:00 pm su cita la realiza en
la Unidad de Servicios Odontol6gicos en el sexto piso desde las 6 de
la manana hasta finalizar cupos.

En la unidad se ofrecen los siguientes servicios.... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social ha
transmitido en directo.

Publicado por StreamYard @ - 10 de noviembre a las 13:00- Q
Tercer conversatorio de Diabetes, con el tema: "Beneficios

nutricionales de alimentacion saludable”, con la Lic. Patricia Lazo,
nutricionista del IHSS.

#|HSS
#EducarParaProtegerEiFuturo




Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 10 de noviembre a
las 14:57 - Q
El Departamento de promocion y proteccion de la salud de la CP 1
realizo la Salud en empresas.

** Tomas de muestras de laboratorio... Ver mas

IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 10 de noviembre a las 16:28 -
S

« | A partir de mariana, viernes 11 de noviembre, estara disponible el
pago de jubilaciones y pensiones del IHSS.

#|HSS #EducarParaProtegerElFuturo #Honduras

©XIHSS

——— e e HONDURAS

-
o,

AVISO

El Régimen del Seguro de Prevision Social del Instituto Hondureno
de Seguridad Social (IHSS) avisa a todos sus jubilados y
pensionados que a partir del dia viernes 11 de noviembre de 2022
esta disponible el pago de pensiones de este mes a través de Banco
de Occidente.

RECUERDE

Utilice mascarilla

Lavese frecuentemente las manos con agua y jabon
Utilice gel a base de alcohol al 70%

Mantenga la distancia fisica, al menos 1.5 metros

]

Tanmwinalna M N 1IN da newiamben da 2022



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 11 de noviembre a las 5:59 - Q
@: | Ayer se realizé la charla pre-matrimonial en la regional de El
Progreso, donde se exponen temas como: planificacion familiar,

derechos de los conyuges en el [HSS, entre otros temas de interés
para los futuros matrimonios.

#|HSS #Honduras #PAISFC #EducarParaProtegerElFuturo
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 11 de noviembre a las 6:37 - Q@

s | En la Regional El Paraiso se realizé recientemente una jornada de
citologias en dos empresas del sector.

Durante estas evaluaciones el equipo de salud de esta Regional,
encabezado por la ginecdloga, remitieron a varias mujeres a
ultrasonidos de mamas, dichos estudios estan siendo coordinados
entre las autoridades de la Regional y la Unidad de Radiologia e
Imagen del Hospital de Especialidades, con el propdsito es prevenir o
detectar cancer de mama en la poblacion femenin... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 11 de noviembre a
las 7:30-Q

J_Todos luchemos contra la Diabetes

diabetes tipo




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 11 de noviembre a
1as9:113- Q]

3 Eldoctor Jorge Alberto Cerrato, Perinatdlogo,Jefe de Sala de
Patologia, Embarazo Patoldgico, nos da una amplia explicacion de el
verdadero significado de la Diabetes en el embarazo , que llamamos
diabetes gestacional y que es la Disminucion de la tolerancia a los
Hidratos de Carbono (HC) que se diagnostica por primera vez durante
la gestacidn, independientemente de la necesidad de tratamiento
insulinico, grado del trastorno metabdlico o su persistencia una vez

finalizad... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 11 de noviembre a las 10:12 -
S
En cumplimiento a las disposiciones del Instituto de Acceso a la

Informacion Puablica, el IHSS solicita su apoyo en la siguiente encuesta
de Participacién Ciudadana.

#HSS
PARTICIPACION CIUDADANA DEL IHSS
Su opinitn nos ayude & mejorar y & desarrolar niclatives que aporten valor ol 5SS en
cumplmiento de la Ley de Transparencia y Acceso a la Informaciin Piblca en MHonduras-
Por faver, 139 sip 9 @0 s opodn gue cotreapenda
]
DOCS,GOOGLE.COM

PARTICIPACION CIUDADANA DEL IHSS
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@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social e
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 11 de noviembre a las 10:12 -
S

Dr. Javier Girén Endocrindlogo Internista del Hospital Regional Del
Norte brinda informacién sobre la Pre-Diabetes y los sintomas que
pueden alertar a un paciente.

https://youtu.be/GSbGjOgoN6U

#ihss #seguridadsocial #honduras #diabetes
#EducarParaProtegerElFuturo

YOUTUBE.COM
;Qué es la prediabetes?




IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 11 de noviembre a
las 10:53 - Q

& iEn hora buena!

Ingresan medicamentos al Centro Especializado de Atencidn Integral
al Adulto Mayor (CEAIAM)para atender de la mejor manera al
derechohabiente de dicho centro.

La doctora Marlen Cruz, Jefe de Farmacia de el Adulto Mayor explicé
“Que la mayoria de medicamentos que se estan recibiendo son para
problemas de uso crénico como ser hipertensivos, hipoglucemia,
analgésicos broncodilatadores, antibioticos, vitaminas, tiaminas,
productos dermatoldgicos, jarabes, insu... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social e
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 11 de noviembre a

las 11:08 -

¢Sabias qué? =

i¢Sabias
ue ’ 422 Mmillones de
q ® personas sufren
diabetes en el
mundo




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social sios
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 11 de noviembre a

las 11:35° Q
** Hoy se celebra el Dia del Odontdlogo de Honduras con el objetivo
de reconocer la importante labor de todos los profesionales que
utilizan sus habilidades, técnicas y valores para contribuir con la salud

bucal de la poblacion.
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@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 11 de noviembre a
las 11:46- Q3

@ Se les informa que la farmacia de la CP1 esta siendo abastecida
con medicamentos y asi cubrir con la demanda que se atiende es ese

centro.




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 11 de noviembre 3
135 12:34-Q

.2 Experiencias motivadoras de intercambiar formas en algunos casos
alentadoras, estimulantes y hasta inspiradoras para el servicio de la

enfermeria que hoy fueron el motivo de la realizacion de estas charlas
compartidas

Inicié contando la licenciada Aida Aceituno, enfermera profesional con
una especialidad en el area de pacientes con insuficiencia renal cronica
y de emergencia, anécdotas que parecen sacadas de un guidn para
una pelicula pero ahi se observé que no era un unic... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 11 de noviembre a

135 13:29- Q
=& Personal del Hospital de Especialidades conjuntamente con el
personal del Instiruto Nacional del Diabético (INADE) y pacientes se
unieron a la colocacion de cintas de | color azul celeste que sigmboliza
el mes de la lucha contra la Diabetes en los automoviles que
transitaban en las inmediaciones de este centro asistencial.




IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social i

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 11 de noviembre a

las 14:55-Q
&= Con el objetivo de Reconocer las competencias y
responsabilidades de la profesional de enfermeria en la prevencion de
complicaciones de a diabetes basada en el auto cuidado de los
Derechohabiente
la sub Gerencia Regional Del norte Régimen del seguro de atencion
a través de la coordinacion Regional de enfermeria realizd taller de
prevencién Sobre cuidado del pie en pacientes con diabetes donde
participaron enfermeras profesionales de programas, servicios,
unidade... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 11 de noviembre 2
las 14:58 - Q

En el marco del Dia mundial de la diabetes la sub Gerencia Regional
Del Régimen del seguro de atencidn a través de la coordinacion
Regional de enfermeria del Hospital Regional del Norte, realizd enla
Unidad cardiometabdlica del hospital Regional del norte Jornada
educativa para el auto cuidado a pacientes con diabetes donde
personal profesional de enfermeria realizé demostraciones a los
pacientes de la unidad




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 11 de noviembre a
las 15:46 - Q3

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

En 1991 se crea el dia mundial de la diabetes para adquirir
conocimiento y el lema de este afno es educar para proteger el futuro,
si hacemos caso al este lema podemos cuidar mejor nuestra salud ,
pues fue de esta manera que dio inicio en coversatorio con los
pacientes la Dra. Loyda Acosta , médico internista en el charla a
pacientes que acudieron al Hospital de Especialidades .

Expreso la avances que esta teniendo a nivel mundial la diabetes y
qu... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 12 de noviembre a
135 9:00- Q

2 » g la obesidad suele ser el resultado de ingerir mas calorias de
las que se queman durante el ejercicio y las actividades diarias
normales.
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IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 12 de noviembre a
las 9:00 - Q

M@ E! proximo lunes en el Dia mundial de la lucha contra la diabetes
no te pierdas nuestro facebook live.

A
\

K

14 NOV | 7:40 AM

Conozcamos y hablemos
mas de la diabetes




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social o
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 12 de noviembre 3 las 13:38 -
S

«f | Estamos listos para recibir a nuestros derechohabientes este lunes
14 en varios de nuestras clinicas... por eso le invitamos a acudir a &

#PAISFC #IHSS #seguridadsocial #EducarParaProtegerElFuturo
#orgullolHSS

e Jornada de Salud -

E[gl: Clinica
.'] Periférica N21

Nutricién Citologias

Odontologia ; AT : Pediatria

@;

Medicina
General:




IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 13 de noviembre a
las 17:00 - A

M@ manana en el Dia mundial de la lucha contra la Diabetes
manana te invitamos a nuestro Facebook live.

Conozcamos y hablemos
mas de la diabetes

Dr. Javier Girén

EndanvinAlana a Intavrnictn




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 14 de noviembre a
las 6:00- QD

M @En el Dia mundial de la lucha contra la diabetes, no te pierdas
nuestro Facebook live

Ry

14 NOV | 7:40 AM

Conozcamos y hablemos
mas de la diabetes

Dr. Javier Girén
Endocrinélogo e Internista

del Hospital Regional del
Narta (HDN)



@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 14 de noviembre a las 6:10 - Q

El Dia Mundial de la Diabetes se cred en 1991 como medio para

aumentar la concienciaciéon global sobre la diabetes. Es una

oportunidad perfecta para dirigir la atencion del publico hacia las

causas, sintomas, complicaciones y tratamiento de esta grave afeccion,
que se encuentra en constante aumento en todo el mundo.

Este ano el lema es: "Educar para proteger el futuro”, por lo que en el
IHSS le invitamos a participar en las actividades programadas en sus
distintas clinicas a ... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social ha
transmitido en directo.

Publicado por StreamYard @ + 14 de noviembre 3 las

7:57 - Q

Dr. Javier Girén, Endocrinélogo e Internista del Hospital Regional del
Norte.

Dr. Javier Girén, Endocrinélogo e Internista del Hospital Regional del Norte

teger el futuro Educar para proteger el futuroe



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social .
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 14 de noviembre a

13s 9:30-
.Con el lema “Educar para proteger el futuro” se desarrolla en La
Clinica Periférica 1 del Barrio abajo, una feria de salud a a la poblacién
que acude a este centro 8:00 am- 12:00 pm, entre las diferentes
atenciones estan:

- Atencion de odontologia
- Toma de citologias
- Pruebas de VIH... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 14 de noviembre a
las 10:50- Q3

En el dia internacional de la lucha contra la Diabetes

# #El Centro Especializado de Atencidn Integral al Adulto Mayor
(CEAIAM) realiza una feria de salud en el dia de la lucha contra la
diabetes atendiendo a sus derechohabiente .Y con el lema “Educar
para proteger el futuro” inicio la jornada con las palabras de la Dra.
Miriam Cruz, Gerente de este centro con el propdsito de brindar
servicios de promocidn de la salud y prevencion de la enfermedad se
contod con la presencia... Ver mas
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@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social 2an
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 14 de noviembre a las 10:51 -
S

En unos minutos continuaremos hablando de la diabetes... Conéctese
con nosotros y haga sus preguntas a la especialista que nos
acompanara.

#orgullolHSS #Honduras #PAISFC #IHSS #EducarParaProtegerElFuturo




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha
transmitido en directo.

Publicado por StreamYard @ - 14 de noviembre a las 11:27 - @

Dr. Sandra Velasquez, Endocrino Pediatra

T

iy

@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 14 de noviembre a
as11:30-Q

& En un ambiente agradable al ritmo de musica, marimba, Zumba y
con el objetivo de educar y orientar a la poblacion el Hospital
Regional del Norte a través de La unidad Cardiometabdlica realiza
exitosa Jornada de salud -socio cultural en el Dia mundial de la Lucha
contra la Diabetes

En la actividad participan varias empresas farmacéuticas con
mensajes de prevencion sobre esta enfermedad ademas se brinda:
- Glucometria ... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 14 de noviembre a las 12:21 -
(S
Servicios que brindan los psicélogos en el hospital de especialidades
en las diferentes areas como ser; pediatria , emergencia pediatrica,

hemodiélisis , medicina interna , emergencia, cirugia, él CAl, con el fin
de apoyarles ,tanto al paciente como al familiar.

00006

Servicios de Psicologia
que se brindan en el
Hospital de Especialidades

Psicéloga
Hospital de Especialidades

m,,"' Lic. Tania Henriquez
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 14 de noviembre a las 12:30 -

(S)
#orgullolHSS @ @ @ @ iFelicitaciones!

{CERCA DE T




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social siz
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 14 de noviembre a las 12:40 -
(S

Este proximo jueves 17 de noviembre, junto a la AMDC, queremos
invitarlos a nuestras jornadas de salud que tendremos en tres
mercados de la capital, de manera simultanea.

Acuda y reciba atencion en salud que le ayudara a prevenir o detectar
la diabetes, entre otros servicios que estaran disponibles.

#PAISFC... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 14 de noviembre a las 13:38 -
(S
En el Dia mundial de la Diabetes, la Lic. Patricia Lazo, nutricionista del

IH55, nos explica la importancia de la alimentacion saludable que
deben los pacientes que padecen de esta enfermedad.

#PAISFC
#IHSS
#Honduras... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
@ Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 14 de noviembre a
las 14:04 - Q
Hoy se conmemora el Dia mundial de la lucha contra la diabetes, es
por eso que para crear conciencia en la poblacion Hondurena, se
realizé una actividad en la Plaza Morazan, donde se hicieron presentes
autoridades del Hospital de Especialidades, CP 2 y el Adulto Mayor.

La diabetes es una enfermedad cronica en la que los niveles de
glucosa o azucar son muy altos.

El doctor Diego Sanchez , Director General del instituto nacional del
diabético (INADI) incentivo a la poblacion ... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social e

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 14 de noviembre a
las 1421 Q

¢Sabias qué? =%

¢Sabias

La diabetes es una de
q u e @ las principales causas

de mortalidad en el

mundo.




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 14 de noviembre a las 14:37 -
S

Testimonial de pacientes: gracias a la jornada de cirugias
oftalmoldgicas En beneficio de nuestros derechohabientes del IHSS,
lagradecimiento y felicidad en el corazon de estos pacientes!

https://youtu.be/q5qMNXxr-Lgs

#ihss #seguridadsocial #honduras #diabetes

YOUTUBE.COM

Testimonio Evelio Menjivar Suazo
Testimonial de pacientes: gracias a la jornada de cirugias oftalmolo...



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 14 de noviembre a las 15:40 -
(S)

El IHSS acerca los servicios de salud a la poblacién trabajadora a través
del sistema médico de empresa (SME) seguimos siendo una atencion
médica integral, agil , efectiva y oportuna para el bienestar fisico,
psicologico y social de los trabajadores.

IECCION - -
FRONAL IR (CERCA DE

CCIDENTAL

YOUTUBE.COM

Dr. Marco Vinicio, Sistema Médico de Empresa
El IHSS acerca los servicios de salud a la poblacién trabajadora a tr...



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 14 de noviembre a las 16:20 -
S

~ | EI IHSS realizo este dia la recepcion y apertura de ofertas de la
Licitacién Publica Nacional 008-2022, para la adquisicion de la Pdliza
de seguro de vida colectiva para los empleados de la institucion, de
acuerdo a los requisitos y lineamientos establecidos en la Ley de
Contratacion del Estado de Honduras.

El equipo coordinador explicé a los cuatro oferentes que se
presentaron, los detalles que contiene este proceso, asi como la
disponibilidad presupuestaria que tiene e... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 14 de noviembre a las 16:58 -
d

v | El Dr. Gaspar Rodriguez, Director Ejecutivo del IHSS participd esta
manana en la presentacion que se hizo de la planificacion del
Presupuesto General 2023 con enfoque de género, a diputados y
representantes de otras instituciones del Estado, donde explicd las
estrategias que se desarrollaran en esta institucion para el
fortalecimiento de los derechos de las mujeres.

Por lo que durante su intervencion, el Director Ejecutivo brindé un
panorama general de las actividades g... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 14 de noviembre a las 17:33 -
S
*SPS: Pacientes pediatricos diabéticos son beneficiados con bombas

de insulina*®

San Pedro Sula. En el dia mundial de la diabetes, el Hospital Regional
del Norte por primera vez pone en funcionamiento infusores
continuos 0 bombas de insulina en pacientes diabéticos pediatricos.

La primera beneficiada es una adolescente de 16 anos, diagnosticada
con diabetes hace ocho afios atras.... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 14 de noviembre a las 17:43 -
d

¢ | Dia mundial de la Diabetes: El servicio subrogado de Olanchito
brindd charlas sobre esta enfermedad a pacientes adultos mayores
que acudieron este dia a este establecimiento de salud.

#|HSS #Honduras #EducarParaProtegerElFuturo #PAISFC




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social o
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 14 de noviembre a las 17:51
d

@ | En la Clinica Regional de La Ceiba hoy se realizé una reunién del
Club de Diabéticos, para darles seguimiento y recordarles a estos
afiliados, la importancia de cumplir con sus tratamientos médicos,
dietas y ejercicios fisicos.

#PAISFC #IHSS #EducarParaProtegerElFuturo




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 14 de noviembre a
las 18:04- O

@.Con charlas y orientacion a los derechohabientes La Clinica
Regional del Instituto Hondurefio de seguridad Social en el municipio
de Choloma, celebré el Dia mundial de la lucha contra la diabetes.

#PAISFC
#IHSS




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 14 de noviembre 3 las 18:35 -
S

@ | Bajo el lema anual “Educar para proteger el futuro”, el personal de
| Regional Tela realizé una serie de actividades que promueven
mejores estilos de vida entre la poblacién asegurada.

#|HSS #EducarParaProtegerElFuturo #PAISFC #Honduras
#seguridadsocial




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 14 de noviembre a las 18:40 -
S

s | El departamento de Promocion y Proteccion de la Salud de la
Clinica Periférica No. 1, realizé una jornada en la empresa Tropicos
Industriales, con los servicios de Laboratorio.

#PAISFC #IHSS #EducarParaProtegerElFuturo

Z .



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 14 de noviembre a las 18:43 -
S

@ | La Clinica Periférica No. 3 en conmemoracién del Dia Mundial
contra la Diabetes, realizo diferentes actividades con los
Derechohabientes:

- Toma de glucometrias

- presion arterial

- toma de IMC

- entrega de trifolios informativos ... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 14 de noviembre a las 18:46 -
S

En conmemoracion a la lucha contra la Diabetes Mellitus, la regional
de El Progreso tuvo actividades en el parque las Mercedes de esta
ciudad, realizando pruebas de glucometrias y presion arterial.

#orgullolHSS #PAISFC #EducarParaProtegerElFuturo #IHSS #Honduras




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 14 de noviembre a las 18:48 -
S

@ | Charla impartida por el Dr. Madrid, médico Internista del Centro
de Rehabilitacién Orquidea Blanca (SPS) en conmemoracion al Dia
Mundial de la Diabetes.

#Honduras #EducarParaProtegerElFuturo #PAISFC #orgullolHSS #IHSS
#seguridadsocial




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 14 de noviembre a las 18:51 -
S

@. | Jornada informativa sobre Diabetes en el servicio subrogado de
San Lorenzo, Valle.

iExcelente trabajo!

#seguridadsocial #Honduras #EducarParaProtegerElFuturo #IHSS
#PAISFC




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 14 de noviembre a las 18:55 -

S
El dia de la Diabetes en Santa Rosa de Copan, se realizaron charlas y
actividades fisicas en la empresa Flor de Copan, logrando que muchos

de estos trabajadores conozcan la importancia de vivir
saludablemente.

#seguridadsocial #PAISFC #EducarParaProtegerElFuturo #/HSS
#Honduras




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social aeon
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 14 de noviembre a las 18:59 -
S

@ | La Regional Villanueva también se suma al circulo saludable, al
realizar diversas actividades que ayudan a la poblacion a prevenir o
darle un seguimiento oportuno a la diabetes, y de esa manera
disminuir las complicaciones que se pueden presentar a causa de los
niveles elevados de aztcar en la sangre.

#seguridadsocial #PAISFC #IHSS #EducarParaProtegerElFuturo




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 15 de noviembre a
las 7:30 - @
¢Qué son las Hirsuties papillaris genitalis o papulas perladas en el

pene?

Es una afeccién dermatologica que se manifiesta en los hombres. Son
pequenas protuberancias hemisféricas o delgadas localizadas en la
corona del glande.

Generalmente estan distribuidas circunferencialmente en una o varias
hileras a lo largo de la corona del glande y el surco coronal.... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social o
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 15 de noviembre a las 9:02 -
Q

La obesidad infantil es una afeccion de salud grave que afecta a nifios
y adolescentes. Es particularmente problematica porque el sobrepeso
a menudo genera que el nifio comience a padecer problemas de salud
que antes se consideraban problemas de adultos, como la diabetes, la
presion arterial alta y el colesterol alto. La obesidad infantil también
puede generar baja autoestima y depresion.

#educarparaprotegerelfuturo #IHSS #sequridadsocial

YOUTUBE.COM

Dr. Luis Carlos de Ledn, Pediatra del IHSS, hablara sobre el
tarman Ada Alvacidad



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 15 de noviembre a
las 10:16 - S

Este dia se generd para crear conciencia sobre los danos y efectos
nocivos de el alcohol de igual manera se busca brindar informacién
clave para reducir el consumo de alcohol.

f v @ &
15 de novie




IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social

Publicado por Karyna Del Mar isabel Erazo @ - 15 de noviembre a
las 10:54 - Q

_Con diferentes Actividades entre ellas charlas, elaboracion de
murales, la clinica periférica Tepeaca celebrd el dia mundial de la
lucha contra la diabetes.




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social "
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 15 de noviembre a las 14:36 -
(S

IMPORTANTE, el IHSS comunica a sus derechohabientes y patronos los
cambios que se aplicaran a partir de este mes, de conformidad a la Ley
del Seguro Social, Decreto 140-1959.

#educarparaprotegerelfuturo #seguridadsocial #HSS

E©HSS @
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 15 de noviembre a las 17:04 -
S

(= | Cumpliendo con los requisitos que establece la Ley de
Contratacion del Estado, el IHSS realizé ayer la recepcion y apertura
de ofertas de la Licitacion Publica Nacional LPN-001-2022
“Contratacion de los Servicios Cisco Smartnet Total Care y Soporte
Técnico local”.

El monto del presupuesto disponible para este proceso es
1,265,290.86 millones de lempiras, provenientes de fondos propios de
la institucion.

Dentro de este proceso participaron dos oferentes y se contd con...
Ver mas







@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar isabel Erazo @ - 15 de noviembre a

las 17146 - Q

@ En el mes de la celebracion de la lucha contra la diabetes el
Programa de enfermedades cronicas no transmisibles de la Regional
de Naco también dicen presente con diferentes actividades de
prevencion contra esta enfermedad.




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 15 de noviembre a las 17:49 -

Junto a la Alcaldia del Distrito Central estamos planificando
actividades que beneficiard a muchos capitalinos este proximo 17 de
noviembre.

#IHSS

#AMDC

_DISTRITO,
CENTRAL

Ferias de la Salud

para la
Prevencion
de la Diabetes.

A
LUGARES
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@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social o
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 15 de noviembre a las 18:06 -
S

El 19 de noviembre se conmemora el Dia mundial del Cancer de
prostata... y en la Regional de Villanueva realizaron una jornada
informativa al personal masculino de la empresa Caracol Knits, y de
esta manera contribuir a la concienciaciéon de esta enfermedad entre
los hombres.

#HSS #PAISFC

Caracol




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 15 de noviembre a las 18:10 -
S)

+ | La Regional del Catacamas también le invita a la jornada de ¢
que se realizara el 17 de noviembre &-

#HSS #PAISFC #Honduras #EducarParaProtegertlFuturo
#seguridadsocial




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 15 de noviembre a las 18:15 -
(S

El Sistema Médico de Empresa en la zona noroccidental nos facilité
esta informacion donde se resalta el gran trabajo que se realiza bajo
esta modalidad de atencion de salud del IHSS, y que beneficia a tantos
trabajadores de Honduras.

#|HSS #SME #Honduras #seguridadsocial

Boletin Informativo

Clinica de Salud Ocupacional de la Planta Snacks Dixie
SPS Recibe por Premio como la Mejor Clinica en
Promocidnde la Salud y Prevencion de Enfermedades

Premio Otorgado por el Sistema Médico Empresa del IHSS Regional Norte

En marco de la conmamoracon del 32 aniversanio del Sstema Medico de Empresss
del instituto Honduredo de Seguridad Sociel (MSS); la clinica de Corporacion DINANT
Planta Snacks en 575 fue premuads como “Meor clinica en promocion de fa salud y
prevencion de la enfermedad”.

- a )
La premacion levada a cabo ol pasado jueves 10 de noviembre en ol Colego Meédico
de Honduras en 575 reconocio la labor reslizads por ¢ equipo de Salud Ocupacional

da la Plants da Gnarks musmes rrausvan s Fudtrs ravantoa anta lae riswsna



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 15 de noviembre a las 18:21 -
(S

A todos en Siguatepeque, también les invitamos a la jornada de salud
que se llevara a cabo en Parque Central de esta ciudad, este jueves 17
de noviembre.

L1 1 )
#seguridadsocial
#Hond... Ver mas

HiEHEE




@ IHSS - Instituto Hondurernio de Seguridad Social e
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 15 de noviembre 3 las 18:23 -
(S)

@ | Continuamos con las actividades para la prevencion de la
diabetes... En las imagenes vemos las acciones que realizo la Clinica
del Sistema Médico de Empresa en la empresa Dos Caminos en Zip
Bufalo.

#IHSS #sequridadsocial #SME #Honduras
#EducarParaProtegerElFuturo




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 16 de noviembre a
1as 3148 - QX

¢Sabias qué? &5

i¢Sabias

Existen 2 tipos principales

u e de diabetes: tipo1en la
® queel pancreasno
produce insulina y tipo 2
en la que, aunque se

produce insulina, el
organismo no la utiliza

eficazmente.




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar isabel Erazo @ - 16 de noviembre a
las 9:47 - O
"= En el mes de la lucha contra la Diabetes, La unidad

Cardiometabdlica del Hospital Regional del Norte continta
realizando actividades de prevencion.

La jornada educativa de hoy inicid con charlas sobre Abordaje integral
de paciente diabético y cuidados del pie Diabético ademas se realizd
toma de Glucometria y entrega de meriendas saludables a Los
pacientes en la sala de espera de dicha unidad.




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 16 de noviembre a

las 13:18- Q

-5 El Departamento de odontologia Region Norte también se hizo
presente en las jornadas de prevencion de la Diabetes y cuidados de
salud para los pacientes diagnosticados con esta patologia, las
actividades de promocion de salud que se realizaron estuvieron
dirigidos

a mujeres embarazadas y pacientes del programa de cronicos de la
clinica periférica de Tepeaca.




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social e
Publicado por YouTube @ - 16 de noviembre a las 16:42 - Q@

La Dra. Sayra Ortiz, especialista en Ginecobstetricia, nos explica
generalidades de la Diabetes gestacional o durante el embarazo, con

el propdsito de que la poblacién conozca mas sobre esta enfermedad,
especialmente las mujeres que desean tener un bebé.

#IHSS
#Honduras
#EducarParaProtegerElFuturo

YOUTUBE.COM

Diabetes gestacional
La Dra. Sayra Ortiz, especialista en Ginecobstetricia, nos explica gen...



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 16 de noviembre a

las 17:44 - Q3
El Instituto Hondureno de Seguridad social A parte de la
promocioén de los servios de salud también promueve la educacion
con su aporte en la formacion de nuevos profesionales de la
medicina que realizaron su Residencia en el Hospital Regional del
Norte siendo esta la primer Promocion de Médico especialista en
cirugia general De la Universidad Nacional Autonoma Del Valle de
sula

3 Los médicos residentes que desarrollaron 3 afos de post Grado en
el Ho... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 16 de noviembre a

las 17:48 - Q

3 El doctor Octavio Fajardo, Gerente de cirugia del Hospital Regional
del Norte destaca aportes del Instituto Hondurefio de Seguridad
Social en la formaciéon de nuevos profesionales de la primer
Promocion de Médico especialista en cirugia general De la
Universidad Nacional Auténoma Del Valle de sula.

Ver insights y anuncios Promocionar publicacion

OO 49 5 comentarios 5 veces compartida




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 16 de noviembre a las 18:25 -
S

Mafana junto a la Alcaldia Municipal de la capital los invitamos a
diferentes jornadas de salud.

#Honduras
#seguridadsocial
#|HSS... Ver mas

RTTTTUTY HORSRARLIAG Of ISSUBZAD SO0

& HSS

o Jornada de Salud -

Noviembre




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @+ 17 de noviembre a las 7:26 -
d

Doctor Raul Barahona de la empresa LEAR Corporation, recibe
reconocimiento del mejor médico del afio por parte del sistema
médico de empresa por su esfuerzo , entrega y dedicacion.

https://youtu.be/uSVOBb4elfA

#ihss #seguridadsocial #honduras #diabetes
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social irs
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 17 de noviembre a

las 8:52 - Q
<> Ya inici6 la Feria de la salud por parte del Instituto Hondureno de
Seguridad Social y la Alcaldia del Distrito Central, ofreciendo medidas
preventivas en cuanto a diabetes y estaremos ofreciendo los servicios
de consejeria nutricional, evaluacion de riesgo cardiovascular, muestra
de ejercicio fisico para adultos mayores, fomentando estilos de vida
saludable, toma de presion, glucometria, indice de masa corporal,
vacunacion, consejeria, atencion al adulto mayor, educacion n... Ver

mas




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por instagram @ - 17 de noviembre alas 11:39 - Q

@.El Departamento de Promocion y Proteccion de la Salud de la CP1,

a través del programa de Salud en empresa, llevaron a cabo la toma

de muestras de laboratorio, entre otros servicios en la empresa
Leterago.

#PAISFC
#|HSS
#EducarParaProtegerElFuturo




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por YouTube @ 17 de noviembre alas 12:18 - @

El Dr. Ricardo Matute, especialista en Medicina Interna, nos amplia la
informacién sobre la diabetes.

#|HSS

#Honduras

#EducarParaProtegerElFuturo

YOUTUBE.COM

iQué es la diabetes?
El Dr. Ricardo Matute, especialista en Medicina Interna, nos amplia ...



@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 17 de noviembre a
135 13:54- Q3

.2.Dia Mundial del Bebé Prematuro

Médicos, enfermeras profesionales, auxiliares, servicios generales y
ayudantes de la Sala de Neonatos del Hospital de Especialidades ,
celebro el Dia Mundial del Bebé Prematuro.

Se considera prematuro a todo recién nacido antes de 37 semanas de
gestacion, con bajo peso y que requiere de cuidados médicos
extremos y aqui es donde entra el Programa Canguro vinculacion
médico, madre,padre , familia total .... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 17 de noviembre a
las 13:54-Q
2 Dia Mundial del Bebé Prematuro

Médicos, enfermeras profesionales, auxiliares, servicios generales y
ayudantes de la Sala de Neonatos del Hospital de Especialidades ,
celebré el Dia Mundial del Bebé Prematuro.

Se considera prematuro a todo recién nacido antes de 37 semanas de
gestacion, con bajo peso y que requiere de cuidados médicos
extremos y aqui es donde entra el Programa Canguro vinculacion
médico, madre,padre , familia total .... Ver mas

17 de Noviembre
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 17 de noviembre a las 13:57 -
S

Alimentacion || Seguimos compartiendo recetas saludables que el
ayudaran a mejorar su calidad de vida.

#PAISFC
#|HSS
#Honduras... Ver mas

Dra. Marcia Martinez
Periférica N®2




IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social e

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 17 de noviembre a

las 13:59-Q
&= La Clinica Periférica 2 en alianza con la Alcaldia Municipal y el
apoyo de la asociacion de vendedores del zonal belén realizaron una
feria de la salud en dicho mercado en un horario de 8:00 AM a 12:00
PM

La Gerente de la periférica doctora Dorian Carrasco, agregé que en
conmemoracion a la semana de la lucha contra la Diabetes, se le
explica a la poblacion cuales son las acciones para poder prevenir o
controlar esta enfermedad.

Asi mismo adjunté que existen programas de... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 17 de noviembre a

las 14:14 - Q
& Hoy 17 de Noviembre Dia mundial del Bebé prematuro, La Unidad
de Cuidados Intensivos Neonatal del Hospital Regional del Norte
celebro este dia con madre de los pequerios que permanence
hospitalizados, quienes compartieron testimonios sobre la atencion

brindada a sus hijos y disfrutaron de videos emotivos preparados con
mucho carifio por parte del personal.

Los pasillos y la sala de espera de la unidad se vistid de color
purpura donde el personal con mucha ded... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .
Publicado por Instagram @ - 17 de noviembre a las 14:31-Q
Alimentacion || Seguimos compartiendo recetas saludables que el

ayudaran a mejorar su calidad de vida.:

#PAISFC
#|HSS
#Honduras... Ver mas

Exper

Dra. H;rclc Martinez
Periférica N* 2




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 17 de noviembre a

las 14:37 - Q
@ Gerentes, sub gerentes y coordinadores de las oficinas Regionales
participan en la capacitacion sobre elaboracion de planes de
emergencia industrial con el objetivo de Orientar y dar respuesta
ante cualquier fendmeno Natural , esta jornada fue impartida por
PROCINCO




IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 17 de noviembre a
las 15:15- Q)

17 de noviembre
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Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 17 de noviembre a

las 15:17 -
) Los dos tipos principales de cancer de pulmon son el cancer de
pulmén de células pequenas y el cancer de pulmén de células no
pequenas. Las causas del cancer de pulmén pueden ser el tabaquismo,
el tabaquismo pasivo, la exposicidn a ciertas toxinas y los
antecedentes familiares.

IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social

f v d
17 de noviembre




IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social e

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 17 de noviembre a

las 15:20- Q
@ El pancreas secreta enzimas que ayudan a la digestion y hormonas
que regulan el metabolismo del azucar. Este tipo de cancer suele
detectarse demasiado tarde, se expande rapido y tiene un pronéstico

desfavorable.

 f.Y @ d
17 de noviembre




@ IH>> - INSUTUTO HONAUreno ae >eguriaaa >ocial
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 17 de noviembre a las 15:58 -
S
iFelicidades a todos los Microbidlogos de Honduras!

#|HSS
#Honduras

00O«
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www.ilhss. hn
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@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 17 de noviembre a las 16:19 -
S

En la Clinica de Choluteca se han estado realizando diversas
actividades para orientar a la poblacion sobre la diabetes.

#|HSS #Honduras #PAISFC #EducarParaProtegertlFuturo




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 17 de noviembre a las 19:06 -
S
¢ ¢ ... el trabajo en equipo deja grandes resultados y satisfacciones,

pero sobretodo beneficios para la poblacién.

#HSS
#Honduras
#EducarParaProtegerElFuturo




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 18 de noviembre a las 5:37 - Q3

Feria de salud en conmemoracicn a la Lucha contra la Diabetes

Tegucigalpa. Una actividad de promocidn y prevencién sobre la
Diabetes, llena de alegria, se realizd en el parqueo techado de la
entrada principal del Hospital de Especialidades; acompanados por el
Instituto Nacional del Diabético(INADI) y Ciudad Mujer, con el
propdsito de hacer conciencia a la poblacion -ya que cada vez son
mas las personas diagnosticadas con esta enfermedad en nuestro
pais-.

Muchas personas afi... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social -
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 18 de noviembre a las 5:46 - Q
Alimentacion || Comer saludablemente trae muchos beneficios para

nuestra salud, siga las recetas que nuestras especialistas han
preparado para usted.

#PAISFC
#|HSS
#Honduras... Ver mas

< Yogurt con frutas



@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 18 de noviembre a las 5:46 - @
@ | La Regional Catacamas realizd con éxito el dia internacional de

diabetes en el
parque Felix M. Reyes de esta ciudad.

Entre las actividades programadas se tom¢ la glucosa , presion arterial,
asi como otros servicios ambulatorios; contando con el apoyo de la
dermatdloga, Dra. Ada Argueta del Club Leones Bicentenario, con la
revision de pacientes. ... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 18 de noviembre a
las 11:21-Q

La celebracion en el mes de la lucha contra la Diabetes Continua en
la Unidad Cardiometabdlica del Hospital Regional del Norte, hoy con
el acompanamiento del vocalista y guitarrista Abrahan Reyes del
Grupo Rouge , pacientes en la sala de espera de dicha unidad
disfrutaron de musica Variada al mismo tiempo recibieron Educacion
sobre Nutricidén , cuidados del pie diabético y cuidados en el adulto
mayor , ademas se les brindd orientacion sobre el uso del Glucometro




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 18 de noviembre a las 11:54 -
S
Desde la Regional de Siguatepeque nos han enviado imagenes de las
actividades de promocion y prevencion de la diabetes, que se

realizaron ayer en el Parque Central de esta ciudad, y que conté con la
colaboracion del servicio subrogado.

iExcelente trabajo!

#|HSS #EducarParaProtegerElFuturo #PAISFC #Honduras




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 18 de noviembre a
las 13:43 - Q
@ Les informamos que estamos atendiendo en la Alcaldia Municipal
del Distrito Central en ventanilla Unica.

El horario de atencion es de lunes a viernes de 8:00 am a 4:00 pm en el
edificio AER segundo piso cubiculo 12.

Los tramites que se pueden realizar son: ... Ver mas

Ver insights y anuncios Promocionar publicacion

OO Ta y 18 personas mas 6 comentarios 1 vez compartido




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 18 de noviembre a
las 14:30- Q

=% Con el objetivo de evaluar y conocer los logros obtenidos sobre
diagnésticos de VIH y disminucién de casos en la Regidn.

Representantes del programa Regional Centro Americano de VIH
visitaron el Hospital Regional del Norte donde se llevé a cabo una
jornada de analisis profundo sobre resultados obtenidos ,durante la
Visita se conto con la participacion de representados de la secretaria
de Salud , CDC y servicios de atencidn al paciente VIH




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 18 de noviembre a
las 14:34 - Q
# La doctora Karla Zepeda, Coordinadora del Programa Regional
Centro Americano de VIH destaca logros obtenidos por parte de los
servicios de atencidon integral al paciente VIH en el Hospital Regional
del Norte del IHSS.




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social -
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 18 de noviembre a

las 15:09-

Como parte de las actividades organizadas por el Programa de
enfermedades Cronicas no transmisibles ,en el mes de la lucha contra
la Diabetes, la clinica periférica de Calpules, realizd jornadas
educativas sobre prevencion de esta enfermedad.







@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 18 de noviembre a las 16:41 -
S

& | PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 18 DE NOVIEMBRE DE
2022:

- Régimen del Seguro de Atencidn de la Salud (EM: enfermedad
comun, accidente comun y maternidad)

- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accidente de
trabajo y enfermedad profesional)

Aviso ¢

El Instituto Hondurefo de Seguridad Social informa a sus derechohablentes
que a partir de la fecha se habllito el pago de subsidios para los dos regimenes:
Atencion de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP).

Planillas pagandose
Regional : g : :

Atencion Riesgos
e -



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social -~
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 19 de noviembre a las 6:55 - Q
Alimentacion || Conozca mas recetas saludables para preparar a su

familia.
#EducarParaProtegerElFuturo #Honduras #PAISFC #IHSS

EHIHSS Setudables

> Filete de pescado con brécoli

@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 19 de noviembre a las 9:45 - Q
# | Debemos evitar que hayan criaderos de zancudos en nuestra casa

y comunidad.
#Honduras #IHSS #PAISFC #TodosContraklDengue

0000

Estadisticas
de dengue

|||,,||| Dra. Katherine Jiménez
(2

Médico de la Unidad de Vigilancia
Epidemiolégica Nacional




IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 19 de noviembre a
las 10:58 - Q

"= Este dia se creo con el objetivo de abordar temas como la salud
masculina, resaltar el papel positivo y las contribuciones que realizan
los hombres en su comunidad y en la sociedad, promover la igualdad
de género, la paz, la no violencia, la equidad, la tolerancia y el
entendimiento.
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@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 20 de noviembre a las 0:00 - @
Conozca los servicios y horarios que tiene Radiologia e Imagen del
Hospital Regional del Norte en San Pedro Sula.

#HSS

00006 '

00006

Hospital Regional
del Norte
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@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 20 de noviembre a las 8:18- @
Alimentacion || Uno de los platillos mas sabrosos y famosos de nuest
gastronomia catracha.

#Honduras #EducarParaProtegerElFuturo #IHSS #PAISFC

Soflctables & HSS

jl‘ Ingredientes: s = -4 s
= . .
. 4 onzas de salpicon dos tercios qg) . (!g)

taza de arroz y dos a tres tazas de | pisminuyael - Las pe




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 20 de noviembre a las 11:00 -
(S

Testimonio | Don Ricardo es un paciente del IHSS que reflexiona sobre
la importancia de llevar un control adecuado de la diabetes.

#PAISFC #Honduras #IHSS #EducarParaProtegertlFuturo

@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 21 de noviembre a las 6:49 - Q
La obesidad es un problema de salud que va en aumento... conozca

cdmo mejorar su alimentacion para bajar de peso con la nutricionista,
Lic. Patricia Lazo.

#PAISFC #1HSS #EducarParaProtegertlFuturo #Honduras

IHSS

IRSTITUTO HONOUREND OF SECURIOAD SOCIAL




IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 21 de noviembre a
135 9:00- QX

"= Es un defecto de nacimiento en el cual la médula espinal de un
bebé no se desarrolla correctamente.

Ocurre cuando la médula espinal de un bebé no logra desarrollarse o
cerrarse correctamente durante la gestacion.
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 22 de noviembre a
las 11:22-Q

@ La doctora Claudia Moreno,Coordinadora de Calidad del Hospital
de Especialidades organizé el taller sobre expediente clinico de ir fue
impartido por el Dr. Carlos Puerto, especialista en Medicina Legal y
forense.

La asistencia fue concurrida por personal médico, enfermeria y
servicios general .

El objetivo principal es realizar una actualizacion de la importancia
legal por el mal manejo del expediente clinico ( toda accion debe ser
descrita en el mismo) y sus consecue... Ver mas







@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 22 de noviembre 3 las 16:27 -
S
Alimentacion || Otra receta saludable que le ayudara a mantener o

mejorar su condicion de salud.

#IHSS
#educarparaprotegerelfuturo
#PAISFC... Ver mas

Seludables Y HSS @)




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 22 de noviembre a las 17:48 -
S

&% | El departamento de Promocion y Proteccion a la Salud de la
Periférica No. 3, ubicada en Kennedy, y la clinica del SME de la
empresa Lacthosa Sula, realizé la toma de exdamenes de laboratorio
(hemograma, heces y orina) a muchos de sus trabajadores.

#EducarParaProtegerElFuturo #PAISFC #Honduras #IHSS #SME




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 22 de noviembre a las 18:15 -
(S)

s | A través del programa de Salud en empresa del departamento de
Promocioén y proteccion de la salud en la Periférica No. 1, se realizaron
unas ferias de servicios médicos a las empresas Inversiones Luque,
Leterago e IDH, con las siguientes actividades:

- Toma de muestra de laboratorio
- Escuela de espalda... Ver mas




Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 23 de noviembre a
las 11:49 -3

IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

@ La Gerencia de Docencia e a Investigacion Coordinado por
Educacion de Enfermeria a través de la Licenciada Julia Benitez, realizé
la capacitacion del uso de la Bomba de Infusion.

La Bomba de Infusion es un dispositivo o aparato pequeno y liviano
que administra todo tipo de medicamento que va al torrente
sanguineo a una velocidad constante.

El ingeniero Fernando Ponce , Bryan Espinal y Manuel valladares
asignados al area de Bio-Medica del Hospital de Especialidades fuero...
Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 23 de noviembre a
1as 14:13 - Q

.Con el objetivo de fomentar la buena comunicacion , compartir
experiencias de trabajo, fijar lineamientos para los programas de
educacion continua e intercambio de impresiones y experiencia post -
covid.

El Instituto Hondureno de seguridad social realizé en el Hospital
Regional del Norte un conversatorio con Profesionales de enfermeria
donde participan Jefas de servicio del Hospital Regional del Norte,
supervisoras profesionales Y Jefas de las Clinicas periféricas







@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 23 de noviembre a las 15:59 «
S

& | PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 23 DE NOVIEMBRE DE
2022:

- Régimen del Seguro de Atencion de la Salud (EM: enfermedad
comun, accidente comun y maternidad)

- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accidente de
trabajo y enfermedad profesional)

Aviso ¢

El Instituto Hondureno de Seguridad Social informa a sus derechohabientes
que a partir de la fecha se habilité el pago de subsidios para los dos regimenes:
Atencion de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP).

Planillas pagandose

Atencion Riesgos
de la Salud i Profesionaels

: Copan : 26-2022 @ 28-2022




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 23 de noviembre a las 16:02 -
S
Alimentacion || Continuamos compartiendo recetas saludables

brindadas por expertas en este tema que laboran en el IHSS.

#PAISFC
#Honduras
#|HSS... Ver mas

©LHSS Safudables




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 23 de noviembre a las 16:07 -
5
La Dra. Susan Galo, neumdloga pediatra nos explica sobre la

rinofaringitis o resfriado comun, que puede afectar a muchos nifios en
esta temporada.

#|HSS
#SeguridadSocial
#Honduras

YOUTUBE.COM

Rinofaringitis
La Dra. Susan Galo, neumoéloga pediatra nos explica sobre la rinofa...



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 24 de noviembre a
las 7:00-

&% La rinofaringitis es una afeccion inflamatoria de la zona superior de
la faringe (rinofaringe), a la que se asocia de forma variable una
afectacion nasal. Su causa es sobre todo virica y sigue siendo una
enfermedad benigna, de evolucién favorable espontaneamente en 7-
10 dias en las rinofaringitis agudas.

[ B |

-
nin
- 1

en los nifos %
La Rinofaringitis
Es la inflamacién de la mucosa Puede ocasionar sintomas como:
de la nariz y la garganta, casi -Dolor de garganta
siempre ocasionada por infec- -Congestién nasal
ciones virales, en estos Qitimos

X -Secrecion de mocos

meses del afo suelen ser mas
comunes debido a los climas -En algunas ocasiones fiebre

frios y tas lluulas, de bajo grado




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 24 de noviembre a las 12:10 -

S
Los miembros de la Junta Directiva, presidida por la Abg. Lesly Sarahi
Cerna, Secretaria de Estado en los despachos de Trabajo y Seguridad
Social, junto al Director Ejecutivo, Dr. Gaspar Rodriguez y las
autoridades locales de la Regional de Danli, se encuentran en esta
ciudad, con el proposito de conocer los predios en los que se esta
planificando la construccidon de las nuevas instalaciones del IHSS, para
beneficio de los afiliados y sus familias.

#|HSS #orgullolHSS #seguridadsocial #Honduras




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social o
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 24 de noviembre a

las 14:04 - Q
.rEste Dia sigue llevandose a cabo en el Hospital Regional del Norte
el conversatorio con supervisoras de enfermeria Regionales y
hospitalarias.

En los temas de Gestion, actitud y empatia, impartida por la
licenciada Julia Amanda Jaime, coordinadora de educacién y
desarrollo de Recursos Humano en enfermeria y el apoyo del area de
Relaciones Laborales sobre asuntos laborales y disciplina en General.




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar isabel Erazo @ - 24 de noviembre a

las 15:34- Q

Z & HEn la buena alimentacion resalta la importancia de las frutas,
las verduras, los cereales integrales, la leche y los productos lacteos sin
grasa o bajos en grasa. Incluye una variedad de alimentos con
proteinas como mariscos, carnes magras, huevos, legumbres (frijoles y
guisantes), productos de soya, nueces y semillas.

00006
Consejos sobre
alimentacion

00006
iEsto incluye!

& ®

Limitar allmentos con

00006 .
Alimentacién i
adecuada ‘

Un exceso de alimentos produce sobrepeso y
posteriormente obesidad, lo gue constituye un
factor de riesgo en todas las enfermedades

cronicas no transmisibles
©)

0000 :
iComé medir los tamanios :

de las porciones? :

Vaso de leche

©:

[ |
’



@ IHSS - Instituto Hondurefho de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 24 de noviembre a las 16:28 -
S
El Dr. Carlos H. Quijada, especialista en Medicina Interna, nos brinda

informacidn sobre la dislipidemia, una alteracion en los niveles de
grasa de la sangre y pueden ser dafninos para la salud.

#|HSS
#Honduras
#PAISFC

YOUTUBE.COM

Dislipidemia
El Dr. Carlos H. Quijada, especialista en Medicina Interna, nos brind...



@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 24 de noviembre a las 16:37 -
S
Alimentacidn || Las recetas de comida que estamos compartiendo

tiene el propdsito de orientarlo para que prepare sus alimentos de
manera mas saludable y que beneficien a toda su familia.

#HSS
#Honduras
#EducarParaProtegerElFuturo

'pl—\"_\: ) @ IHSS Safudables




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social oo
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 24 de noviembre 3 las 16:41 -
S
La semana pasada todas las unidades de salud del IHSS realizaron
actividades de promocion y prevencion contra la diabetes, y manana

haremos una transmision en vivo para reconocer el gran trabajo que
se ha desarrollado en beneficio de nuestros derechohabientes.

#|HSS
#orgullolHSS
#Honduras ... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 25 de noviembre a las 5:16 - @
#» | Desde la Regional de Danli, se hace extensiva la felicitacion a los

Técnicos en Salud Ambiental y Auxiliares en Salud Ambiental, por el
gran trabajo que realizan a beneficio de la poblacion derechohabiente.

#Honduras #IHSS #PAISFC #seguridadsocial #orgullolHSS

Ver insights y anuncios Promocionar publicacion

0 6 1 comentario



@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar isabel Erazo @ - 25 de noviembre a

las 7.00- 3
#* Q " La violencia contra las mujeres y las nifias sigue siendo
preocupante: una de cada tres mujeres se ve afectada por algun tipo

de violencia de género y cada 11 minutos una mujer o nifa muere
asesinada por un familiar.
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 25 de noviembre a las 7:23 - @
El Departamento de Promocion y Proteccion de la Salud de la CPN2,
realizé recientemente una feria de salud en empresa CPL, donde se
brindaron servicios basados en la cartera de servicios de PAISFC,
como:
- Odontologia
- pruebas de VIH
- presion arterial
- glucometrias... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 25 de noviembre a las 8:09 - @
2 4 | Contindan las charlas prematrimoniales en la Clinica Periférica

de Tepeaca del IHSS, donde se facilita informacion oportuna sobre las
atenciones a las que tendran derecho los nuevos cényuges.

#|HSS #Honduras #PAISFC

Ver insights y anuncios Promocionar publicacion

Ou® 31 16 comentarios 1 vez compartido




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha
transmitido en directo.

Publicado por StreamYard @ - 25 de noviembre a las 9:11- Q
Personal técnico de la Direccion Médica Nacional del IHSS hace un

reconocimiento a todas las unidades de salud que han realizado
diferentes actividades para promover la lucha contra la Diabetes.

#|HSS
#PAISFC
#Honduras... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 25 de noviembre a las 10:13 -
S
4% | Ayer, en la empresa Credimas se realizé una visita del

Departamento de Promocidn y Proteccion de la Salud de la Periférica
No. 1, brindando servicios de Medicina General a sus trabajadores.

- ¥ L4




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 25 de noviembre a las 10:27 -
S

> | Charla prematrimonial en la regional de El Progreso,con temas
como infecciones de transmision sexual, VIH, tuberculosis, violencia
intrafamiliar, entre otros; con el propdsito de orientar a las futuras
familias afiliadas al IHSS.

#|HSS #PAISFC #Honduras #EducarParaProtegerElFuturo




IHSS - Instituto Hondurerfio de Seguridad Social

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 25 de noviembre a
135 13:54-Q

Lamentamos la pérdida fisica de nuestra companera quien laboré en
el Area de Mantenimiento.

Extendemos nuestras condolencias a sus familiares.

Que brille para ella la luz perpetua.

M )

Todo el personal del Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) lamenta
profundamente of sensible fallecimiento de nuestra compad

Sta. CSWM M o
yémaé{é/&

Nos unimos a las muestras de pesar para la familia, rogandole a Dios les de cristiana
resignacion ante tan irreparable pérdida,
se decretan tres dias de duelo sin suspension de labores.




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 25 de noviembre a las 17:20 -
S

La Lic. Patricia Lazo, nutricionista del IHSS, nos explica detalles
importantes para prevenir y/o controlar la diabetes.

https://youtu.be/txpxbFOmovY #PAISFC #Honduras
#EducarParaProtegerElFuturo #IHSS #seguridadsocial

YOUTUBE.COM
Nutricion
La Lic. Patricia Lazo, nutricionista del IHSS explica detalles importan...



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social s
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 25 de noviembre a las 17:20 -
d

La Lic. Patricia Lazo, nutricionista del IHSS, nos explica detalles
importantes para prevenir y/o controlar la diabetes.

https://youtu.be/txpxbFOmovY #PAISFC #Honduras
#EducarParaProtegerEiFuturo #IHSS #seguridadsocial

YOUTUBE.COM
Nutricion

Il a lir Datricia | ava nistricianicta Aal IHCC avnlicra Aatallac imnartan






Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 25 de noviembre a
las21:21-Q

IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .

& La Unidad de Cirugia Ambulatoria (UCA) gerenciada por el doctor
César Gonzales, realizé un evento académico relevante en el que se
presentaron tres estudios llevados a cabo por residentes del post
grado de ortopedia y traumatologia de la universidad Nacional
Autonoma de Honduras (UNAH).

Al evento se hicieron presente las méaximas autoridades de la
institucion el doctor José Gaspar Rodriguez, la doctora Yadira Alvarez
Moreno.

Dichos estudios se realizaron desde el 2012 e... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 26 de noviembre a las 17:21 -
(5]

En la jornada de actualizacion que se llevd a cabo este dia al personal
de la Unidad de Comunicacion y Marca, Atencion a las Personas y
Contact Center, por el Lic. Guillermo Fiallos, expositor de la Camara de
Comercio e Industria de Tegucigalpa, bajo la coordinacion del drea de
Capacitacion del IHSS, fue muy importante porque se compartieron
experiencias de las labores diarias que permitiran fortalecer las
habilidades de cada uno de los participantes.

Entre los mensajes que ... Ver mas




Q IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social g
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 27 de noviembre a las 8:41 - Q)
@ | Conozca més sobre la aplicacién de la insulina

00006
Técnica de
aplicacién de
insulina

0000

Si usted se inyecta
insulina, debe saber que..
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0 Lavarse las manos con agua y jabdn.

Consagulr los elemaentos necesarios:
Frasco de insuling, (verificar la fecha
caducidad), jeringa, gasa con alcohol.
Quitar la tapa del frasco de insullna,
limpiar la tapdn de hule del frasco
utilizande una gasa cen alcahol.

Limpiar la zona donde se vaya @ |

0006 - 00006 .
5 Seleccions la yona de lnyeccién asl como e
Pasos para lﬂy.ctﬂl‘.‘ i muestra en la imagen sigulente: i
insulina i f
. vUtilizar & tipo cotrecto de
D . jeringo | 1 ec, jeringa para
- insuling)
o« Precargar la dosis recomendada + Rote los sitios de aplicacién. Un cuadrante se utilize
 por sumeédico (tener et culdado una semana entera. £l lunes s cambia al cuadrante,
de no dejor burbujas de aire en sigulendo las manecitias del reloj,
 la jeringa) y asl evitar que la dosis
no sea la correcta. « Entre un pinchazo y otro debe dejar distancia



@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 28 de noviembre a las 5:43 - Q
PERSONAL DEL IHSS CAPACITADO CON LA CAMARA DE COMERCIO E
INDUSTRIAS DE TEGUCIGALPA (CCIT)

En beneficio del desarrollo Institucional para la formacién continua de
los empleados del IHSS, La Sub Gerencia de Recursos Humanos a
través del Area de Capacitacion, mediante su alianza estratégica con la
CCIT desarrollo la tematica, Redaccion de Informe Técnicos.

El el 25 de noviembre del 2022 se capacitd personal de diferentes
periféricas de Tegucigalpa, con el objetivo principal ... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 28 de noviembre a las 5:57 - Q

EL auditorio del Hospital de Especialidades, se realizé la semana
pasada, la ultima reunion del Club de Diabéticos y la Celebracién de

Navidad de este ano, actividad que es coordinada por las licenciadas.
Ada Lopez y Elida Licona Departamento de Trabajo Social.

Una oracidn al Creador fue el inicio de una dindmica relajante para los
asistentes, llena de alegria y regalos @ y con un cierre magistral de las
Licenciadas Yenny Lopez y Danna Henriquez, con el tema “Como
Influyen ... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social e
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 28 de noviembre a las 6:45 - Q

#Honduras #EducarParaProtegerElFuturo #IHSS #PAISFC

i¢Sabias
ue ’ 422 Millones de
q ® personas sufren
diabetes en el
mundo




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 28 de noviembre a
las 10:02 - Q
= El Departamento de Promocidn y Proteccion de la Salud de la CP1

gerenciada por el doctor Hernan Martinez, realiza el dia de hoy "
calendarizacion de ferias de la salud a empresas del afo 2023".

Al evento se hicieron presente las maximas autoridades de la
institucion, la doctora Yadira Alvarez, Sub directora del IHSS, licenciada
Elma Ordériez, coordinadora del area de empleo y compensacion de
Recursos humanos igualmente se contd con la presencia de invitados
especiales que... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 28 de noviembre 2
las 11:02 -

&% Con el objetivo de evaluar y analizar los recursos disponibles el
Hospital Regional del Norte se participd este fin de semana en el
simulacro de Accidente Aéreo operacion Raccoon Il en el Aeropuerto
Ramoén Villeda Morales.

En el simulacro el Hospital regional apoyo con 3 ambulancias, equipo
de médicos, paramédicos, enfermeras, logrando involucrar a todo el
personal necesario en cada uno de los procedimientos que requeria
la emergencia.

Con este simulacro el Aerop... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social ee

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 28 de noviembre a
las 11:07 - 3

& Hoy se realizé una feria de la salud en el Centro Especializado de
Atencion Integral al Adulto Mayor (CEAIAM). Donde se les brindaron
los siguientes servicios:

valoraciones medicas general y de nutricién

Glucometria

Glucosa en sangre

Valoracion del riesgo de padecer diabetes ... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .

Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 28 de noviembre a
las 13:44 -
Hoy inicié el proceso de Acta de recepcion y apertura de la
licitacion LPN 013-2022, para la compra de papeleria impresa médica
en el [HSS.

Para efecto y trasparencia del proceso se hicieron presentes
representantes del Consejo Nacional Anticorrupcion CNA, la Oficina
Normativa ONCAE, Secretaria para el Desarrollo y Seguimiento del
Proyecto y Acuerdos SEDESPA y el Tribunal Superior de Cuentas TSC.

Cuatro oferentes para la firma de actas y maximos representantes del
Instituto.







Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 28 de noviembre a
135 13:52-Q

IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social -~

{i Se recomienda el gjercicio aerobio (caminar, trotar, nadar, ciclismo,
entre otros). En general, es recomendable una actividad fisica regular
de intensidad moderada, preferiblemente ejercicios aerobios, con una
duracion de 30 min diarios y una frecuencia de 3 0 4 d a la semana.

00006 : 0000 :
. . - [ 2 b 3
Programa de ejercicio | iimportancia!l :
pﬂra pﬂc‘ente’ con ! El ajervicio s esenclal para todos los seres i
nUMAnes y en la persona con diabetes 8s uno de
d‘ﬂbetes los pllares basicos de su tratamiento.
R 4 Hacer 10 a 15 minutos la actividad fisica diaria e
" ‘\C‘l aq ,C,' ayudard a mejorar su condiclén y puede
N 'Sy aumentarto hasta 45 minutos at dia, sumando 5
ey Q minutes per semana.
-4 Q

00006 : 00006 :
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y su duracién 1 Actividad Fiisica i
( Estiramiento: 3 veces por semana . “21 Gontrola ol pesa y reduce ko chesidad )
('_‘,'Q Ciclismo: 3 a § veces por semana . , Retarda la aparkeién de posbles complicacionss

.
X wAs
x Correr : 3 a 5 veces por semana (] Controla la ansiedad, depresion y estres



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 28 de noviembre a

las 14:00-

"~ Como seguimiento al primer médulo del Taller sobre Elaboracion
de Planes de Emergencia con el apoyo de la Asociacién Hondurefa
de Maquiladores a través de PROCINCO, personal de las diferentes
areas de las oficinas Administrativas de la Regional participaron en la
jornada practica sobre el uso de extintores y poder actuar
adecuadamente ante cualquier emergencia




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social s
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 29 de noviembre a las 7:00 - Q

#Honduras #PAISFC #|HSS #EducarParaProtegerElFuturo

é¢Sabias

La diabetes es una de
q u e @ las principales causas

de mortalidad en el

mundo.




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha e
transmitido en directo.

Publicado por StreamYard @ - 29 de noviembre a las 10:02 - O

El IHSS realiza la recepcion y apertura del proceso de Compra Directa
CD-009-2022, para la adquisicion de medicamentos para el afio 2023.

#|HSS
#orgullolHSS

[ ]

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

Ver insights y anuncios Promocionar publicacion

OBO T1uy 20 personas mas 29 comentarios




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 29 de noviembre a las 12:38 -

S
Apertura de proceso para la compra de medicamentos

Esta manana, en cumplimiento a los requerimientos establecidos en la
Ley de Contratacién del Estado, el IHSS realizé la recepcidn y apertura
del proceso de Compra Directa CD-009-2022, orientada a la
adquisicion de 178 medicamentos del Listado Oficial del
Medicamentos del Seguro Social.

A las 10:00 a.m., el Dr. Gaspar Rodriguez, Director Ejecutivo de esta
institucion, expresd la importancia que tiene este proceso, porque
aun... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social wa
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 29 de noviembre a las 15:23 -
(S

Dr. Charles Parchmant, Infectolégo del Hospital Regional del Norte
nos brinda informacidn sobre los servicios de atencion integral (SAl),
proyecto para dar respuesta y apoyo a pacientes con VIH y otras
infecciones.

https://youtu.be/pKifhcoCj5M

#honduras #ihss #seguridadsocial

YOUTUBE.COM

Servicios de atencion integral (SAl)
Dr. Charles Parchmant, Infectologo del Hospital Regional del Norte ...



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 29 de noviembre a las 16:31 -

S
El TSC realizo este dia, la XI Feria de Comités de Probidad y Etica 2022,
que se llevd a cabo de manera virtual, con la participacion de varios
comités gubernamentales, el proposito de este evento era mostrar la

ejecucion de las actividades y sobre todo la proyeccién de los mismos
en sus labores especificas, dentro de sus propias instituciones.

Es por ello, que el Comité de Probidad y Etica del IHSS realizé una
presentacion a través de la plataforma Zoom, mientras llevaba a ... Ver
mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 29 de noviembre a las 16:47 -
Q

«*| Favor tomar en consideracion el cambio de horario en las dreas
administrativas del Edificio Principal e Invalidez, Vejez y Muerte del
IHS5S, ambos ubicados en Barrio Abajo, Tegucigalpa.

#IHSS
#FAMDC

@) IHSS

HONDURAS

COMUNICADO

El Instituto Hondurefic de Seguridad Social (IH55) en cumplimiento a las disposicio-
nes emitidas por la Secretaria de Estado en el Despacho de Gobernacion, Justicia v
Descentralizacion, en apoyo a la Corporacién Municipal del Distrito Central, para
coadyuvar a la solucion del congestionamiento vehicular v fluidez del trafico en la ca-
pital, hace de conocimiente general los nuevos horarios de atencién al pablico que
existiran solo para Tegucigalpa, a partir del 1 de diciembre de 2022:

Establecimientos del IHSS MNuevo Horario
Edificio Administrativo 7:00 a.m. a 3:00 p.m., de lunes a viernes

Edificio de Invalidez, Vejez y Muerte 7.00 a.m. a 3:00 p.m., de lunes a viernes



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 29 de noviembre a las 16:52 -
S
Recientemente en | Regional de La Ceiba, los derechohabientes
recibieron una charla sobre Violencia de Género y Trata de Persona,

con el proposito de sensibilizarlos y evitar que estas situaciones sigan
afectando a muchas personas.

#|HSS #PAISFC #EducarParaProtegerElFuturo #seguridadsocial

Ver insights y anuncios Promocionar publicacion

QO Td y 10 personas mas 3 comentarios



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 29 de noviembre a las 17:52 -
S
En la regional de El Progreso se impartieron charlas sobre Dengue,

zika, Chikungunya, diabetes e hipertension arterial, entre otros temas
de salud que son de mucho interés para nuestros asegurados.

#PAISFC #seguridadsocial #IHSS #EducarParaProtegerElFuturo
#Honduras




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 29 de noviembre a las 18:01 -
S

El departamento de Promocién y Proteccion de la Salud de la CPN2
(en la colonia Santa Fe) en alianza con el Instituto Nacional del
diabético (INADI), realizé el dia de hoy tamizaje para evaluacion de
riesgo de diabetes a 61 empleados de la periférica; con el propdsito
de identificar los rangos de riesgo de la enfermedad y adoptar
medidas de prevencién, en la actividad

Durante la jornada estuvo presente el director de el INADI, Dr. Diego
Sanchez, junto a su equipo de trabaj... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 29 de noviembre a las 18:06 -
S

En Puerto Cortés, también se continua brindando orientacion sobre
temas generales para el acceso a los diferentes servicios que brinda el
IHSS a sus afiliados, facilitados por la oficial de Atencidn de las
Personas.

#PAISFC #Honduras #seguridadsocial #IHSS #orgullolHSS




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 30 de noviembre a las 5:45 - @
% | La COVID-19 sigue siendo una amenaza a nuestra salud, ya que se

han identificado dos nuevas variantes... Escuche el siguiente audio
para mas informacion sobre esto.

#|HSS #Honduras #PAISFC #COVID19

00006

*, Estadisticas
* de la Covid-19

|||,, I Dra. Jessica Chdvez

Médico de la Unidad de Vigilancia
Epidemioldgica Nacional




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 30 de noviembre a las 5:56 - Q

#|HSS #EducarParaProtegerElFuturo #PAISFC #Honduras

i¢Sabias

queé?

La diabetes gestacional es el
tercer tipo de diabetes: Es una
subida de los niveles de azicar
en sangre durante el embarazo
porque las células no lo utilizan
de forma eficaz. Esta
hiperglucema puede tener
consecuencias negativas a lo
largo de la gestacion.




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 30 de noviembre 2

3~ ﬁu-t’

M @ Esta celebracion surgio en el afo 1988, como consecuencia del
primer caso de malware de propagacion en red que se registro en el
mundo, conocido bajo el nombre de "Gusanos de Morris”, el cual
afecto al 10% de las maquinas conectadas a Internet en aquel
entonces, que era Aparnet

30 de noviembre
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@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ -6d - Q

#EducarParaProtegerElFuturo #IHSS #Honduras #PAISFC

i¢Sabias

qué?

Existen 2 tipos principales
de diabetes: tipo1enla
que el pancreas no
produce insulina y tipo 2
en la que, aunque se
produce insulina, el
organismo no la utiliza
eficazmente.




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social e
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ -6d - Q
=3 Toma las precauciones adecuadas e informate bien para protegerte

y cuidar de quienes te rodean. Sigue las recomendaciones de los
organismos de salud publica de tu zona.

fwved
SLNno la usas, penes en riesgo
tuvida y la degesitlemas

oe
Por aludy lagdetodos




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 6d - Q

©Mujeres de la Red de promotoras legales de empleadas de la
Maquila

y el Representante legal del Centro Nacional de Derechos de la

Mujer, visitaron el Hospital Regional del
Norte para conocer.

La cartera de servicios que brinda el Instituto Hondurerio de
Seguridad Social, durante la... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas ir. @:-6d-Q

Informandoles que el centro de triaje esta las 24 horas los 7 dias a la
semana para atender pacientes con Covid-19.
https://youtu.be/2-8tn8eujYE

#ihss #honduras #seguridadsocial #covid19

YOUTUBE.COM

“Continuamos atendiendo el triaje 24 horas
Se habilita nuevamente el centro de triaje las 24 horas los 7 dias a l...



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ -6 d - Q
4& Personal de Enfermeria en sus diferentes areas hospitalarias del
Hospital de Especialidades sostuvieron una ardua Jornada de
Capacitacion bajo la coordinacion de educacion de enfermeria Lic.
Julia Benitez en conjunto con capacitacion de RRHH Lic. Mario
Sanchez en temas tales como:
sliderazgo
«atencion al cliente
*Trabajo en equipo
entre otros, con el objetivo primordial de mejorar los servicios de
atencion a los derechohabientes.... Ver mas







@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @-6d - Q

@ | Finalizando el Mes Nacional de lucha contra la Diabetes, la
Abogada Gloria Hernandez capacit6 sobre esta varios temas

institucionales al personal que participa en PAISFC de la clinica
Regional Villanueva.

#|HSS #PAISFC #Honduras #seguridadsocial
#EducarParaProtegerElFuturo




LLI B 2 THISUILULWY T IVITUUTLWITW uL J\.y\n U Juviun P
@ Publicado por Cecilia Mendoza @-6d - Q
¥ | Marnana se conmemora el Dia internacional de respuesta al VIH, y

en el IHSS ya comenzamos a preparar actividades sobre esta
enfermedad, que para este ano tiene el lema “Igualdad YA”

El siguiente mural de concientizacion de la lucha contra el VIH,
expuesto en sala de espera de servicios subrrogados del CMCC.

#Honduras #seguridadsocial #/HSS #PAISFC #lgualdadYA #UNOPS




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @-6d - Q

s | Este dia se dieron charlas educativas sobre IRAS y COVID 19, por
parte del Dr. Cristdbal Castro de la Clinica subrogada en San Lorenzo,

Valle.
#Honduras #PAISFC #IHSS #!gualdadYA #UNOPS

1,\ MUNDIAL lUCﬂA
SONTRA 1




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @-6d - Q

@ | En la Clinica Periférica No. 2, culminaron las actividades de el mes
de la Diabetes, con una fiesta navidefia para los pacientes de los
grupos organizados de Diabéticos e Hipertensos; el propdsito de esta

reunidn fue motivar a los pacientes para que puedan disfrutar,
compartir y pasar momentos agradables.

#|HSS #PAISFC #Honduras #seguridadsocial
#EducarParaProtegerElFuturo

@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
Publicado por CeciliaMendoza @-6d - Q
@: | En la Clinica de Tepeaca en San Pedro Sula se realizd una jornada

informativa sobre higiene bucal, Dengue y VIH.

#PAISFC #Honduras #seguridadsocial #IHSS #UNOPS #lgualdadYA







@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @-6d - @

@. | Desde la Regional de La Ceiba, nos reportan la charla sobre
enfermedades endémicas que se les impartid al personal de EEH en
esa ciudad.

#|HSS #PAISFC #seguridadsocial #Honduras

@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @-6d - Q

ul | Participacién de las autoridades locales de las Regionales de Danli
y El Paraiso del IHSS, en la reunidn para presentacion de avances de
salud y otros de la mesa intersectorial en este departamento oriental.

#|HSS #Honduras #seguridadsocial #PAISFC




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ -6d - Q@

@ | Finalizamos el Mes Nacional de la lucha contra Diabetes, con una
gran satisfaccion, pues todas las unidades de salud a nivel nacional
realizaron muchas actividades a beneficio de la poblacion, entre ellas:
- Ferias de salud

- Murales

- Visitas empresariales y domiciliarias

- Charlas educativas... Ver mas




