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Comision Nacional de Deportes,
CONDEPOR

Educacion Fisica y Recreacion HONDURAT

RECREACION

OBJETIVO:

Promover el desarrollo integral del ser humano en instituciones educativas, comunidades, asilos, centros
dedesarrolloy de rehabilitacién, a través de actividades recreativas, fisicas y educativas, que contribuyan

al bienestar fisico y mental, a la prevencién de la violencia y al disfrute de una vida plena en pro del
bienestar de la ciudadania, logrando:

1.- Desarrollo de diferentes destrezas motoras

2.- Lainteraccién con el entorno y jugar activamente, tanto en forma individual como grupal
3.- Mejorar la condicién fisica y culdado de |a salud

4.- Desarrolla la coordinacion y el equilibrio y mejora su ubicacién en tiempo y espacio

S.- Liberacién de energla y reduccidn del estrés, promoviendo el bienestar psicoemocional

6.- Fortalecimiento de la capacidad cognitiva, mediante Juegos educativos que estimulan el
coeficiente intelectual.

7.- Promover el bienestar social, creatividad y la convivencia, en las comunidades de riesgo social,
mediante actividades recreativas, fomentando el trabajo en equipo en las poblaciones atendidas.

8.- Haciendo la practica de la actividad fisica y recreacién a todos los estratos,

SERVICIOS A DISPOSICION DE LA POBLACION:

Jornadas de recreacién en centros escolares
Jornadas de recreacion en Comunidades

Jornadas de recreacién de inclusién social
Jornadas de recreacién en centros de adulto mayor

Celebraciones de dias conmemorativos especiales (ej Dia del Nifio)

U A S e

Clases de Zumba

ACTIVIDADES RECREATIVAS A DISPOSICION:

1. Clases de Zumba en las instalaciones del Complejo deportivo José Simdn Azcona

2. Actividades educativas de estimulacion fisica y psicoemocional
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3. Actividades motivacionales de integraciény formacién de grupos

4. Actividades especificas de acuerdo al grupo de edad de la poblacién atendida (infantes, nifios,
adolescentes, jévenes, adultos, adulto mayor)

5. Charlas motivacionales

6. Juegos de destrezas y agilidad mental

7. Juegos tradicionales

8. Juegos de memoria

9. Juegos y actividades de mesa

10. Bingo

11. Karaoke

12. Saltarines

13. Trampolines

14, Pinta caritas

15. Rutinas de ejercicios basicos aerébicos y de fortalecimiento

16. Rutina de ejercicios de adulto mayor

17. Cine mévil

18. Circuitos deportivos

19, Exhibiciones deportivas / actividades deportivas recreativas

20. Concursos deportivos

INSTALACIONES DEPORTIVAS DONDE SE PROPORCIONAN LOS SERVICIOS:

La programacién del drea de recreacion son actividades netamente lidicas, practicadas en espacios

abiertos o cerrados ajustando las actividades al drea disponible del centro, comunidad y/o poblacién

atendida.

Las clases de zumba se proporcionan gratuitamente en las instalaciones del Complejo deportivo José

Simoén Azcona.

REQUISITO PARA PROGRAMACION DE ACT IVIDADES

1. Carta de solicitud para el evento que incluya (objetivo de activid ad, fecha y hora de realizacion,

poblacién beneficiaria, requerimiento, firma, nombre completo y nimero de documento de

identificacién nacional, y contactos del solicitante)
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2. Llistado preliminar de beneficiarios de la actividad

CONTACTO PARA COORDINAR ACTIVIDADES

condeporrecreacion@gmail.com

TARIFARIO DE ACTIVIDADES

Gratuito en todas las modalidades
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Doris lvette Ocampo Pavén
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Comision Nacional de Deportes

CONDEPOR Educacion Fisica y Recreacion HONDURAS

REGIONALES DEPORTIVAS NO FEDERADAS

OBJETIVO:

Masificar y desarrollar procesos de ensefianza-aprendizaje de las diferentes disciplinas deportivas a la
poblacién de nifias, nifios y jévenes, a fin de fortalecer el desarrollo psico-fisico y social mediante:

1.-Aprendizaje de habllidades y destrezas deportivas.

2.-Mejora de las capacidades fisicas.

3.-Adquisicidn de habitos saludables.

4.-Cooperacién y competicidn educativas.

5.-Mejora en la autoconfianza y autoestima.

6.-Juego limpio e integracién.

7.-Respeto a los demas, a las normas y responsabilidad personal.

8.-Generacion de habitos deportivos que posibiliten la practica continuada del deporte en edades
posteriores.

SERVICIOS A DISPOSICION DE LA POBLACION:

Atencidn a centros escolares, comunidades, barrios y/o colonias en sus propias locaciones.
Clases gratuitas de las distintas disciplinas deportivas en las instalaciones del Complejo
Deportivo José Simén Azcona “Villa Olimpica”

Organizacion y apoyo de ligas deportivas femeninas en las distintas modalidades deportivas.
10. Organizacién de torneos deportivos amateur.

11. Organizacién de Ferias y Festivales deportivos.

12. Capacitacién y formacién de nuevos entrenadores deportivos,

13. Programa contra la violencia en el deporte.

DISCIPLINAS DEPORTIVAS A DISPOSICION:

3. Atletismo

4. Baloncesto
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Boxeo
Gimnasia
Futbol

Kenpo

W ® N o w

Natacidn
10. Taekwondo

11. Tenis de mesa

INSTALACIONES DEPORTIVAS DONDE SE PROPORCIONAN LOS SERVICIOS:

Canchas Furia Solis
Cancha Biberones
Estadio Chochi Sosa
Estadio Olimpico
Gimnasio No.1
Gimnasio No.2

Gimnasio No.3
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Piscina Olimpica

REQUISITO PARA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

Atencién en Centros Escolares

1. Carta de solicitud emitida por el director del centro educativo o profesor de educacién fisica,
que incluya (objetivo de actividad, fecha y hora de realizacién, poblacién beneficiaria,
requerimiento, firma, Nombre completo y nimero de documento de identificacién nacional, y
contactos del solicitante, sello institucional)

2. Listado preliminar de beneficiarios de la actividad (Lista SACE)

3. Programacidn de visita diagnostica de las instalaciones

1. Carta de solicitud, que incluya (objetivo de actividad, fecha y hora de realizacién, poblacién
beneficiaria, requerimiento, firma, Nombre completo y nimero de documento de identificacién

nacional, y contactos del solicitante)
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2. Listado preliminar de beneficiarios de la actividad

3. Descripcién del drea disponible para el desarrollo de las actividades

CONTACTO PARA COORDINAR ACTIVIDADES

condepordeportesamateurs@gmail.com

TARIFARIO DE ACTIVIDADES

Gratuito en todas las modalidades

Doris Ivette Ocampo Pavon

5 < Gerente de Programas y Proyectos
< [}'- l de Deportes y Recreacion
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FEDERACIONES NACIONALES Y FORMACION DE
ATLETAS

OBIJETIVO:

Fomentar |a practica de la iniciacidn deportiva en las etapas iniciales y el deporte de competicién como
componente para la formacidn sistemdtica acorde que conduzca a la ejecucién adecuado, en base a la
planificacién estructurada a base a ciclos olimpicos, para la competencia de rendimiento, mediante:

1. Desarrollo fisico multilateral.
2. Desarrollo fisico especifico del deporte.
3. Factores técnicos,
4, Factores tacticos.
5. Aspectos psicolégicos.
6. Cohesion del equipo.
7. Factores de salud.
SERVICIOS A DISPOSICION DE LA POBLACION:
1. Deteccidn y formacion de atletas mediante entrenamiento continuo
2. Realizacion de torneos deportivos en conjunto con las Federaciones Nacionales
3. Desarrollo de ferias y festivales deportivos con fines de deteccién de talentos deportivos
4, Realizacién de competencias de preparacién, fogueos para atletas en formacién
5. Coordinacién y apoyo al deporte escolar para competencias nacionales de seleccién de

representantes deportivos.

6. Desarrollo de sesiones continuas de entrenamiento en centros escolares.

7. Patrocinio de viajes, bases de entrenamiento, y competencias internacionales, de
representacién nacional en base a objetivos especificos.

8. Cursos de alto rendimiento y formacién de entrenadores

9, Evaluacién y tratamiento de lesiones en atletas (préximamente)

10. Evaluacién y diagnostico de capacidades fisicas de los atletas (préximamente)
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DISCIPLINAS DEPORTIVAS A DISPOSICION:

Ajedrez
Atletismo
Balonmano
Baloncesto
Futsal

Judo

Lucha
Natacién
Taekwondo
10. Voleibol
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FEDERACIONES NACIONALES:

Federacién Nacional Hondurefia de Atletismo (FENAHA)
Federacién Nacional de Tenis de Mesa de Honduras (FENATEMH)
Federacion Hondurefa de Voleibol (FHV)

Federacién Hondurefa de Balonmano (FEHB)

Federacién Hondurefia de Boxeo

Federacién Hondurefa de Ajedrez

INSTITUCIONES EDUCATIVAS DONDE SE PROPORCIONAN LOS SERVICIOS:

Instituto Juan Ramén Molina
Instituto 4 de Julio

Instituto Francia

Instituto Jarimer

Instituto Técnico Honduras
Instituto Guillen Zelaya
Instituto Santa Ménica

Instituto Nimia Baquedano
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Instituto San Miguel Heredia
10. Instituto Ramén Montoya

11. Instituto Central Vicente Ciceres
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12, Centro FENADESI
13. Escuela Republica de Perli
14. Escuela Accién Clvica Militar
15. Instituto Mary Flores
16. Instituto San José del Pedregal
17. Instituto JJ Larach
18. Instituto Técnico Luis Bogran
19. Liceo Franco Hondurefio

20. Instituto José Pineda Gédmez

21. Instituto Liceo Espadiol

22. Escuela Nacional de Musica

23. Instituto Monterrey

24, Instituto Milla Selva

25. Centro Bdsico Nueva Jerusalén

26. Técnico Nueva Suyapa

27. Escuela Intercontinental

28. Centro Basico Montoya Cerrato

29. Instituto José Pineda Gémez

30. Instituto Superacién San Francisco

31. Instituto Blanca Adriana Ponce

32. Centro Bésico Reptiblica Oriental del Uruguay
33. Instituto José Cecilio del Valle

34. Instituto Polivalente Germania

35. Centro Bésico Esteban Mendoza

36. Centro Basico Hernan Herrera Molina

37. INTAE

38. Instituto José Trinidad Reyes

39. Escuela Guaymuras

40. Centro de Educacién Basica Bomberos

41. Centro de Educacién Basica Miguel Andonie Ferndndez
42. Centro de Educacién Bésica 21 de octubre
43. Centro de Educacién Bésica Agustin Alonso
44. Centro de Educacion Bésica Republica de Japén
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45. Centro de Educacién Bésica Republica de Honduras

REQUISITO PARA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

Atencién en Centros Educativos

1. Carta de solicitud emitida por el director del centro educativo o profesor de educacién fisica,
que incluya (objetivo de actividad, fecha y hora de reallzacién, poblacién beneficiaria,

requerimiento, firma, Nombre completo y niimero de documento de identificacién nacional, y
contactos del solicitante, sello institucional)

2. Listado preliminar de beneficiarios de la actividad (Lista SACE)

3. Programaci6n de visita diagnostica de las Instalaciones

Atencién Federaciones Nacionales

1. Cartadesolicitud emitida por la presidencia y/o secretarfa de |a Federacién Nacional que incluya
(objetivo de actividad, fecha y hora de realizacién, poblacién beneficiaria, requerimiento, firma,

Nombre completo y nimero de documento de identificacién nacional, y contactos del
solicitante, sello institucional)

2. Listado preliminar de beneficiarios de la actividad.

CONTACTO PARA COORDINAR ACTIVIDADES

jtcondepor.hn@gmail.com

TARIFARIO DE ACTIVIDADES

Gratuito en todas las modalidades
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