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RECREACION

SERVICIOS A DISPOSICION DE LA POBLACION:

I

Jornadas de recreacién en centros escolares

Jornadas de recreacién en Comunidades

Jornadas de recreacion de inclusién social

Jornadas de recreacién en centros de adulto mayor

Celebraciones de dias conmemorativos especiales (ej Dia del Nifio)

Clases de Zumba

ACTIVIDADES RECREATIVAS A DISPOSICION:
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Clases de Zumba en las instalaciones del Complejo deportivo José Simén Azcona

Actividades educativas de estimulacién fisica y psicoemocional

Actividades motivacionales de integracién y formacién de grupos

Actividades especificas de acuerdo al grupo de edad de la poblacién atendida (infantes, nifios,
adolescentes, jévenes, adultos, adulto mayor)

Charlas motivacionales

Juegos de destrezas y agilidad mental

Juegos tradicionales

Juegos de memoria

Juegos y actividades de mesa

. Bingo

. Karaoke

. Saltarines

. Trampolines

. Pinta caritas

. Rutinas de ejercicios basicos aerdbicos y de fortalecimiento
. Rutina de ejercicios de adulto mayor

. Cine movil

. Circuitos deportivos

. Exhibiciones deportivas / actividades deportivas recreativas
. Concursos deportivos
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REGIONALES DEPORTIVAS NO FEDERADAS

SERVICIOS A DISPOSICION DE LA POBLACION:

1. Atencidn a centros escolares, comunidades, barrios y/o colonias en sus propias locaciones.

2. Clases gratuitas de las distintas disciplinas deportivas en las instalaciones del Complejo
Deportivo José Simén Azcona “Villa Olimpica”

Organizacién y apoyo de ligas deportivas femeninas en las distintas modalidades deportivas.
Organizacidn de torneos deportivos amateur.

Organizacién de Ferias y Festivales deportivos.

Capacitacién y formacién de nuevos entrenadores deportivos,
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Programa contra la violencia en el deporte.

DISCIPLINAS DEPORTIVAS A DISPOSICION:

Atletismo
Baloncesto
Boxeo
Gimnasia
Futbol
Kenpo
Natacién
Taekwondo
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Tenis de mesa
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FEDERACIONES NACIONALES Y FORMACION DE
ATLETAS

SERVICIOS A DISPOSICION DE LA POBLACION:
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8.
9.

Deteccidn y formacion de atletas mediante entrenamiento continuo

Realizacién de torneos deportivos en conjunto con las Federaciones Nacionales

Desarrollo de ferias y festivales deportivos con fines de deteccién de talentos deportivos
Realizacién de competencias de preparacién, fogueos para atletas en formacién

Coordinacién y apoyo al deporte escolar para competencias nacionales de seleccién de
representantes deportivos.

Desarrollo de sesiones continuas de entrenamiento en centros escolares.

Patrocinio de viajes, bases de entrenamiento, y competencias internacionales, de
representacién nacional en base a objetivos especificos.

Cursos de alto rendimiento y formacién de entrenadores

Evaluacién y tratamiento de |lesiones en atletas (préximamente)

10. Evaluacién y diagnostico de capacidades fisicas de los atletas (préximamente)

DISCIPLINAS DEPORTIVAS A DISPOSICION:

10. Voleibol
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Ajedrez
Atletismo
Balonmano
Baloncesto
Futsal

Judo

Lucha
Natacién
Taekwondo
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FEDERACIONES NACIONALES:

Federacién Nacional Hondurefia de Atletismo (FENAHA)
Federacién Nacional de Tenis de Mesa de Honduras (FENATEMH)
Federacién Hondurefia de Voleibol (FHV)

Federacién Hondurefia de Balonmano (FEHB)

Federacién Hondurefia de Boxeo

Federacién Hondurefia de Ajedrez

INSTITUCIONES EDUCATIVAS DONDE SE PROPORCIONAN LOS SERVICIOS:

Instituto Juan Ramadn Molina
Instituto 4 de Julio

Instituto Francia

Instituto Jarimer

Instituto Técnico Honduras
Instituto Guillen Zelaya
Instituto Santa Mdnica

Instituto Nimia Baquedano
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Instituto San Miguel Heredia

. Instituto Ramén Montoya
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. Instituto Central Vicente Caceres
. Centro FENADESI

. Escuela Republica de Peru
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. Escuela Accién Civica Militar
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. Instituto Mary Flores
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. Instituto San José del Pedregal
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. Instituto 1J Larach
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. Instituto Técnico Luis Bogrdn
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. Liceo Franco Hondurefio
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. Instituto José Pineda Gémez
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. Instituto Liceo Espaiiol
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. Escuela Nacional de Musica
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36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,

Instituto Monterrey

Instituto Milla Selva

Centro Basico Nueva Jerusalén

Técnico Nueva Suyapa

Escuela Intercontinental

Centro Basico Montoya Cerrato

Instituto José Pineda Gdmez

Instituto Superacidn San Francisco

Instituto Blanca Adriana Ponce

Centro Bésico Repdblica Oriental del Uruguay
Instituto José Cecilio del Valle

Instituto Polivalente Germania

Centro Bdsico Esteban Mendoza

Centro Bdsico Hernan Herrera Molina

INTAE

Instituto José Trinidad Reyes

Escuela Guaymuras

Centro de Educacién Bésica Bomberos
Centro de Educacién Basica Miguel Andonie Ferndndez
Centro de Educaci6n Bésica 21 de octubre
Centro de Educacion Basica Agustin Alonso .
Centro de Educacién Basica Republica de Japdn

Centro de Educacién Bésica Republica de Honduras
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Doris lvette Ocampo Pavén

# e Gerente de Programas y Proyectos
e E::] de Deportes y Recreaclén
* * 150422325589
Comision Nacional @ docampo@condepor gob hn !
del Deporte D Condeporgob.hn HONDURAS

Q Complejo deportivo Jose Simon Azcona
Tegucigalpa, M.D.C
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