
 
 

 

 

 

Las Vegas, Santa Bárbara  

14/02/2023 

Wilman D. Flores Pineda 

Oficial de Acceso a la Información Pública 

Su oficina  

 

Estimado Oficial Pineda: 

 

Reciba un cordial saludo y éxito en sus actividades laborales. 

Mediante la presente remito a usted la información sobre las funciones realizadas en la Unidad 

Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional realizadas durante el mes de enero 2023.  

 

Para su publicación y veeduría publica en el portal Único de Transparencia. 

  

Atte. 

 

 

 
  
Dixiana Cristelh Mejia Trochez  

Jefa UMSAN 



 
 

 

 

 

Actividades realizadas en enero 2023.  

 

Actividad Descripción  Lugar de intervención  Objetivo  
 

 

Vistas de campo : 
Identificación de 
infantes con 
capacidades 
especiales, evaluación 
nutricional y entrega de 
suplementos 
nutricionales  

Evaluación de estado 

nutricional mediante 

medidas 

antropométricas. 

 

Entrega de kit 

nutricional  

(incaparina, vitaminas, 

zinc, hierro, proteína 

de soya y electrolitos) 

 

 

Casco urbano  

Aldea Buena Vista  

Identificar el estado 
nutricional en grupos 
vulnerables y hacer 
entrega de 
suplementos 
nutricionales para 
mejorar su condición 
de salud.  

Vista al asilo de 

ancianos  

 

Convivencia y entrega 
de frutas (manzanas y 
uvas) y entrega de 
suplemento nutricional 
incaparina.  
 

Hogar de ancianos Luz 
y vida  

Brindar una merienda 
saludable a los adultos 
mayores.  

Entrega de 
desparasitaste  

Entrega de 
desparasitaste para 
niños y adultos  
 

Casco urbano  

Aldea Buena Vista  

Ampliar la cobertura de 
desparasitación. 

Atención nutricional  Atención nutricional en 

SMI, Dr. Arturo 

Bendaña,  Centro de 

Salud. Lic. Donaldo 

Reyes y Centro de 

Salud El Carreto.   

Casco urbano  

Aldea El Carreto  

Brindar atención 

nutricional a todos los 

grupos etarios para 

mejorar la calidad de 

vida.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad Descripción  Lugar de intervención  Objetivo  
 

Charlas a 

embarazadas  

Educación sobre 

alimentación saludable 

durante el embarazo y 

lactancia 

SMI Educar sobre la 

importancia de la 

adecuada nutricional 

para evitar deficiencias 

en la etapa 

gestacional. 

 

Promoción de 

lactancia materna. 

Entrega de kit 

nutricionales  

Entrega de un kit 

nutricional para niños y 

niñas con riesgo 

nutricional 

previamente 

evaluados.  

Casco urbano  Reducir la prevalencia 

de desnutrición en 

infantes y contribuir a 

un óptimo crecimiento 

y desarrollo.  

Apoyo en actividades 

de protección a la 

niñez 

Identificación de 

vulnerabilidad de los 

derechos de 2 

menores y 

socialización del caso 

las autoridades 

correspondientes.  

Aldea La Ruda  Apoyar acciones de 

protección a grupos 

vulnerables.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad Descripción  Lugar de intervención  Objetivo  
 

 

Charla al club de 

diabetes del centro de 

salud  

Educación médica y 

nutricional para 

disminuir las 

complicaciones de la 

diabetes y mejorar la 

calidad de vida de los 

pacientes.  

Temas: 

Hiperglucemias e 

hipoglicemias. 

Uso adecuado de los 

fármacos.  

Casco urbano  Promover la 

prevención y control de 

enfermedades no 

trasmisibles 

relacionadas con la 

alimentación 

Charla para mujeres Charla sobre métodos 

de planificación 

familiar y promoción de 

la realización de 

citología. 

Aldea Buena Vista  Fomentar iniciativas de 

salud pública. 

Aplicación de censo 

para entrega de bono 

por extrema pobreza. 

En conjunto con las 

unidades de recursos 

humanos y desarrollo 

comunitario se realizó 

un censo solicitado por 

red solidaria.  

El Sauce 

Los coquitos  

El Novillo  

Las Marías  

El Cedral 

Los Andes 

Quelepa  

El Porvenir  

Buenos Aires 

Brindar apoyo técnico a 

los programas de 

asistencia social. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Anexos 

 

Vistas de campo para evaluación del estado nutricional en condiciones especiales y entrega de 

suplementos nutricionales.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

En conmemoración al día nacional de la mujer charlas sobre métodos de planificación familiar y 

promoción de la citología.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

Educación al club de personas que viven con diabetes y asisten al Centro de Salud.  

 


