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MEMORANDO
Mo, 138-CYM-2023

08 de febrero de 2023

PARAC ABOGADA: LORMA ELISA CALIX
SECCION DE TRANSPARENCIA ¥ ACCESD A LA INFORMACION PUR

[E: LICENCIADA: CECILLA MENDOTA
UNIDAD DE COMUNICACION INSTITUCKOMAL Y MARCA

ASUNTC: LO DESCRITO

Por medio de la presente remita a usted, el Informe mensual de Participacian
Ciudadana que corresponde al mes de enero de 2023, que se publica en el Portal de
Transparencla, el cual ya se envid por correo electrénico.

Atentamente, COMUNICACION ¥ MARCA

Tegucigalpa
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COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicacidony Marca
realiza este Informe mensualmente, con el fin de consolidar las acciones puntuales sobre el
Componente de Participacién Ciudadana que debe publicarse en el Portal Unico de
Transparencia.

A continuacién se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales y
fisicos dentro de las unidades institucionales en el mes de enero de 2023, como:

- Pago de prestaciones econémicas a través de los diferentes regimenes del IHSS
- Informacién general institucional.

Ademas se detallan las actividades realizadas en el mes de enero de 2023, de acuerdo al
calendario de conmemoraciones y/o programadas por las diferentes unidades del IHSS a nivel
nacional, haciendo énfasis en las celebraciones mas representativas, capacitaciones vy
proyeccion social que los diferentes establecimientos realizan dentro y fuera del IHSS.



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social -
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 1 de enero - Q
% | Ante el aumento de casos de COVID-19 en el pais, es importante que toda la

poblacién conozca que los triajes de la clinicas del IHSS contintan habilitadas para

la atencidn de personas con sintomas respiratorios.
Y los mas importante es que mantenga todas las medidas de bioseguridad.

#IHSS #Honduras #Covid19
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Si presenta uno o mas de
los siguientes sintomas:

Nauseas o
uomito




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 1 de enero - @
Dos varones y una nifia son los primeros bebés del IHSS en este 2023

Iniciamos el afio con la alegria que traen los nifios a nuestras vidas, en el reporte de
este dia tenemos que los primeros hondurefios nacidos en el Seguro Social.

San Pedro Sula... Ver mas
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia | © 3deenero-Q
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Ya estamos finalizando la temporada navidefa... y solo nos quedan los buenos
momentos que pasamos en familia durante estos dias, asi como propdsitos para
este 2023... y en el IHSS les deseamos que cada uno se les cumpla.

El video muestra las decoraciones que realizaron diferentes areas en el Edificio
Administrativo del Seguro Social.

#|HSS... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 3 de enero - @
No buscar dietas de internet, lo mas recomendable es buscar ayuda de un

profesional de la salud en nutricidn para que puedas tener una alimentacion sana y
equilibrada.

https://youtu.be/Zt16JQxwFkl

#ihss #saludihss #honduras #seguridadsocial

YOUTUBE.COM

Consejos para no abandonar una dieta
No buscar dietas de internet, lo mas recomendable es buscar ayuda de un profes...



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de enero - @
5 pasos para hacer ejercicio (y tener el habito)

1. Defina qué es hacer ejercicio para usted

La palabra “hacer ejercicio” no es muy definida aunque parezca lo contrario, pues
hacer ejercicio puede ser muchas cosas al mismo tiempo y puede adaptarse segun
sus preferencias personales. Por ejemplo, hacer ejercicio puede ser: jugar al futbol,
bailar, correr, caminar, ir al gym, nadar y un largo etcétera de opciones.

Hay miles de formas para mover su cuerpo; asi que lo principal e... Ver mas
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@ IHS5 - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 2 de enero - @
El drea de Planilla Pre Elaborada del Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS)

desea conocer el nivel de satisfaccién de los servicios que brinda a las empresas
afiliadas, en relacidn a los procesos de facturacion.

Por lo que le solicitamos a las personas encargadas dentro de las empresas adscritas
la IHSS5, llenar la siguiente encuesta.

#IH55

#Honduras... Ver mas
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Fill | Encuesta: FACTURACION PATRONAL DEL IHSS
El drea de Planilla Pre Elaborada del Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IH...



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 3 de enero - @

+@ | Para evitar las filas, usted podra afiliarse o actualizar sus datos en el IHSS...
siguiendo las siguientes instrucciones.

#IHSS #COVID19 #Honduras #SeguridadSocial #NoBajeLaGuardia

AFILIACION

ELECTRONIC@

(via correo electronico
o Whatsapp)




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 4 de enero a las 13:01 - Q
¢« | En el ano 2018, la Asamblea General de las Naciones Unidas proclamé que ¢
4 de enero se debera celebrar el Dia del Braille, para crear mayor conciencia sobi

su importancia como medio de comunicacion para la plena realizacion de los
derechos humanos de las personas ciegas y con deficiencia visual.

#IHSS #SeguridadSocial #Honduras
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 4 de enero a las 13:51 @

@ | Conozca las disposiciones de la Secretaria General para tramitar el pre y
posnatal en el IHSS.

#IHSS
#seguridadsocial
#Honduras

Plazos para presentar en la Secretaria General del IHSS
w:_ Refrendos de
—JIncapacidades

Prenatal v @

—lincapacidades ~JIncapacidades

Posnatal: meédico privado o publico
O en el territorio nacional (Art, 38) -,



@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 4 de enero a las 14:27 - Q
En cumplimiento a las disposiciones de la Comision Nacional de Bancos y Seguros,

el IHSS a través de la Seccion del Usuario Financiero del Régimen de Invalidez Vejez
y Muerte, solicita su apoyo en la siguiente encuesta:

#HSS
#VM
#Honduras

ENCUESTA DE SATISFACCION DE

USUARIOS FINANCIEROS DEL IHSS

:'::::::“ :4 ‘;l:t‘ _‘ ‘Soz:l Acta te cODOrI O on este eocuentade s

]

DOCS.GOOGLE.COM

ENCUESTA DE SATISFACCION DF USUARIOS FINANCIFROS DFL IHSS



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 4 de enero a las 15:59 - Q

¢ | El departamento de Promocion de la Salud del servicio subrogado de Tela, en

conjunto con el Club de Leones de esta misma ciudad, brindaron unas charlas
educativas sobre:

- COVID-19
- Diabetes
- Hipertension... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 4 de enero a las 16:01 - Q

La Seccidon de Transparencia y Acceso a la Informacion Pablica del IHSS solicita su
apoyo en la siguiente encuesta del Portal de Transparencia Unico:

#IHSS
#Honduras
PARTICIPACION CIUDADANA DEL IHSS
S 0PINGN NOS Ayuda & meirer y a Sesarrollar nCAtvas que aporten valor ol ISS en
cumphmiento de la Ley de Transparencia y Acceso » la Informacidn Pubics en Monduras-
Por faver, las sigueentes preg: g0 I opedn gue 3
* Regqured
]' l gg O R AY
L‘ dwYwm
AN ROMIARERD O WHLUSDAD WO
SSEGURDmevacEn
]
DOCS.GOOGLE.COM

PARTICIPACION CIUDADANA DEL IHSS
Su opinién nos ayuda a mejorar y a desarrollar iniciativas que aporten valor al IH...



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 5 de enero a las 10:12- Q

== (Calendario de Facturacion del mes de enero del 2023.
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 5 de enero a las 10:45 - Q

Ante los multiples accidentes de transito que se registran a diario, muchas veces
dejando resultados fatales. El doctor, Oscar Paz Bueso, ortopeda-traumatélogo y
Gerente del departamento de Ortopedia del Hospital Regional del Norte, se refiere
a la importancia de la prevencion para evitar estos accidentes.

https://youtu.be/ZyY3baUbhXQ

#ihss #seguridadsocial #honduras

Acatar las
senales de
transito

YOUTUBE.COM

Importancia de la prevencion para evitar accidentes en motocicleta
Ante los multiples accidentes de transito que se registran a diario y que dejan re...



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social s
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 6 de enero alas 11:35- Q

48 | Para evitar las filas, usted podra afiliarse o actualizar sus datos en el IHS en la

zona Nor- Occidental (San Pedro Sula) siguiendo las siguientes instrucciones.

#|HSS #COVID19 #Honduras #SeguridadSocial #NoBajeLaGuardia

0000
Afiliacion Electronic@

(Via correo electrénico)
Nor- Occidental (San Pedro Sula)

Siusted no se ha afiliado o ha actualizado sus datos en el
IHSS, escribanos al siguiente correo electronico.

afiliacionspse@ihss.hn

Con la siguiente informacién:
« Nombre completo del Afiliado
- Numero de su DNI (tarjeta de identidad)
« Estado civuil
« Direccién exacta de su casa
« Niumero de celular
» Lugar de trabajo y su fecha de
ingreso
- Cargo que desempena
+ Adjunte al mensaje
una foto de su cara

wi sl mas AR

www.ihsshnll B




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 6 de enero a las 13:49- Q

El doctor, Oscar Paz Bueso, ortopeda-traumatologo y Gerente del departamento de
Ortopedia del Hospital Regional del Norte, brinda informacidn sobre las lesiones
mas frecuentes que se atienden por accidentes en motocicleta, muchos de estos
pacientes con secuelas muy graves que sufren amputacion de sus extremidades.jg

3
https://youtu.be/TsediwkKH-ok

#ihss #seguridadsocial #honduras

w9 s

Traumas:

Craneo,
Torax

YOUTUBE.COM

Lesiones mas frecuentes que se atienden por accidentes de
motocicleta




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social e
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 9 de enero alas 11:37-Q

% ;Alguna vez has empezado un programa de entrenamiento y luego lo

abandonaste? Muchas personas empiezan programas de entrenamiento, pero

quizas los dejan cuando se aburren, no lo disfrutan o no ven resultados
rapidamente. Estos son ocho consejos para ayudarte a mantener la motivacion. [

e
#IHSS #saludihss #seguridadsocial #honduras
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@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 11 deeneroalas 11:16- Q

Difundir el valor de ser una persona agradecida con los demas por los actos de
bondad, es una actitud que enaltece y exalta.q@

#IHSS #seguridadsocial #honduras

00006

Dia Internacional
del
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@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 11 de enero a las 15:24 - Q

Mafana comenzamos nuevamente nuestras transmisiones en vivo, con un

interesante tema orientado a los adultos mayores y sus familias.

Conéctese con nosotros a las 10:30 a.m. a través de la pagina oficial en Facebook.
#IHSS #Honduras #SeguridadSocial #PAISFC

e
“
i

Nuestros adultos
mayores

Lic. Glenda Quiroz
Jefa del departamento de




IHSS - Instituto Hondureiio de Seguridad Social .

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 11 de enero a las 15:29 -

El drea de Planilla Pre Elaborada del Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS)
desea conocer el nivel de satisfaccidon de los servicios que brinda a las empresas
afiliadas, en relacidn a los procesos de facturacion.

Por lo que le solicitamos a las personas encargadas dentro de las empresas adscritas
la IHS5, llenar la siguiente encuesta.

#|HSS

#Honduras... Ver mas
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Fill | Encuesta: FACTURACION PATRONAL DEL IHSS
El area de Planilla Pre Elaborada del Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IH...



@ IHSS - Instituto Hondurerio de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 11 de enero a las 15:44 - Q&
Para comenzar este 2023, deseamos compartir un recetario de comida saludable,

gue le ayude a usted y a su familia a mejorar los habitos alimenticios y su bienestar
en general.

#IHSS
#5eguridadSocial
#Honduras ... Ver mas

ISSUU.COM

IHSS: Recetario saludable

Para comenzar este 2023, deseamos compartir un recetario de
comida saludable, que le ayude a usted y a su familia a mejorar
los habitos alimenticios y su bienestar en general. #IHS5
#SequridadSocial #Honduras #PAISFC

Ver insights y anuncios Promocionar una publicacién

00 Tuy 33 personas mas 1 comentario 3 veces compartida



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendozz @ - 11 de enero a las 16:14 - Q)

# | El dengue es una enfermedad endémica en Honduras, es decir, que nos puede

afectar en cualquier momento del afo... por esa razon, en las charlas educativas que
se brindan en la Clinica Periférica de Calpules en San Pedro Sula, van orientadas a la
eliminacion de los criaderos de zancudos, y la atencion médica oportuna en caso de
sospechar de que alguien de nuestra familia (especialmente los nifos) puedan estar
cursando esta infeccion.

#IHSS #PAISFC #SeguridadSocial #Honduras... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
W’/ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 11 de enero a las 16:21 - Q

@. | La importancia de mantener las medidas de bioseguridad y la vacunacion
contra la COVID-12 han hecho la diferencia en |z disminucion de casos de esta
enfermedad.

En la imagen, vemos el momento en que el promotor de salud de la Periférica de
Tepeaca, brinda informacién sobre esta enfermedad y otros temas de interés a la
poblacién asegurada del IHSS que acude a este establecimiento.

#IHSS #Honduras #PAISFC #SeqguridadSocial #COVID19




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha actualizado su foto |
de portada.

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 12 de enero a las 9:39 - Q
114 5 w 1 77

www.ihss.hn .
|

v |

Crear anuncio

No hay insights para mostrar @

O Td y 52 personas mas 12 comentarios
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directo.
Publicado por StreamYard @ - 12 de enero a las 10:41-Q

IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha transmitido en

Desde el departamento de Trabajo Social del Hospital de Especialidades (La Granja),
la Lic. Glenda Quiroz, nos habla sobre este interesante tema.

#IHSS
#SeguridadSocial
#Honduras

0 ?

AL
StreamYard

Ana Lourdes Barrientos



@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social -
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 12 de enero a las 10:44 - Q

IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Karyna Del Mar |sabel Erazo @ - 10 de octubre de 2022 - Q
4 La fibrosis quistica afecta a las células que producen la mucosa, el sudor y los
jugos gastricos. Provoca que estos fluidos se tornen espesos y pegajosos. Lueg...

ViAr mads



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 12 de enero alas 11:01 - Q

Fibrosis Quistica @

Es una enfermedad Hereditaria causada por un gen defectuoso que lleva al cuerpo
a producir un liquido anormalmente espeso y pegajoso llamado moco que bloquea
los ductos y tubos adentro de los pulmones, los intestinos y el pancreas, Esta
acumulacion puede causar infecciones graves y a veces fatales

Los sintomas pueden ser respiratorios como
-Tos con moco espeso ... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 12 de enero a las 18:10- Q

&% | Los equipos de salud continuan realizando sus actividades preventivas para
beneficiar a todos nuestros asegurados.

En la grafica vemos el momento en que una pequena nifa recibe atencidon médica a
través de las visitas domiciliarias que lleva a cabo el personal de la Regional de
Choluteca.

#HSS #SeguridadSocial #Honduras #PAISFC




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 12 de enero a las 18:13 - Q
El equipo de Salud en Empresas del departamento de Promocion y Proteccion de la
Salud de la Periférica 1, llevd a cabo hoy la feria de salud a los derechohabientes
gue laboran en el Hotel Alameda, realizando tomas de sangre para examenes

laboratoriales de rutina, con el fin de detectar factores de riesgo para enfermedades
cardio-metabdlicas.

#IHSS #PAISFC #Honduras #SeguridadSocial




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 12 de enero a las 18:17 : Q
s | El departamento de Salud del servicio subrogado de Tela, brindé una charla
informativa sobre:

- COVID-19
- Tuberculosis

Afianzando la informacion que se le brindé a los asegurados con trifolios acerca de
esta enfermedades.... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ + 12 de enero a las 18:22 - Q@

#. | El dia de hoy, 12 de enero 2023, el departamento de PAI del IHSS en la Regional

de Danli, realizé una jornada de vacunacion a derechohabientes de Agroindustrias
DIADEMA.

#|HSS #PAISFC #Honduras #SeguridadSocial




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ + 12 de enero a las 18:24: Q
Como parte de la proyeccion social, hoy en la Clinica Periférica de Tepeaca se realizd

la charla prematrimonial, donde se le brinda informacidn oportuna a las futuras
familias hondurenas.

#PAISFC #SeguridadSocial #IHSS #Honduras




IHSS - Instituto Hondurenio de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 12 de enero a las 18:31- Q
@ | La diabetes es una enfermedad que debemos conocer para prevenirla y darle el
seguimiento oportuno para disminuir las complicaciones... por esa razén, en la

Periférica de Tepeaca, realizaron una exposicion sobre este tema, asi como estilos de
vida saludable.

Ademas, calcularon el indice de Masa Corporal a muchos de asegurados que
estaban en la clinica.

#IHSS #PAISFC #SeguridadSocial #Honduras




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
#/ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 12 de enero a las 18:37 - @

@. | Este dia se realizé una conferencia sobre higiene mental y estrés laboral en la
empresa Lacthosa Sula, adscrita a la Periférica No. 3 de Tegucigalpa.

#IHSS #SequridadSocial #PAISFC #Honduras




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 13 de enero a las 8:08 - Q
*=El 13 de enero se celebra el Dia Mundial de Lucha contra la Depresion, un

trastorno emocional que afecta a mas de 300 millones de personas en el mundo
siendo considerada como la primera causa mundial de discapacidad.

#IHSS #Honduras #seguridadsocial

00006

Dia mundial
de la lucha
contra la
depresion

www.lhsshnli B




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 13 de eneroalas 11:30- @

«.»Por si a "Casio” no lo sabias, segtn el prondstico de tiempo de COPECO, se
esperan precipitaciones débiles y descenso de la temperatura en varias regiones del
pais. % &%

Toma todas las precauciones para evitar enfermarte. %%

#frio #IHSS #Honduras #FrenteFrio #seguridadihss #ihsstecuida #shakira #Piqué

00006
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 13 de enero a las 15:37 - Q
En el Dia mundial de lucha contra la depresion, la psicologa, Beatriz Otero Diaz, del

Hospital Regional del Norte, brinda informacion sobre qué se debe hacer para
prevenir este trastorno emocional, que puede afectar a muchas personas.

#IHSS
#seguridadsocial
#Honduras

YOUTUBE.COM

iQué hacer cuando se tiene depresion?
En el Dia mundial de lucha contra la depresion, la psicéloga, Beatriz Otero Diaz, ...



@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 13 de enero a las 15:39 - Q

« | A todos los jubilados y pensionados del IHSS se les informa que el pago
mensual estara disponible a partir de manana, sabado 14 de enero de 2023.

#IHSS #Honduras #SeguridadSocial #VM

EHSS

AVISO

El Régimen del Seguro de Previsién Social del Instituto Hondureno
de Seguridad Social (IHSS) avisa a todos sus jubilados y
pensionados que a partir del dia sdbado 14 de enero de 2023 esta
disponible el pago de pensiones de este mes a través de Banco de
Occidente.,

RECUERDE

Utllice mascarilla

Lavese frecuentemente las manos con agua y jabon
Utilice gel a base de alcohol al 70%

Mantenga la distancia fisica, al menos 1.5 metros

Que éste sea un ano victorioso para Ustedes!

Tegucigalpa, M.D.C., 13 de enero de 2023

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
2IHSSHonduros

www.ihiss. hn l I



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 13 de enero a las 16:48 - Q

La Lic. Tania Henriquez del area de Psicologia del Hospital de Especialidades, nos
habla sobre la depresién.

#IHSS
#seguridadsocial
#Honduras

YOUTUBE.COM
La depresion

La Lic. Tania Henriquez del area de Psicologia del Hospital de Especialidades, nos...



Publicado por Cecilia Mendoza @ : 13 de enero a las 18:13 - Q

O IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

De la Clinica Periférica No. 1, el equipo de Salud en Empresas de Promocion y
Proteccion de la Salud, llevo a cabo una feria de salud a los derechohabientes que
laboran en MediProcesos.

Durante la feria, realizaron tomas de sangre para examenes laboratoriales de rutina
con el fin de detectar factores de riesgo para enfermedades cardio-metabdlicas.

#HSS #SeguridadSocial #Honduras #PAISFC




(@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
)/ Publicado por Cecilia Mendoza @ - 13 de enero a las 18:19 - Q

@ | Charlas sobre prevencién de Diabetes recibieron los asegurados en una de las
areas de espera de la Clinica Periférica No. 3.

#PAISFC #Honduras #IHSS #SequridadSocial




@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 13 de enero a las 18:31-Q
Se acerca el Dia de la Mujer Hondurefia

O M 2 §H %P y desde el servicio subrogado de Comayagua ya estén realizando
actividades educativas para conmemorar ese dia.

#|HSS #PAISFC #SeguridadSocial #Honduras #MujerHondurena




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social cas

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 13 de enero a las 13:34 - Q
4% | Contindan las visitas domiciliarias a nuestros derechohabientes.

En la imagen vemos el seguimiento que brinda el personal de la Periférica 3, a una
asegurada adulta mayor.

#PAISFC #SeguridadSocial #Honduras #IHSS #MujerHondurena




Q IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ « 13 de enero a las 18:39- Q

La Clinica Periférica No. 3 en la colonia Kennedy, a través del Programa de
Promocidn y Proteccidn a la Salud, bajo el marco de PAISFC/R, realizé pruebas
rapidas de VIH/SIDA.

Con una excelente aceptacion por parte de los Derechohabientes.

#IHSS #PAISFC #Honduras #SeguridadSocial #lgualdadYA
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 13 de enero a las 18:41 - Q
Se impartieron charlas informativas de salud en diferentes areas de la Periférica No.

en Barrio Abajo, de los siguientes temas: citologia, diabetes , tuberculosis y VIH.
#IHSS #SeguridadSocial #lgualdadYA #Honduras #PAISFC




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 13 de enero a las 18:46 - Q
(7] | Para socializar actividades de promocion de PAISFC, que se realizaran este afo,

recientemente se llevo a cabo una reunion en el CEAIAM, con la participacion de la
Direccion Médica Nacional, el centro del Adulto Mayor y la Periférica 3.

#IHSS #PAISFC #Honduras #SeguridadSocial




IHSS - Instituto Hondurerio de Seguridad Social i
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 16 de enero a las 5:09 - 3
La Lic. Diana Amador, psicologa de la Clinica Periférica No. 1, nos brinda mas
detalles sobre la depresion.

#IHSS
#Honduras
#SeguridadSocial

YOUTUBE.COM
iQué es la depresion?
La Lic. Diana Amador, psicologa de la Clinica Periférica No. 1, nos brinda mas det...



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

w"* Publicado por Cecilia Mendoza @ - 16 de enero a las 9:51 - Q

Este es uno de los beneficios que se dan a los familiares, después de la muerte de
un derechohabiente directo.

#HSS
#Honduras
#SeguridadSocial... Ver mas

ELHERALDO.HN

iSabia que el IHSS brinda una ayuda funebre a sus afiliados?
El familiar o amigo que se haga cargo de los gastos funebres debe presentar una...



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ 16 de enero 3 las 9:59 - Q3
En apoyo a la Cruz Roja Hondurena... invitamos a toda la poblaciéon, porque la
donacion de sangre salva vidas.

#|HSS #Honduras #DonarSangreSalvaVidas

Donar sangre €s un compromiso
con la vida,

Jorpad
de Captacnron dae Sangre

Martes 17 de enero 2023.
Lugar: Metromall, 1er nivel,
Hora: 9:00 A.M. a 2:00 PM.

(




@ IHSS - Instituto Hondurenio de Seguridad Social st
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 16 de enero a las 16:32 - @

Sefior Patrono, conozca el proceso para tramitar la pasividad en el |HSS.

#IHSS #Honduras #SeguridadSocial

et N ]

Solicitar mediante nota firmada y

sellada al Departamento de Control

- ! Patronal IHSS identificando el nimero
Sp— s patronal y nombre de la empresa,

+Es la accidn de desactivar una

cuenta obrero patronal que se e

encuentre en estado soluente con el

IHSS a peticién del patrono T Presentar nota de cierre de
por haber dejado de operar : la empresa o negocio de la
en el comercio. = 4 Alcaldia Municipal.

©
J

Estar soluente con la cuenta Adjuntar finiquito de cancelacion
patronal y no tener conuenios de los trabajadores.
pendientes de pago.

« Estar soluente con las cuentas
V2 natronales en otras Reaionales



@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 16 de enero a las 16:35 - Q

La modalidad del Sistema Médico de Empresa (SME) del IHSS tiene muchos

beneficios para los asegurados y empresas.

#IHSS #SeguridadSocial #Honduras #SME

Sistema Médico
de Empresa (SME)

£l Sinterna Médico de Emprasa os una

dall de salud integral de Los servicios del
primer nivel de atencion del IHSS, que reciben
{os trabojodores dentro de una empresa
{publica o privada), al suscribly un convenio
antre ol INSS y la empresa.

0000 :
Requisitos para incorporacion ;
1.-Pre por escrite s sollcltud de incorp ala

maodalidad del Sistema Medico de Emprasa, l

2.- Coordinar supervisién de la clinica segun
raquerimientos minimos

A~ Adjuntar formate de incorporacién ¢ actualizasién de
cenvenio ded SME con los sigulentes documentos
@, Copia de Escritura Publice de Constitucion (Subrayar ¢l

0000

4.~Via correo recibird ol borrador de Convenio y debard
der de recibldo/reuisado pors poder continuar
con ol tramite de firma.

—— el W

5.« Unavex ibldo et tiena ma.

para devoluverio con o garantia.

wnmaes

*Segulr estes pasos un mes previe a la fecha de
ot dal &

nambre delrepresentante)
. Doder de repressntacion (Subrayar ef nombre del
PEDTRISARONLAVACUBTAD s ehd (et
< CopladeRTNdelaEmpresa, T x
d. Nomina ce los emp ¥ de sol pia det
Uiimorecidodepage. : :

« Copla de identidad y RTN del Representante.
1.Copla de Livencla Sanitaria.

$- Hoja de vida del personal de salud imedico,

A Constoncia que ol personal medico cubre la
totalidad de ba jornada

0000

Requisitos para los patroncs

i
L]
£
i
i

1. Cotlzar al Hegumen de Enfermedad y Maternidad

2. Estar al dia con el pago de sus plandies patronales

3. Contar con una clinica de primer niuet con licencia.
sanitaria extendida por ia Secretaria de Salud (SESAL)

4. Contratar ol recurso de salud.

+ Rocurso meédico: de acuerdo a la jornada de trobaio de la
empresa de lunes o vernes.

= Recurso de enfermeria: & horas diarios

+ No hay minimo en la cantidad de empleados

5. Presentar toda la documentacton origida por ol M55 y la
gorantia/fianea bancana



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
W/ Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 17 de enero a las 10:39 - Q

El doctor Kevin Barahona de la Unidad de Vigilancia Epidemioldgica de la Direccion
Médica Nacional, nos habla sobre la situacion del dengue en el pais. # @&
https://youtu.be/WCWULOFZmQc

#ihss #seguridadsocial #dengue #cuidados #saludihss

(\ casos de
(S Dengue NO %'
GRAVE

YOUTUBE.COM
Estadisticas de Dengue

Cl Anrtar Vouin Rarahana Aa la HInidad Aa Enidaminlania Ada la NiracriAn MAAiFa



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
Publicado por Cecilia Mendozz @ - 17 de enero a las 17:58 - Q

Sefior Patrono, conozca el proceso para tramitar la suspension de planilla de una

empresa en el [HSS.

#IHSS #Honduras #SeguridadSocial

00006

Solicitud de suspensién
detallando Nombre de la
Empresa, Numero
Patronal y la causa.

Suspension o
de planilla Presentar constancia de

+ Es la acclon de desactivar

temporalmente una cuenta Obrero e N cierre de la Alcaldia e N
Patronal, sea de oficio o a peticion  J'{(9) & Municipal. W)
unica y exclusivamente del Patrono ’ J

que se encuentre en mora,

wen el B

0000 : 0000 -
Presentar conuvenio de - Llenar ficha de datos :
compromiso pago por secundarios:

deuda con el IHSS.

« Tres referencias



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ « 17 de enero a las 18:07 - Q@

Desde el Hospital de Especialidades nos amplian esta informacion:

GINECOMASTIA: Crecimiento de los senos en un hombre

Inflamacion del tejido mamario masculino provocada por un desequilibrio
hormonal.... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 17 de enero a las 18:43 - @

@ | La Regional de Comayagua recibi6 este dia este mensaje, muy alentador e
importante, que nos impulsa a todos.

iGracias a ustedes Familia Granados Euceda!

#IHSS #SeguridadSocial #Honduras #orgullolHSS

-

Al Personal de la
Regional de Comayagua.

/ /

Z
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@’h/xninb\,f.
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ + 17 de enero a las 19:10 Q

&% | Visita del equipo de salud del servicio subrogado de la ciudad de Comayagua,

ya esta realizando, como parte de la programacion de actividades para este 2023,
las visitas domiciliarias a sus afiliados.

#HSS #Honduras #SeguridadSocial #PAISFC




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 17 de enero a las 19:21 - Q
s | Este dia, la charla informativa que planificé en el servicio subrogado de San

Lorenzo, a los derechohabientes que acudieron a consulta, fue sobre el Dengue, una
enfermedad que puede afectarnos si no eliminamos los criaderos de zancudos.

#IHSS #PAISFC #Honduras #SeguridadSocial #ElimineLosCriaderos

| i




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 18 de enero a las 12:59-

« | Proceso de Licitacion Pablica Nacional.
#IHSS #Honduras #SeguridadSocial

(A1 S R — 2

w——— Aviso de Licitacion Pablica Nacional HONDURAS
Instituto Hondureno de Seguridad Social (IHSS)

Licitacién Pablica Nacional N° LPN-032-2022

“CONTRATACION DE LOS SERVICIOS SUBROGADOS DE LABORATORIO CLINICO PARA EL
I NIVEL DE ATENCION MEDICA EN LA CLINICA DE MATERNIDAD DE LA REGIONAL DE
VILLANUEVA DEL INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL, IHSS”.

El Instituto Hondurefio de Segurkdad Socal (IHSS) mnvita a participar en la Licitacion Publica
Nacional N* 032-2022 a presentar ofertas selladas a las empresas de prestacion de servicios de
laboratorio clinico para la  “CONTRATACION DE LOS SERVICIOS SUBROGADOS DE
LABORATORIO CLINICO PARA EL | NIVEL DE ATENCION MEDICA EN LA CLINICA DE
MATERNIDAD DE LA REGIONAL DE VILLANUEVA DEL INSTITUTO HONDURENO DE
SEGURIDAD SOCIAL, IHSS",

El financiamiento para la realizacion del presente proceso proviene exclusivamente de fondos
propios del IHSS, La lictacion se efectuard conforme a los procedimientos de Licitacion Publica
Nacional (LPN) establecidos en la Ley de Contratacion del Estado y su Reglamento

Los interesados deberan adquirir los documentos de la presente licitacdn en La Subgerencia de
Suministros, Materiales y Compras, ubicada en el Sexto Piso del Edificio Administrativo del instituto
Hondurefio de Seguridad Social, Barmo Abajo, Tegucigalpa, M.D.C. de 8:00 a.m, a 4:00 p.m. a partir
del dia miércoles 18 de enero 2023 previo a la presentacion de Comprobante de pago por la
cantidad de Trescientos Lempiras Exactos (L 300.00), mismos que deberan ser cancelados a través
de la cuenta del IHSS N* 730440861 del Banco Credomatic, cantidad no reembolsable,

Los documentos de la licitacion podran ser examinados en el sistema de Informacion de
Contratacion y  Adquisiciones del Estado de  Honduras  “Honducompras®,
(wwwhonducomprasgobhn) y en el portal de Transparencia del IHSS
{(www.portalunico.iaip.gob_hn) Para consultas o informacion dingirse por escrito a la Subgerencia de
Suministros Materiales y Compras por lo menos 15 dias calendano antes de la fecha limite para la
presentacion de las ofertas.




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 18 de enero a las 14:00 - Q

El equipo de la Unidad de Vigilancia Epidemiologica del IHSS nos explica sobre las
estadisticas actuales que se consolidan a nivel institucional sobre la COVID-19.
#HSS

#Honduras

#SeguridadSocial

YOUTUBE.COM

Estadisticas de COVID-19, 18 de enero de 2023
El equipo de la Unidad de Vigilancia Epidemiologica del IHSS nos explica sobre |...



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 18 de enero a las 15:50 - Q
Sefior Patrono, conozca los procesos para tramitar: Sustitucion patronal o Cambio

de razén social de una empresa en el IHSS.
#|HSS #Honduras #SeguridadSocial

+Es la accidén que realiza el patrono +Es un acuerdo que se lleva a cabo
ante el IHSS de solicitar el cambio entre un antiguo empleador y unc
de Nombre o Razén Social de una nuevo, donde el antiguo se sede al
cuenta patronal, ’ nuevo todas las ’
obligacionesy [ 1
o ; W)
responsabilidades sociales. sﬁ o

0000 0000

———sahnll B

o Solicitud de cambio de Razén

o Copia de RTN y DNI del
Social o Sustitucién Patronal

gerente general

e Llenar formulario nuevo de o Copia de RTN de la empresa

inscripcién patronal ‘ .
o Copia de RTN, DNI de cada

£5 Copia de escritura uno de los socios



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 18 de enero a las 17:11 - @
Son muchas las historias de pacientes atendidos en la Clinica de Pie Diabético de la
unidad Cardiometabdlica del Hospital Regional del Norte y que llegan
descompensado de su cuadro metabdlico, con Ulceras complicadas y luego de la
atencidn y el tratamiento recibido tienen una evolucion satisfactoria, evitando llegar

a la amputacién de sus pies; donde el personal médico y de enfermeria, al igual que
familiares, juegan un papel muy importante en este proceso de recuperacion.

#.. Ver mas

YOUTUBE.COM
Testimonio: Patricia Pineda




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicade por Cecilia Mendoza @ - 18 de enero a las 17:37- Q@
s | Discusion de casos clinicos por parte del equipo de salud del servicio
subrogado en la Regional de San Lorenzo.

#HSS #Honduras #SeguridadSocial #PAISFC

Ver insights y anuncios Promocionar publicacion

OO 19 9 comentarios




Q IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 19 de enero a las 17:38 - Q

El Departamento de Promocidn y Proteccidn de la Salud de la Clinica Periférica #1y
el area de Afiliacion con la Lic. Katiria Gomez, se realizé una charla virtual a los jefes
de RRHH de las diferentes empresas afiliadas al IHSS, sobre techos de afiliacion
vigentes en este 2023.

#HSS #SeguridadSocial #PAISFC #Honduras




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social o
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 19 de enero a las 17:45 - Q@
&% | Visita Domiciliaria del programa PAISFC @ desde la Regional Choluteca.
#PAISFC #|HSS #SeguridadSocial #Honduras




IHSS - Instituto Hondurenio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 19 de enero a las 17:50 - Q

s | La Clinica Periférica No. 1, a través del Departamento de Promocion y
Proteccion de la Salud y su programa SALUD EN EMPRESAS, realizé las actividades

en las empresas: Centro de Despacho y MediProcesos:
- Odontologia

- Escuela de Espalda, y
- Medicina General... Ver mas




O IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 19 de enero a las 17:56 - Q

La Clinica Periférica No. 3 de la colonia Kennedy, en el marco de PAISFC, realizé unas
visitas domiciliarias con su equipo de salud a asegurados que requieren un
seguimiento integral de los servicios médicos en sus hogares.

#IHSS #Honduras #PAISFC #SeguridadSocial




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social -
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 19 de enero a las 19:05 - 3
Sefor Patrono, conozca los procesos para tramitar la reactivacion de una empresa

en el HSS.
#IHSS #Honduras #SeguridadSocial

0000 : 0000 :
= i i
1 i
U ——— i 1. Solicitud de reactivacion de la ]
empresa sea pasiva o suspendida.
—_— =
—— — 2.Presentar el convenio de
o e— e negociacion de pago cancelado.
SR T —— 3.Nota de solicitud de
Reactivacién: | . om
> 4.Presentar escritura publica
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cuenta obrero patronal al 5.Permiso de operaciénde la
IHSS a peticion del Patrono, Alcaldia Municipal vigente.
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de registro,
0000 : 0000 :
: :
i i
6.RTN de: Empresa, Gerente y de cada | 9.Croquis de la empresa ? |
uno de los socios
10.Actividad econémica
7. Planilla de los trabajadores
detallando = 11. Recibo publico de la empresa y de
= No. de identidad residencia (ENEE, SANAA)

« Nombre del empleado
« Salario real devengado 12. Referencia bancaria y/o comercial



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 20 de enero a las 15:32 - Q

Seguimos compartiendo testimonios de pacientes atendidos en la clinica de pie
diabético en la Unidad Cardio metabdlica del Hospital Regional del Norte, donde a
diario se realizan de 4 a 7 procedimientos a pacientes con ulceras en sus pies.

https://youtu.be/fSdjKmVXXZ4

#ihss #honduras #seguridadsocial

YOUTUBE.COM
Testimonio: Oscar Castillo Corea
Seguimos compartiendo testimonios de pacientes atendidos en la clinica de pie ...



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 20 de enero a las 15:47 - Q

La doctora Andrea Cérdova, Jefa de la Unidad de Epidemiologia del Hospital
Regional del Norte, informa sobre las atenciones realizadas en el 2022 por dengue y
recomienda a la poblacién continuar con las medidas de prevencion para que los
casos disminuyan durante este 2023.

https://youtu.be/E6ykPpy0OPal

#ihss #seguridadsocial #honduras

YOUTUBE.COM

Estadisticas de Dengue, Hospital Regional del Norte.
La doctora Andrea Cérdova, Jefa de la Unidad de Epidemiologia del Hospital Reg...



Q IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 20 de enero a las 19:06 - Q

Este dia se llevd a cabo una jornada odontoldgica y otros servicios disponibles en la
Clinica Periférica No. 2, ubicada en la colonia Santa Fe de la capital.

Los siguientes servicios que se brindaron fueron:
- Toma de la Presion Arterial
-Consejeria sobre el uso de inhaladores... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 23 de enero a las 10:42 - Q

« | Comunicado sobre el nombramiento permanente de 1,000 Empleados en el
IHSS.

#|HSS

#SeguridadSocial
#Honduras

‘. 7 ( .

©LIHSS

HONDURAS

COMUNICADO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) en cumplimiento a
las disposiciones emanadas por el Gobierno de la Republica de Hon-
duras, a través de la Direccion Ejecutiva comunica lo siguiente:

En coordinacién con la Sub Gerencia de Recursos Humanos del
IHSS se han realizado las gestiones correspondientes para el nom-
bramiento en plazas permanentes a un mil (1,000) empleados que
han estado en primera linea de atencion durante la pandemia de
COVID-19, asi como otro personal que durante afios no habian te-
nido este beneficio.



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 23 de enero a las 17:38 - Q

O | Recientemente, en el Talles de Padres, de la Clinica Periférica de Tepeaca, se

explico sobre los métodos anticonceptivos.

En el siguiente video se muestra parte de esa charla que recibieron los asegurados.
#IHSS #PAISFC #Honduras #SeguridadSocial




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 24 de enero a las 8:01 - Q

@ No te pierdas nuestro Facebook live y desde ya prepara tus preguntas. ?
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24 ENE | 09:00 AM I

Situacién actual de la COVID-19
y Medidas adicionales para
prevenir el Dengue

Dra. Jessica Chavez y el
Dr. Sahir Tabora




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social ha transmitido en
directo.
Publicado por StreamYard @ - 24 de enero a las 9:00 - @

% | La Dra. Jessica Chavez y el Dr. Sahir Tabora de la Unidad de Vigilancia
Epidemioldgica del IHSS, hablan sobre la COVID-19.

#|HSS

StrémeYard

I INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL 1§

"




IHSS - Instituto Hondurernio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 24 de enero a las 18:13 - Q

L. | Hoy se imparti6 una charla sobre hidratacion y estilos de Vida Saludable al
personal del Hotel Copantl Sula, por personal de la Clinica Periférica de TEPEACA de
SPS.

También se practicaron Ejercicios Moderados, incluyendo un Sprint de 15 segundos.
#IHSS #SeqguridadSocial #Honduras #PAISFC




Q IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 24 de enero a las 18:14 - Q

&% | El dia de hoy el departamento de Promocidn y Proteccidn a la Salud dio
cumplimento con la jornada de entrega de examenes de laboratorio / orientacion
médica en la empresa ODS, con el fin de detectar factores de riesgo sobre las
enfermedades crénicas prevalentes.

#IHSS #Honduras #PAISFC #SeguridadSocial




IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 24 de enero a las 18:18 - Q
El equipo de Salud en Empresas del departamento de Promocidn y Proteccidn de la
Salud, de la Periférica 1, llevo a cabo hoy feria de salud a los derechohabientes que
laboran en Tiendas Charly, realizando tomas de sangre para examenes

laboratoriales de rutina, con el fin de detectar factores de riesgo para enfermedades
cardio-metabdlicas.

#PAISFC #SeguridadSocial #Honduras #IHSS
el 3 )
|




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 24 de enero a las 18:22 - Q

¢y | Puerto Cortés. El equipo de salud, siguiendo los lineamientos de PAISFC,
brindaron una capacitacion sobre Dislipidemia, Obesidad y Nutricion.

Ademas, brindaron orientacidon en Inteligencia Emocional, Enfocado en liderazgo y
motivacion.

Se dara seguimiento a estos temas para complementarios en el mes de Febrero. ...
Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 24 de enero a las 18:40 - Q

Departamento de Promocidn de la Salud del servicio subrogado de Tela, brindo

informacion muy oportuna e importante a sus derechohabientes sobre:
- COVID-19,y

- Tuberculosis.

#IHSS #Honduras #PAISFC #seguridadsocial




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 24 de enero a las 18:45 - Q

#lgualdadYA.

En la Periférica No. 3, continuamos realizando jornadas educativas y realizacion
pruebas rapidas de VIH a nuestra poblacién asegurada.

En esta oportunidad visitamos las instalaciones de la Policia Nacional.... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 24 de enero a las 18:56 - QY

El Departamento de Promocion y Proteccion de la Salud de la CPN2, realizé
recientemente una feria de salud basada en la prevencidn de infeccidnes
respiratorias agudas en nifos y a la poblacién en general

se realizo, consejeria sobre el uso adecuado de inhalador y espaciador para uso de

medicamentos, odontologia; asi como entrega de mascarillas y uso correcto de la
misma,

Otros temas que se incluyeron dentro de las actividades fueron:
- la orientacion individualizada de ... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 25 de enero a las 5:12 - @
de enero | No es una fecha escogida al azar. Este mismo dia, pero en 1955, las
hondurefias protagonizaron una conquista politica historica: el derecho a votar.

Y aunque no ha sido el unico logro, porque desde entonces se han dado bastantes
avances politicos y legislativos relacionados con los derechos de la mujer y la
igualdad de género, en Honduras debemos de seguir trabajando para reivindicar
todo lo que falta para beneficio de las mujeres.

#|HSS ... Ver mas

25 enero-

Dia de la Mujer
Hondurena

“Conseguir la igualdad de género
y empoderar a la poblaciéon
derechohabiente, especialmente
a las mujeres y ninas, es una tarea
en la que estamos enfocados en el
IHSS".




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 25 de enero a las 8:04 - Q
El Dia de hoy es motivo para recordar una vez mas la importancia y el compromiso

de la sociedad hondurena para mantener la igualdad de género y equidad. Feliz dia
internacional de la mujer en el multilateralismo. (3

00006

Twww.thss.hn "B



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 25 de enero alas 8:16 - Q

@ No te pierdas nuestro Facebook live y desde ya prepara tus preguntas. ?

Hablando de la mujer
ensudia

Dra. Ana Ligia Chinchilla
Ginecobstetra del IHSS.




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social ha transmitido en
directo.
Publicado por StreamYard @ - 25 de enero a las 9:21- @

Doctora. Ana Ligia Chinchilla, Ginecobstetra del IHSS.
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 25 de enero alas 10:15- Q

M@ No te pierdas nuestro Facebook live y desde ya prepara tus preguntas. ?

La importancia de ser
mujer

Lic. Lourdes Osorio
Jefa de Consulta Externa del
Hospital de Especialidades




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social ha transmitido en
directo.
Publicado por StreamYard @ - 25 de enero a las 10:33 - @

Licenciada Lourdes Osorio, jefe de Consulta Externa del Hospital de Especialidades

¢

S (O THSS

s
‘ »

/ "
B

Ana Lourdes Barrientos




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 25 de enero a las 11:30 - @

6 8 %2 El reconocimiento por su esfuerzo, fortaleza y dedicacion. “Feliz dia de la

Mujer Hondurefia“ = ¢ @0

#ihss #honduras #diadelamujerhondurena #saludihss

0000

Sabias
g qué?
El Dia de la Mujer Hondurefa se celebra
cada 25 de enero con el objetivo de
conmemaorar su primera conquista
politica al lograr obtener el derecho al
sufragio en el gobierno del entonces

presidente, Julio Lozano Diaz, en el afio
de 1955.

0000
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Marco el inicio de la carrera politica y
publica de la mujer hondurefia con la que
han demostrado su capacidad para
poder ejercer con disciplina y
profesionalismo, ast como también su
perseverancia para seguir luchando por

a
.
i
i

0000

" e
Hondurena
El 25 de enero de 1954 un grupo de
mujeres hondurefas se presentaron en
las afueras del Congreso Nacional para
poder presenciar el uitimo debate sobre
una nueva iniclativa presentada por
algunos diputados para establecer el
sufragio femenino en Honduras,
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Desde 1955 |
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Las mujeres hondurenas han logrado
conguistar espacios dentro de la politica, &l
deporte, la cultura, entre otros logros
profesionales, con los que se han destacado a




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 25 de enero a las 14:36 - Q
Tuve problemas en un accidente de motocicleta , no tenia movilidad en mi mano
izquierda me remitieron al IHSS de Barrio Abajo al Centro Especializado de Medicina
Fisica y Rehabilitacion. Aqui he tenido un avance muy importante y le doy gracias a
los terapeutas y al centro por una recuperacion satisfactoria. jSeguimos
atendiéndole con una atencidn de calidad y calidez! ¢, ¢
https://youtu.be/VInGdTliBuw
#ihss #testimonio #saludihss #sequridadihss

YOUTUBE.COM
Testimonio de rehabilitacién: Noe Francisco Alvarez

Tina nrahlamac an 1in arridanta Aa matarciclata na tania maardilidad an mi mana



@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 25 de enero a las 16:13 - Q
« | La COVID-19 siguen siendo una enfermedad que afecta a muchas personas en

el pais, incluyendo el Personal de Salud, por lo que solicitamos el apoyo de nuestros
Derechohabientes en el cumplimiento de estas disposiciones.

#IHSS
#Honduras
#COVID19

COMUNICADO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) ante la presencia de nue-
vas variantes de la COVID-19 en el pais, y en cumplimiento a los lineamientos
institucionales establecidos por la Direccion Médica Nacional, comunica lo si-
guiente:
Continuar con las medidas de bioseguridad: uso adecuado de mascarilla,
distanciamiento fisico, lavado de manos con agua y jabén, uso de alcohol
gel, evitar las aglomeraciones y el aislamiento de posibles casos.
Toda persona que ingrese a cualquier instalacion del IHSS (clinicas, hospi-
tales y oficinas) debe presentar su Certificado Digital de Vacunacién del
IHSS o el carné de vacunacién contra la COVID-19.
. Las personas que se vacunaron contra la COVID-19 en el IHSS, pueden ob-
tener su Certificado de vacunacion ingresando a la pdagina web:
www.ihss.hn, en la seccién Epidemiologia.

. Las personas que no cuenten con su esquema de vacunacién completo o



IHSS - Instituto Hondurenio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 25 de enero a las 18:20 - Q
9.1 Consequir la igualdad de género y empoderar a la poblacion derechohabiente,

especialmente a las mujeres y nifas, es una tarea en la que estamos enfocados en el
IHSS.

“Quiero y merezco acceso al Seguro Social”

#HSS #diadelamujerhondurena #Honduras




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 25 de enero a las 18:35 - Q
En el Dia de la Mujer Hondurena, los temas que se brindaron en diferentes areas

institucionales estuvieron dedicadas a su poblacién femenina.

En las imagenes vemos el momento que el personal de Psicologia y Trabajo Social
de la Clinica Periférica No. 3 brind6 la charla titulada “La ansiedad tiene cara de
mujer”; asi como brindaron informacion sobre el autocuidado en la mujer.

Asi como la exposicion de un mural informativo con esta tematica.... Ver mas
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social -
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 25 de enero a las 18:44 - Q
9. | El personal del Departamento de Promocién y Proteccion de la Salud de la

Periférica No. 1 también realizd actividades este dia dedicado a la Mujer Hondurena.

iFelicidades su trabajo es muy importante para la poblacion asegurada!

#IHSS #PAISFC #Honduras #diadelamujerhondurefa #seguridadsocial




Q IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 25 de enero a las 18:47 - Q3

Este mural con mensajes motivacionales para la mujer esta expuesta en las Oficinas
Regionales del IHSS en la ciudad de Tela.

$. “Quiero y merezco acceso al Seguro Social”.

#IHSS #Honduras #PAISFC #seguridadsocial #diadelamujerhondurena




Publicado por Cecilia Mendoza @ - 25 de enero a las 18:50 - Q

Q IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

s | Actividad de toma de pruebas rapidas de VIH, se realizé en instalaciones de los
Cobras, con la coordinacion departamento de Promocién y Proteccion de la Salud
de la Periférica 3.




Q IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 25 de enero a las 18:52 - (3

( | Charla sobre cancer de mama y cervix a los Pacientes que se encontraban en la
sala de espera del servicio subrogado en San Lorenzo, Valle.

#HSS #PAISFC #Honduras #seguridadsocial #diadelamujerhondurena




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ « 25 de enero a las 18:55 - Q

s | El departamento de Promocion y Proteccion de la Salud de la CPN2 realizo
este dia la primera reunion del Club de Diabéticos del afo 2023; con el objetivo que
los pacientes lleven un mejor control de su enfermedad, fomentando estilos de vida
saludable y cumpliéndo con la cartera de servicios de PAISFC.

#IHSS #sequridadsocial #Honduras #PAISFC

;
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 25 de enero a las 12:59 - Q
@: | Departamento de Promocion de la Salud del servicio subrogado de Tela
impartio las siguientes charlas por el Dia de la Mujer Hondurefa:
- El buen trato de la mujer en el hogar
- COVID-19, y
- Tuberculosis... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurerio de Seguridad Social s
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 25 de enero a las 19:02 - Q
Desde la Regional de Catacamas se impulsa la educacion de nuestra poblacién

afiliada a través de murales informativos que les orientan sobre la cartera de
servicios que esta disponible para su beneficio.

#IHSS #PAISFC #Honduras #seguridadsocial #diadelamujerhondurefia




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 25 de enero 3 las 19:06 - Q3

El personal de la Regional de Danli, elabordé un mensaje muy especial para todas las
mujeres que acuden a este establecimiento durante estos dias que aplaudimos el
gran papel que desempena la mujer en nuestra sociedad.

#IHSS #PAISFC #seguridadsocial #diadelamujerhondurefa #Honduras




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social -
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @ - 26 de enero a las 7:55 - @

& | PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 26 DE ENERO DEL ANO 2023:

- Régimen del Seguro de Atencidn de la Salud (EM: enfermedad comun, accidente

comun y maternidad)

- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accidente de trabajo y
enfermedad profesional)

Aviso ¢

El Instituto Hondurefio de Seguridad Soclal iInforma a sus derechohablentes
que a partir de la fecha se habilité el pago de subsidios para los dos regimenes:
Atenclén de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP).

Planillas pagandose

Regional

Atenclon .

! delasalud | Profesionaels
- Copén © 01-2023 & 28-2022
's,’s | 06-2023 = 51-2022
PuertoCortés . 05-2023 = 48-2022
Olanchite  04-2023 = 11-2022
_ElProgreso  05-2023  50-2022
T . 06-2023 | 40-2022

N -~ e M~ ~a s



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social o
/ Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 26 de enero a las 8:07 - Q
"Gracias por su entrega, dedicacion y amor en la rehabilitacion de sus pacientes en

el dia del terapeuta Hondureno" ¢, ¢

#seguridadsocial #Honduras #IHSS #saludihss

Dia del |
E@@ﬁ@@@fﬁ@g@@m@@ g




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado per Nixon Banegas Jr. @ - 26 de enero a las 13:08 - @
Hoy 26 de enero dia del fisioterapeuta hondureno reconocemos la admirable
vocacion de servicio de hombres y mujeres excepcionales que entregan parte de si
mismo para el bienestar de otros y con su enorme dedicacién ayudan a muchos
pacientes a recuperar la movilidad de su cuerpo y habilidades que creian pérdidas
quienes ademas con su ardua labor del dia a dia hacen rehabilitar no solo el cuerpo
si no también el corazén , motivando , transformando vidas y devolviendo las ...
Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 26 de enero a las 14:58 - Q
Dia del Terapeuta Hondurefio, muchas felicidades, gracias por su amor y dedicacion
a la rehabilitacion de sus pacientes.

El centro de Rehabilitacion Orquidea Blanca del Hospital Regional del Norte, cuenta
con fisioterapeutas muy entregados y enfocados en brindar una atencion de calidad
a los pacientes que son atendidos en las diferentes areas, Sheyla Yanet Sierra,
Fisioterapeuta nos cuenta parte de las atenciones que se brindan en este centro.

https://youtu.be/_ m6MyWC7akE... Ver mas

YOUTUBE.COM

Funciones de fisioterapeutas y sus actividades.
Dia del Terapeuta Hondureno, muchas felicidades, gracias por su amor y dedicaci...



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
@/ Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 26 de enero a las 15:05 - Q

Dia del Fisioterapeuta Hondureno, muchas felicidades, gracias por su amory
dedicacion a la rehabilitacion de sus pacientes. ¢

https://youtu.be/XCxMAey2Cgl

#ihss #honduras #seguridadihss

Tratamientos
brindados:
« Pediatrico
» Terapia fisica
« Hidroterapia

YOUTUBE.COM

Funciones de una fisioterapeuta
Dia del Fisioterapeuta Hondureno, muchas felicidades, gracias por su amor y ded...



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 26 de enero a las 16:45 - Q
En seguimiento a los lineamientos de la Direccién Médica Nacional, estos son los

pasos para acceder a su certificado digital de vacunacion contra la COVID-19, en el
caso de haber sido inoculado por el IHSS. »

#|HSS
#Honduras
#COVID-19... Ver mas
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 26 de enero a las 18:22 - Q
Si usted desea actualizar sus datos o afiliarse al IHSS, tanto en Tegucigalpa como

San Pedro Sula, estan habilitados los siguientes correos electrénicos que le
ayudaran a realizar este tramite.

“Quiero y merezco acceso al Seguro Social.”
#IHSS #Honduras

= AR

0000 .
Afiliacién Electronic@ | AFILIACION
ia correo electrénico
Nor- C()vecldentnl (San PGdN: Sula) l .I'.CT RéNlc@

{ula correo etectronice

Siusted no se ha afiliode o ha actuclirado sus datos en el o Whatsapp)

IHSS, escribanos al siguiente correo electronico,

afiliacionsps@ihss.hn
Con la sigulente informacidn:
“Nombre completo del Afiliado
« Numero de su DN (tarjeta de identidad)
« Estado clull
+ Direccion exacta de su casa
* Nimero de celular
< Lugar de trabalo y su fecha de
ingreso
+ Carge que desempena
« Adjunte al mensaje
una foto de su cora
y de wu ONI
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 26 de enero a las 19:03 - Q

JORNADA DE REFORZAMIENTO

La Lic. Julia Benitez, Coordinadora de Educacion en Enfermeria del Hospital de
Especialidades, realizé en la Sala de Medicina de Hombres una jornada de
sensibilizacion con el tema: “La humanizacion en los servicios de salud”, con el
propdsito de hacer un reforzamiento en esta area sobre la atencidn con calidad,
calidez y eficiencia, de acuerdo al modelo de teoria de Virginia Henderson, una
famosa enfermera que promovia que las personas que necesitan ... Ver mas
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Q IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ - 26 de enero a las 19:40 - Q

Hoy, en la Periférica de Tepeaca se impartid la charla prematrimonial, incluyendo la
entrega del nuevo formato de Constancia que esta aprobado.

#|HSS #Honduras #PAISFC #seguridadsocial




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
- Publicado por Cecilia Mendoza @ - 26 de enero a las 19:52 - Q

En la Regional de Choluteca se realizd una jornada de Vacunacion a mujeres
embarazadas y adolescentes.

#PAISFC #seguridadsocial #Honduras #IHSS #SaludIHSS




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ - 26 de enero a las 19:58 - 3

El equipo de Salud en Empresas del departamento de Promocion y Proteccion de la
Salud de la Clinica Periférica 1 del IHSS, realizo hoy jornada de citologias en

CORINFAR, con el objetivo de detectar de manera temprana lesiones cervicales y
prevenir el cancer de Cérvix.

También el equipo de odontologia realizd evaluaciones al personal de esta empresa.
#HSS ... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
Publicado por Nixon Banegas r.@-6d-Q
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Publicado por Nixon Banegas Jr. @ - 26 de enero a las 16:45 - Q




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social 2o
Publicado por Karyna Del Mar Isabel Erazo @-5d - Q
= ;Qué es el eccema y por qué sale?...

...La dermatitis atopica (eccema) es una afeccion que hace que la piel se seque,
pique y se inflame.

Es comun en los nifios pequenos, pero puede manifestarse a cualquier edad. La
dermatitis atopica es duradera (crénica) y suele empeorar periddicamente. Puede
provocar irritacion, pero no es contagiosa.... Ver mas




Q IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Publicado por Cecilia Mendoza @ -5d - Q

* La vitamina “D” es un nutriente necesario para la salud, pues ayuda al cuerpo a

absorber el calcio, una de las principales sustancias par tener un sistema 6seo
(huesos) fuerte.

& La deficiencia de la Vitamina "D" produce algunos sintomas:
+Fatiga
*Cansancio

+P... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
Publicado por Nixon Banegas Jr.@-5d- Q@

El dltimo domingo del mes de enero se celebra el Dia Mundial contra la Lepra con el

objetivo de concienciar a la sociedad sobre esta enfermedad y reducir el estigma

que sufren las personas que la padecen. Se centra en proteger a estos enfermos de

la discriminacion y el estigma, ademas de dar acceso a los tratamientos de manera
gratuita y sobre todo la detecciéon temprana. § §

Dia
Mundial




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Publicado por Cecilia Mendoza @ -5d - Q@
El Dia Mundial de la Lepra se celebra el Gltimo domingo de enero de cada ano. El

objetivo del dia es crear conciencia sobre la enfermedad y reducir el estigma contra
quienes la padecen.

Datos y cifras

- La lepra es una enfermedad infecciosa crénica causada por el bacilo
Mycobacterium leprae. M. leprae se multiplica lentamente y el periodo de
incubacion de la enfermedad es en promedio de cinco anos. ... Ver mas
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Publicado por Cecilia Mendoza @ -4d - Q

La semana pasada, la Lic. Julia Benitez, coordinadora de Educacion de la Enfermeria
junto al Ing. Beirel Dickernan, Jefe del area de Sistemas del Hospital de
Especialidades, efectuaron una actualizacion al personal de enfermeria en el manejo
programas computarizados de Excel y otros, siempre vinculados con sistemas de
servicios para eficientes los procesos ya iniciados en esta institucion.

El propdsito es continuar fortaleciendo las capacidades y habilidades del personal
d... Ver mas




