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l. Introduccion:

ELl 14 de abril de 2021 (OMS)- El huevo Pacto Mundial contra la Diabetes
(Global Diabetes Compact, en inglés), un paquete técnico de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), tiene como objetivo dar un muy
necesario impulso a los esfuerzos para prevenir la diabetes y brindar
tratamiento a todos los que lo necesitan, a cien anos del descubrimiento

de la insulina.

El Pacto Mundial contra la Diabetes también se centrara en catalizar el
progreso mediante el establecimiento de objetivos de cobertura global
para la atencion de la diabetes. Un “precio global” cuantificara los costos
y beneficios de alcanzar estos nuevos objetivos. El Pacto tambien
promovera el cumplimiento del compromiso asumido por los gobiernos
de incluir la prevencion y el tratamiento de la diabetes en la atencion

primaria de salud y como parte de los paquetes de salud universal.

"Un objetivo clave del Pacto Mundial contra la Diabetes es unir a las partes
interesadas clave de los sectores publico y privado y, de manera
fundamental, a las personas que viven con diabetes, en torno a una
agenda comun, para generar un nuevo impulso y generar soluciones", dijo
la doctora Bente Mikkelsen, directora del Departamento de
Enfermedades No Transmisibles de la OMS. “El enfoque de todas las
manos alaobradelarespuestaala COVID-19 nos muestra lo que se puede
lograr cuando diferentes sectores trabajan juntos para encontrar

soluciones a un problema urgente de salud publica”.



. Personal de salud que brinda atencion

Médicos Generales
e Dra. Ana Luisa Salgado
e Dra.Lorena Rosa
e Dra.Karen Hernandez
e Dr. Eduardo Padgett
e Dr.Augusto Cata
e Dra. Ana Garcia
e Dr.Edwim Baquedano
e Dr.Edmundo Morales
e Dr.Rony Antunez

Médicos Especialistas en Medicina Interna
e Dra.Delmy Sarai Castillo
e Dra.Joan Ferguson
e Dr.Onanlzaguirre
e Dra. Maryory Motino
e Dra. Dorianne Guevara

Endocrindlogo
e Dr.Alejandro lzcoa

Radiologia e Imagenes
e Dra. Nohely Aguilar

Nutricion Clinica
e Dra. Trina Martinez
e |Lcda. Andrea Armijo

Psicologia
e Licenciada Paola Valdés
e Licenciada Pamela Pineda
e Licenciada Patricia Ponce

Personal de clinica del pie
e Auxiliares de enfermeria



Odontologos

Dra. Fatima Lopez
Dra. Estrella Pérez
Dra. Tania Miranda
Dra. Jessica Rosales
Dra. Dayana Puerto
Dr. Isaac Aguirre
Dra. Gloria Madrid
Dra. Saira Elvir

Técnicos en Terapia Funcional

Elda Flores

Lidia Canales
Luisa Morales
Keren Salinas

Médicos en Servicio Social

Adolfo lzaguirre
Edgardo Velasquez
Carlos Alvarez
Fernando Aviléez
Julio Cesar Raudales
Kevin Ferrari

Nutricionistas en Servicio Social

Sheny Cerrano
Idalia Daccartt
Kimberly Lambert
Jessica Ordonez
Darrel Tinoco
Alejandro Giron
Fabiola Medrano
Kelin Flores

Personal técnico

Dra Laura Giacaman Abudoj
Dr, Denis Mejia Mejia



Ill. Resultados de la vigilancia

Grafico N°1: Total de atenciones por servicio durante el mes de

diciembre 2022.
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Servcicio

Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institucion.

En diciembre, se atendieron un total de atenciones por los servicios de
medicina general, medicina interna, endocrinologia, oftalmologia vy
nutricion durante el mes de octubre fue de 2,007. Las atenciones
brindadas por los servicios no meédicos fueron: servicio de odontologia
(364), psicologia (233), clinica del pie (292), fisioterapia (323) y extension de
recetas (3369), con lo cual se observa una disminuciéon en el total de
atenciones del 4%. Cabe mencionar que solo en atenciones excluyendo

extension de recetas la disminucion fue del 35%



En las atenciones de los servicios de apoyo al diagnostico y tratamiento
de los pacientes se cubrieron: 69 atenciones en urgencias, se realizarom
1,522 glucometrias, 22 electrocardiogramas, 38 ultrasonidos y 1,378

atenciones de pacientes en el laboratorio.

Las otras actividades realizadas por el departamento de enfermeria
fueron: aplicacion de medicamentos a 406 pacientes y brindaron 11

charlas de insulinizacion.

Grafico N°2: Distribucion de atenciones por jornada de los servicios de

consulta externa del INADI durante el mes de diciembre 2022.
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Durante diciembre se presentd una distribucion desigual entre ambas

jornadas en los servicios debido a escasez de personal medico



el mes de diciembre 2022.
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Fuente: Hojas de ficha reporte de cada uno de los servicios de la institucion.

El promedio de atenciones durante el mes de diciembre que se brindaron por todos
los servicios fue de 478, disminuyendo un 10% con relacion al mes de noviembre

Blvard. Los Proceres, contiguo al Asilo de Invalidos Hospital San Felipe,
Tegucigalpa M.D.C; CA. Tel: 2221-3660

www.inadi.gob.hn/sitioll




la semana epidemioldgica No. 1a la No. 52 del 2022.
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Semana Epidemioldgica

Solo 5 casos de Diabetes Mellitus de condicion diagnostica nueva se
detectaron durante las ultimas semanas epidemioldgicas, sin embargo,

los casos nuevos de hipertension arterial contindan en aumento
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Cuadro N°2: Comorbilidades de los pacientes atendidos en el INADI

durante el mes de diciembre 2022.

DIAGNOSTICO CLASIFICACION DIAGNOSTICA TOTAL
NUEVO SUBSIGUIENTE

DM TIPO Il 5 3001 3006
OTRO TIPO DE DM 0 1 1
HTA 14 803 817
NEUROPATIA DIABETICA 1 331 332
HIPOTIROIDISMO 1 51 52
DISLIPIDEMIA 5 180 185
INSUFICIENCIA VENOSA 1 99 100
NEFROPATIA 3 60 63
DIABETICA
PIE DIABETICO 12 169 181
RETINOPATIA 4 19 23
DIABETICA
ITU 6 42 48
CATARATA 1 27 28
GLAUCOMA 0 8 8
HIPERGLICEMIA 43 75 118
AMPUTACIONES 0 0 0

Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institucion.
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Cuadro N°3: Comorbilidades relacionadas al estado nutricional de LGS

pacientes atendidos en el INADI durante el mes de diciembre 2022.

DIAGNOSTICO CLASIFICACION DIAGNOSTICA TOTAL
NUEVO SUBSIGUIENTE

OBESIDAD 18 102 120
SOBREPESO 12 66 78
NORMOPESO 4 5 6
BAJO PESO 1 0 1
RIESGO CARDIOVASCULAR 40 87 127
ESTEATOSIS HEPATICA 0 16 16
ANEMIA 5 7 9

Cuadro N°5: Procedimientos realizados por el servicio de oftalmologia,

diciembre 2022.

Procedimiento Cantidad
Aplicacién de Avastin 0
Cirugias 0
Laser 0
Vitrectomia 0

No se realizaron procedimientos en el drea de oftalmologia (ni
atenciones) debido a que el especialista solicito permiso sin goce de

salario por un periodo de 3 meses.
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V.

1.

Conclusiones

Durante diciembre, el total de atenciones se vio drasticamente
disminuido principalmente por 2 factores principales, la falta de
medicamentos (insulina) y las asambleas informativas por parte del
personal medico asistencial, cuyas atenciones tuvieron que ser

realizadas por los médicos en servicio social.

Es necesario continuar realizando trabajo de campo para la deteccion
temprana de la enfermedad y sus complicaciones, asi como también
investigaciones cuyos resultados impacten y sirvan para la toma
adecuada de decisiones a nivel institucional para mejorar la calidad de

vida de los pacientes.
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