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PARA: ABOG. LORNA CALIX
OFICIAL DE TRANSPARENCIA Y ACCESD A LA
INFORMACION PUBLICA
DE: LICDA, CECILIA MEMNDOZA

UNIDAD DE COMUNICACION ¥ MAR

ASUNTO:  REMISION

Por este medio remito a usted el informe mansual de Participacion Ciudadana
que corresponde al mes de agosto 2022, gue s2 publica en el Portal de
Transparencia el cual ya se envid por correo electrdnico.

Atentamente,

CC: Archivo
CM/RC

Mombre de su ciudad
Honduras CA.
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COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicacion
Institucional y Marca realiza este Informe mensualmente, con el fin de consolidar las acciones
puntuales sobre el Componente de Participacién Ciudadana que debe publicarse en el Portal Unico
de Transparencia.

A continuacién se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales y
fisicos dentro de las unidades institucionales en el mes de agosto de 2022, como:

- Pago de prestaciones econémicas a través de los diferentes regimenes del IHSS
- Informacién general institucional.

Ademas se detallan las actividades realizadas en el mes de agosto de 2022, de acuerdo al calendario
de conmemoraciones y/o programadas por las diferentes unidades del IHSS a nivel nacional,
haciendo énfasis en las celebraciones mas representativas, capacitaciones y proyeccién social que
los diferentes establecimientos realizan dentro y fuera del IHSS.



, IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
¥ 31deagostoalas1817-Q

o | Bl Comité de Vigilancia del SME d= 13 Regiona! Noroccidental realizo este dis una jomads de
actuzlizacion sobre I3 Viruela Simica.

#SigalasRecomendacionesiHSS

e B )




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
! I deagostoalas18:10- @

& | Ei Departamento de Promocion y Proteccion de |a salud CNP2 | realizd 13 segunda reunidn

del CLUB DE DIABETICOS, con el objetivo de pravenir y controlar dichs enfermedad, educando 3!
pacients s2gun cartera de servicio del PAISFC,




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
31deagosto alas 18:06 - @

o | El IHSS participd a través de I3 Seccion de Transparencia y Acceso a Ia Informacion Puablica, en
la Feria Interinstitucional de Transparencia y Acceso 3 Iz Informacion PUblicz organizada por &
Congreso Nacional, en la feria participé la Direccion Médica Nacional, el Centro Especializado de
Atencion Integral 3l Adulte Mayor, brindando servicios madicos 3 [ ciudadania, y de 2sta manera
fortaleciendo |3 rendicion de cuentas, transparenca y participacion cudadana en la ge... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
31deagostoalas 1759 @

= | Invitamos a todos nuestros seguidorss 3 conectarse mananz 3 traves de |3 pagina de
Facebook. para acompanarnos 3 honrar 2 |3 Banderz Nacional en los siguisntes horarios.

00006 -
i}
£

“ £
Celebremos ;
i
el Dia de la Bandera Nacional”
Te invitamos a la celebracion del mes patrio
iniciando con el izado de Nuestro Pabelléon Nacional
para reafirmar el fervor civico y nuestro amor a
Honduras, en el marco de la celebraciéon de 201
aniversario de Independencia.
®
shies 7:00 a.m. Tegucigalpa
1 8:00 a.m. San Pedro Sula
Sep %) &

o8 =3 8 comentarios 1 vez compartido



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
31deagostoalas 12:33- Q@

9 | Lz especialistz en Ginecologia, Drz. Anz Ligia Chinchilla, Coordinadora dzl Programa de Salud
Sexuzl y Repreductiva de i3 Dirsccion Médica Nacionzl nos explica sobre |3 Deprasion Postparto.

DEPRESION

POSTPARTO

L+




IHSS - Institute Hondureno de Seguridad Social
7-@

31 de agosto a las 121
o Un diz para fomentar 2l debats sobre |3z maneras de promover 13 solidaridad para el logro de
los Objetivos d= Desarrollo Sostenible. entre otros, =l objetivo de poner fin 3 13 pobreza: Un diz
para actuar y buscar nuevas iniciativas para la erradicacion de |a pobreza.

Instituto
Hondurefo
de Seguridad
Social




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
31 deagosto alas 11:41-Q
El doctor Oscar Gerardo 2arzhons . Gineco-Chbstetra con una sub - especizlidad en embarazos de
3lto riego nos explics 13 pseudocieses una patologiz bastants rara y ocurren basicaments
3zociadas 3l temor inminents de quedar embarazadas o cuando una mujsr tisns problema de
fertilidad y es= deseo insaciable de quedar embarazada, causando una ansiedad, hacisndo
producir al cerebro cambios hormonales o simular estos cambios hormonales de forma fisica. §

Loz embarazado fantasm... Ver mas

Q0O® ¢

IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
31deagostoalas 1036 - Q

= SIGNOS DE ALARMA EN EL EMBARAZO..

..Ez importante que todz embarazada @ conozca estos signos que pusden decimos gus 3lgo NO
3nda bien con nusstro bebs y debemos acudir inmediztamente 3 nuestro médico.

* Dolor de cabeza Intenzo

* \Vdmitos frecuentes

*_. Ver mas

oo. 7 2 veces compartido




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

3 0 a las U336

ee

stetricia |3 doctora Dorian Aracely Carrasco
objetivo de 13 obstetricia. §

J

Recomendaciones después & La doctora Pamela Coello ®:Don Angel Alfredo Arauz
de una fractura Médico Epidemiologica y Paciente del Hospital

SS - Instituto Hondu jeS.. coordinadora del programa... Regional del Norte...
Ut e - !

du

(@ Ver de nuevo




W IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social s
' 3deagostoalas 09:11-Q
Unc de los flagelos que 3zota a la poblacion mundial es =l consumo de drogas y muerte por
sobredosis. £s por ello que el 31 de agosto ha sido proclamado como Diz internacional de iz

Conciencia acerca de |3 Sobredosis

P00

31 DE AGOSTO '

Dia
Internaciona

4

|

Instituto
Hondurefio
de Seguridad
Social

©



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
31deagostoalas 08:15-Q
§ L3 obstetricia es =l campo d= Iz medicina que s= especizliza en 3 atencion de Ias mujsres
durante el embarazo y €l parto, y en =l diagnostico y tratamiento de enfermedadss d= los
organos reproductivos femeninos.

b

Instituto
Hondureno
de Seguridad
Social

Q0 7 3 comentarios



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social s
31deagostoalas 07:01- Q@

2 Jesus Delgado Derschohabiente satisfecho tras obtensr su cita medica 3 través del Contact
Center habilitado pars el Hospital Regional de! Norte

»Con esta nueva modalidad los pacientss pueden llamar al teléfono 22624647 opcién 3y

desde su casa agendar sucita médica con cualquier Especialistz en horaric de 8:00Am 3 4:00
Pm

Los resultados de los estu
la vacunacion, son a

Visita el Centro de informacion sobre COVID-19 para acceder 3 recursos sobre
VaCunas.
Ver informacion sobre las vacunas



PRONOSTICO DEL TIEM

ritorio nacional, fortalece la
vergencia de viento y humedad
puveniente del mar Caribe y el Océdano
ifico, que produce lluvias vy
bascos débiles a moderados con
ividad eléctrica en la mayor parte
pais, y precipitaciones de
ensidad fuerte sobre areas de las
piones, Occidental, Suroccidental,
roccidental, Central y Sur.

COPECO @
31deagosto alas 04:25-@

iBuenos dias!

Ry

Miércoles 31 de Agosto, 24

i

Luna Nuevo

TORAL CARIBE
1a 3 Pies

Oleaje:
GOl EFO DE FONSECA

204 Pics

SO os36am - 060Tpm

DEL TIEMPO

HMermdm 1Y e Sgruis 2003

A continuacion le mostramos el prondstico del tiempo y las temperaturas minimas y maximas

anwvel nacional § &

Q 23



#%, IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
@ 30 deagostoalias1934-9

o+ | EI IHSS participard mafianz =n [z Gran Feria Interinstituciona! de Transparencia que organiza
el Congreso Nacional.

Tendremos varios servicios de salud disponibles parz |a poblacion =n generzl.

== Fecha: 31 de= agosto de 2022
.. Vermas

= lv ‘:;_7
SERVICIOS
MEDICOS

y charlas educativas

Miércoles

feria PO) 1 1| 31

INTERINSTITUCIONAL DE agosto
TRANSPARENCIA Hora: 9:00ama 3:00pm
[ ‘ ‘) A



"~ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
o 30deagostoalas19:31-Q9

§.| Recientements I3 Secretaria de Salud reportd un nuevo caso de Viruzla Simica en el pais, por
lo que es necesario que |a poblacion conozca 1a enfermedad, sus sintomas e incluso los
tratamientos medicos pars svitar mas contagios.

Est3 Izbores educativas se realizan continuamente 2n 2! |53, como vemos en las imagenes, =
momento en que el personal ce |3 Periférica de |3 Kennedy, brinda charlas informativas 3 nuestra
poblacion asegurada.

#PAISFC

o 38 4 comentarios 3 veces compartido



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
30 deagostoalas1922-Q

¢ | El Departamento de Promocién y Proteccion de la saiud CP No. 1, continua llevando sus
servicios 3 traves de una feria de Iz salud en 'as instzlaciones de Teletdn en Tegucigalpz. con =
actividades como: vacunacion, examenes de VIS y toma de musstras de examenes de Iaboratorio,
entrs otros.

#PAISFC

QQ ?atricia Rodriguez y 7 personas mas



. IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

§ 30deagostoalas1917-Q@

v | El Departamento de Promocion y Proteccion de Ia Salud CNP2, realizo una reunion del dub
del Aduito Mayor, con &l objetivo de realizar actividades para mejorar su salud y tenganuna
mejor calidad de vida, fomentando estilos de vida saludable s=gun cartera de servicios de
PAISFC.

>
L
m




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
! 30 deagostoalas19:10-Q

I | L= semana pasada publicamos |3 apertura de una nueva clinica del Sistema Madico de

Empresz en la zona norte, especificamente en 13 empresz Concentrix.

Durante el acto de inauguracion, Ia empresa honro al Dr. Criando Ventura, Coordinador del SME
on un reconocimiento por su desempero para lograr gue ==

p
<

a
C

la empresa

CONCENT! <
Otorga « ‘esente reconoc: ‘ento especial a:

Dr. ' lando Ve 1a Q(M.Gf-ﬂ

Q0 41




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
30 de agosto a fas 1543 -9

R AL SERVICIC DE SUB- ESPECIALIDAD DE GINECOLOGIA DEL HOSPITAL DE
Tiene dos Unicos requisitos:
* Ser derechonabisnte activa

* Remision del Gineco - Cbstetra ... Ver mas

omentario 1 vez compartido
IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social ”
30 de agosto a las 1247 -Q
= Estableciéndoze como medio altemativ

S
2.

ional de at=ncion medica, nace un 9 de
noviemore de 1990 el Sisteamz Madico d 3 (SME) del Instituto Hondurerc de Seguridad
Social {IHSS)
“ ¥z son 32 afos 3l servicio d=

Lz ingsniera Rina (3

C

2 La doctora Pamela Coello

Meédico Epidemiologica y

®:Don Angel Alfredo Arauz
Paciente del Hospital
Regional del Norte




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
30 de agosto a fas 10:54 - Q

§. Compartimos publicacion de Iz Guia médica del diario La Tribuna, donde hablamos sobre el
Herpes Zoster y |3 feriz nutricional de 13 salud en 2l [HSS

29

Lo Tribuss Luaes 29 de agoste, 2022

GUfA(QEDICA

La verdad sobre el Hepes

Zoster y su tratamiento
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IHSS - Institute Hondureno de Seguridad Social s
30 de agosto a las 10:01- @

@ Joss Alonzo Madina, pacients satisfecho, luego de haber sido stendido y recibir sus
medicamentos en el Hospital Regional del Norte (HRN)&.

#|HSS

IHSS

INJTIFUTS sOMOURI SN0 OF DTUROAD OO

26 /030
[ B
IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .

30 de agosto a las 07:30- @

.~ El sindrome del tinel carpiano ocurre casi siemprs en personas de 30 2 60 afos de edad y es
mas comun en lzs mujeres que en los hombrez. Otros factorss que pusden llevar 3l sindrome del
tinel carpiano incluyen: Alconholismo. Fracturas de hussos y artritis de |z mufeca.

QW 12 1 comentario 4 vecss compartido



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
30 de agosto a las 07:30- @

- El sindrome del tinel carpiano ocurrs casi siempre en personas de 30 2 60 aRos de edad yes
mas comun en 1as mujeres que en los hombres. Otros factorss que puaden llevar 3l sindrome del

Q% 12 1 comentario 4 veces compartido




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

29 de agostoafas 1801 - Q@

| iGraciaz 2 |2 Municipalidad de Villanusva! Este reconocimisnto 23 pars todo =l personal de

ta Regional que continuan realizando su trabajo con amor y entrega para todos nuestros
asegurados

iNuestra felicitaciones para cada uno en 2l IHSS-Villanusva

-~ 1 - :
1O1 HIniversario

La Corporacién Municipal
de Villanueva, Cortés, Honduras, C.A.

SSSS
/////’é

NN\
£

Otorga

Especial Reconocimiento a:

IHSS
VILLANUEVA CORTES

—

Por su dedicacion al servicio en la salud,
durante la pandemia Covid-19

Villanueva, Cortés 28 de agosto 2022

-

T T T PN

Dr. Walter Smelin Perdomo Agullar
Alcalde Municipal

NN\

S S S SSNNN "/

Ers




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
s 29 de agosto alas 17:57-Q

& 4§! &l trabsjo de muchas dreas dentro del IHSS es de gran valor para nuestros
derechohabientes, ya que realizan sus funcicnes con gran compromiso y esmero...

Y hoy queremos darles una merecida ovacion @ & & & al personal de Atencion al
Derschohabiente, porgque su trabajo también marca unz gran diferencia en el trato que reciben
nuestros pacientes.

L3z imagenss son desde 2l Hospitzl de Especialidades, pero sabemos que esta mistica de trabajo
se extiends 3 todo su person... Ver mas

101 comentarios § veces compartido



@79, [HSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
g 25 deagostoalas1752-Q

- | Durante I3 espera para ser atendidos por =l médico, los pacientes que asisten 2 Ia consulta
externa en el servicio subrogado reciben charlas educativas para mejorar su calidad de vida.

En la imagen mll. VENOS €N mMomento £5 que se les 2st3 impartiendo informacion sobre I3 Viruela
Simica a los afiliados de Olanchito.

#PAISFC




W, IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social -
) 29deagostoalas1748-Q

& | Est= dia se socializaron los lineamientos de Iz viruela del mono en ef Subrogado de
Olanchito.

#SigalasRecomsndaciones|HSS
ZPAISFC




IHSS - Institute Hondureno de Seguridad Social s
29 de agosto a las 17:46- @

44 | Con el objetivo de promover 3 participacidn de los trabsjadorss en su entorno laboral el dia
de hoy el Equipo de Sistema Médico de Empresas del Departamento de Promocion de Iz Salud ds
la CP1 realizo una visita 3 Telzton en donds llevaron a cabo [as siguisntes actividades:

1. Extraccion de muestras de exdmenss de laboratorio.

2. Senzibifizacion de los riesgos en los entornos laborales.

3. Integracion de la promocion de I3 salud y los determinantas socizles de salud en... Ver mas




‘ @ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social g
L 29deagostoalasi’44.-Q

. | #PAISFC en Qlanchito, el 2quipo de s3lud de estz ciudad brindod charlas y entrega de trifolios
sobrz citologias, cancer da carvix y mamografias 3 los derechohabientas que pertenscen al drea
de empaque de una de |3 empresas del ssctor.

cee




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social o
29 de agosto 3 las 17:40-Q

El departamento de Promocion de I3 Szlud del IHSS en Tela, 3 través del servicio subrogado
impartio charlas scbra:

-COVID-18
- Viruela Simica
- Tuberculosis

- Ademas de entregar de trifolios educativos ... Ver mas




IHSS - Institute Hondureno de Seguridad Social
]
29 de agosto a las 13:54 - @

;Porgué =3 importants 13 salud sexusl y reproductiva?
& @ "Ls salud sexual y reproductiva implica que las personas pueden tensr una vida sexusal
segura y satisfactoria, pueden reproducirse, y tienen I3 libertad de decir si quisren hacerlo y con

qué frecusncia” asi lo explico Ja educadora en salud Algjandrinz Ochoa del departamento
Promocion y Proteccion de 1a salud del IHSS.

El acceso 3 servicios de salud sexual y reproductiva de calidad jusgan un papel de vitsl
importanci... Ver mas

. IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
29 deagostoalas13:34.-Q

@ Lz medicina praventiva se define como |as pricticas médicas qus =:5tan diseAados para
prevenir y evitar 13 enfermedad. Por gjemplo, detectar precozmente 13 hipertension y tratarlz
antes de que cause |2 enfermedad 23 una buenz medicing preventiva,




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

mperante que gue reciba atencion medica y tratamiento oportunos...

jd debe scudir inmediztamente al madico.
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IHSS - Institute Hondureno de Seguridad Social

28 de agosto a las 18:24- @

| El Denguse =35 una enfermedad gue podemaos pravenir...

e La mel\ ; 4
nar todos’los 'crld@ '

@ Aquellos que se contagtan'pors sgund:
virus tienen unriesgo significativamente mayor de
desarrollo a la enfermedad de manera mas grave.

® Los sintomas son fiebre alta, sarpullido y deloren
los musculos y la articulaciones. En los casos

mas graves puede haber hemorragia y un shock,
que puede lleuar a la muerte,




% IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social G
@ 28 de agosto a3 las 18:03- @

» | 2/2 La doctora Katherine Jiménez médico de la unidad de Vigilancia Epidemiclogics del
IHSS, nos explica sobre I3 transmision de |a viruela simica o viruela del mono, asi como Ia
prevencion de esta enfermedad.

oo 13 1 vez compartido
@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
27deagostoalas 11359

| 1/2 La Dra. Katherine Jimémes, médico de |a unidad de Vigilancia Epidiemoldgica del IHSS
nos habla de la viruela simica o viruela del mono.

#SigalasRecomendaciones!HSS

o

| S

VIRU

Q)

A N IATS "o e

K

>
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IHSS - Instituto Hondurenio de Seguridad Social
27 d osto a las 1009 - @

de a

liminar los criaderos de zancudos, =

smenddciones parasuitariapropas

le esta enfermedad pueden ser;

® Eliminar correctamente los desechos solidos y
los posibles habitats artificiales.

@ Evitar que los mosquitos encuentren lugares
donde depositar sus huevos.

® Aplicar insecticidas adecuados a los recipientes
donde se almacene agua.

® Cubrir, vaciar y limpiar cada semana los reci-
pientes donde se almacena agua para uso do-
meéstico,
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4y | La modalidad del Sistema Médico de Empresa (#5ME) 25 una opcidn de servicios de salud
cgentro de las instalacionss de uns empresa.

Para mayor informacidn,

T liame 3l 2238-2620

" de lunss 3viemeas

{J... Ver mas

‘/-\‘ Asociacion Hondurefa de Maquiladores
-7/ 26deagostoalas13:46-Q

=Salud | Nuestra afiliacz Concentrix CVG Global Services Honduras, dedicada al servicio de
call center, inzugurd este viernes 26 de agosto, su clinica bajo Ia m... Ver mas

LA LONDY IRAT COR
AHM-HONDURAS.COM

CONCENTRIX INAUGURA CLINICA BAJO MODALIDAD DEL SISTEMA MEDICO
EMPRESA

oo 11 4 comentarics 1 vez compartido
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A | En el mes de |a lactancia materna, compartimos informacion sobre las mejores posiciones
para amamantar 3 los bebés.

#LactanciaMaterna

LactanRlel
'‘Materna

as y posiciones de
antamiento

‘e una unica posicion adecuada
ramantar, lo importante es que
‘e esté comoda, que el bebeé esté
ado y pegado al cuerpo de la

/ que se agarre bien al pecho,
ciendo gran parte de la areola
eq, para que al mouer la lengua
ne el pezon.
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© | Hoy s= sostuvo importante reunion con =l Vice Alczlde del departamento de La Paz, donde s=
planted Ia implementacion del Sistema Médico de Empresa (SME), una modalidad de atencion de
salud gue promueve el IHSS 3 nivel patronal, ya qus permite que los empleados de una entidad
(pUblicz o privada) tengan acceso 3 una cartera de servicios meédicos dentro de sus propias
instalacionss.

Si desea mayor informacion sobre los convenios del SME, puede llamar al 2228-2620.

#/HS5... Ver mas

Bicnponkdes o nucst WIS JTogas

OO Melissa Garay y 2 personas ma
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& | Enlz Ceiba, este dia s= realizo una capacitacion sobre &l mangjo de equipo primeros auxilios,

l2 mizma fus impartids por ! Dr. Darwin Mzaldonado 3 personzl de una empress local de =3t3
ciudad.
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@ 26 de agosto a las 16:42 -

o+ | Hoy == ll=vo a czbo unz capacitacion al personal d= Enfermeria y Atencion Clients d= 13
Clinica Periférica de Iz colonia Kenn=dy, por ser ellos el primer filiro para |3 atencion zl pacients
sospechoso o confirmado por Viruels del Mono.

Lz jormadsz informativa fue impartida por el Dr. Lisandro Ponce, médico de este establecimiento

de salud.
2PAISFC
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& 26deagostoalas16:38-Q

4. | Reuniones educativas con los afiliados del IHSS en El Progreso. con temas como: Virugla
Simica, COVID-19, meadidas de bioszguridad, diabetss e hipertensidn arterial.

=PAISFC
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A& | El departamento de Promocion y Proteccion de |a Salud Periférica No. 2, realizo una reunion
del Club de Hipertensos con =l objetivo de prevenir las complicaciones vasculares graves;
brindando unz 3decuada atencion con 103 siguientes servicios:

- charlas educativas
- toms de prasion
- toma de glucometnas... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

& 26 deagostoatas 16:31-@
71 | R=unidn del personal médico y d= Cdontologia con la Jefa de Enfermeria, pars desarrollar &
plan d= accion local d= Ia Periférica No. 3, para 13 atencion que == brindara a los casos de Virusla

del Mono que se presenten en este establecimiento de szlud.

=SigalazRecomendacionez/H

o Vanessa de Leon y 4 personas mas
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| Personal del 1HSS se capacita con |z Camara d= Comercio & Industria de Tegucigalpa (COIT)
En beneficio del desarrollo institucional medizante |3 formacion continuz de los empleados del
IHSS, I3 Sub Gersncia de Recursos Humanos a traves del Area de Capacitacidn mediante su

alianza estratégica con la CCIT desarrolld I3 siguisntes tematicas:

- Inteligencia Emocional y relaciones Interpersonzles... Ver mas
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# | Parz prevenir =l dengue:

cipientes donde slmacena agua.
>sitos de aguz de sus Mascotas.
hos y lugares aledarios 3 su hogar, donde == pueda estancar el 3gua....

En el Dia lnternact ol '
lucha contra el Dengue el princn-
pal objetivo es dar a conocer
como se puede prevenir la trans-
mision de esta infeccion.
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« | Junta Directiva de! instituto Hondurzfio de Seguridad Scocial visito las instalaciones del
Hospital Regional del Norte

25 de agosto. Los Miembros de Iz Junta Dirsctiva del IHSS, acompafados por el Director
Ejscutivo, doctor Gaspar Rodrigusz | visitaron este jusvas |as instalacionss hospitalarias en San
Pedro Sulz, con =l proposito de recorrsr c2dz unz d= 135 unidadss y conocer de cerca las
necesidades y el funcionamiznto del mismo, y asi continuar trabajando de manera ... Ver mas

OO Delmy Arely Hernandez y 104 personas mas

40 comentarios 7 veces compartido
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™ | En el dia Intermacional contra =l Dengus. la doctora Andrea Cordova, epidemiologa del
Hospital Regionzl del Norte orienta 3 |3 poblacion con las medidas de prevencion para evitar esta
enfermedad.

=DiaContratiDengue

2EliminalosCriaderos

Q0 12
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26 de agosto a las 1246 - @
% | Lz Dra. Katherine Jiménez de |3 unidad de Vigilancia Epidemioldgica del 1HSS nos da un

resumen sobre |3 situacion de i3 COVID-18 a nivel nacional... pues est3 enfermedad sigue
afectando 3 muchas personas.

#IHSS
#siguelasindicacionesiHSS

Vizita el Centro de informacion sobre COVID-12 pars acceder 3 recursos sobre X
vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

O
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“En el Hospital de Especialidades, 3 traves de Docencia & Investigacion, coordinado por |z
licenciada @§ Martha Lugue con el programa de Estilos de vida saludable, realizo una feria de
nutricién preventiva y asesoramiento individual a los derechohabientes. §§

Asi mismo el apoyo del equipo multidisciplinario de educacion de enfermeria, servicio social de
nutricion, comunicacion y marca, licenciatura y auxiliares de enfermerna.

Entre las actividades que s= destacar... Ver mas
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o | Lz Secretana de Salud amplio |2 campana de vacunacion contra &l Sarampidn, |z Rubéolay 13
Poliomislitiz nasts 2l 30 d= septiembre de 2022,

#Honduras

o H
Salud
S — HONDURAS

COMUNICADO

La Secretaria de Salud, como rectora de la politica de salud y especificamente an ol tema de
inmunizaciones a la poblacién en general comunica que:

Se ha tomado ka decision de ampliar la Campada de Vacunacion de Seguimiento contra ¢l
Saramgatn. Rubéola y PoliomieRis hasta el 30 de sepliembre de 2022, con o propdsito de
acelerar la vacunacion y proteger a la poblacidn de nifos de 6 meses a 6 aflos, contra estas
enfermedades.

Para mantener la eliminacion de estas enfermedades se requiere lograr vacunar al 95 por cento
0 méas de |a poblacion objetivo con una dosis acicional de ambas vacunas, de manera
homogénea, sin embargo. hasta el 18 de agosio no se logra alcanzar este porcenlaje,
alcanzando a nivel nacional 50lo 1 64 por ciento de coberture para ka vacuna de Serampion, g
Rubéola y Parotiditis (SRP) y 63 por dento para la vacuna contra la Pollomielitis (8VOP).

En kb vacunacidn do SRP on la poblacién do 1 & 6 afios solamente La Paz logra ol 95 por ciento
de cobertura, de 8C por ciento & 88 por cento: Copén, El Paraiso, Francisco Morazdn, Intibuca,
Lempira, Ocotepeque, Olancho, Valle: de 50 por cenlo a 79 por ciento: Atldntida, Coldn,
Comayagua, Cholsieca. Gracias a Dios, Islas de la Sahia, Sania Barbara y Yoro y menor a 50
por clento Cortés, Matropoitana del Distrito Central y Metropoliana de San Padro Sula,

Con la vacuna do Pollomioltis en la poblacin do 6 meses a 4 anos: por reglones sanitanas,
ninguna reglon supera el 95 por clento, de 90 por clento a 94 por clento La Paz, de 80 por dento
a 89 por clento: Copdn, El Paralso, Francisco Morazan, Inlibucs, islas de la Bahla, Lempira,
Ocolepeque. Valle. 50 por ciento a 79 por dento: Allantida, Colon, Comayagua, Choluteca,
Gracias a Dios, Olancho, Santa Barbara, y Yoro y menor a 50 por ciento: Adéntids, Cortés,
Metropalitana del Dislito Central y Metropollana de San Pedro Sula.

Se solicita a los padres, madres o encargados de nifos menores de 7 afos acudir a los
ostablecimiontos de salud mas corcanos a roabir estas vacunas para prevenir las
enfermedades de Sarampion, Rubéola y Poliormiehtis.

Unidad de Comunicacion Institucional
Tegucigalps, M. D. C, 25 de agosto 2022

Bamo Ei Cenvo, avenkda Carvanteés. contguo 21 Comreo Nacional, Teguogaipa, M.D.C. Handutas CA
Sigeonos on nuasims codas socinlos twitor, instagram y facabook cormo saludgobhn
www Saled gob hn

o Vanessa de Leon y 31 personas mas S veces compartido
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# | 26 de agosto s= celebra en todo =l mundo el Dia internacional contra el Dengus, una
enfermedad gue s tranzmite por |3 picadura de mosquitos infectados a personas.

Lz pravencion y el control del dengus debe s2rintersectorial e involucrar 3 I3 familiay Iz
comunidad.
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social S
25 de agosto a las 17:45-Q

#. | Gracias a Iz alianza con |3 Secretar’a de Salud 2n Ia ciudad de La Ceiba, el IHSS continud I3
vacunacion 3 derechohabientes contra |2 COVID-19.

#PAISFC

Vizita =l Centro de informacion sobre COVID-19 para acceder 3 recursos sobre X

Vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

Q0 2
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Q 25 de agosto a las 16:49 - Q
§. | Charla prematrimonial en Ia Regional de £l Progreso, con temas como: maltrato y violencia

en 1oz nifos y (as), maltrato intrafamiliar; y del 3rea de |z sz2lud (TS VIH/SIDA TS, etc.).

=
(&

£PAIS
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4 | Este diz en Olanchito se realizaron visitas domiciliarias 3 adultos mayores, asi como &l
seguimisnto a un pacients que presenta una Ulcera en uno de sus pies.
2PASEC

Q0 27

3 comentarios 3 veces compartido
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% | Continuando con las jornadas de actualizacion, [z Unidad de Vigilancia Epidemioldgics de iz
Direccion Médica Nacional del 1HSS realizo este dis una capacitacidn sobre I3 Virusla Simica al
personal de 1z region noroccidental.

Entrz los temas se destacaron: informacion de este enfermedad, llenado de Ias fichas
epidemiologicas y recomendacionss técnicas.

En =sta jornadz participaron mas de 90 personas (madice, enfermeras y personal administrativo),
con 2l proposito de que ... Ver mas
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25 de agosto a las 16:27 - @

ot | EI 1HSS participarz en |z Gran Feria Interinstitucional d= Transparencis que organiza &l
Congresc Nacional HN.
Tendremos varios servicios de salud disponibles para I3 poblacidon en general:

™ Fzcha: 37 de agosto de 2022
{5... Ver mas

SERVICIOS
MEDICOS

y charlas educativas

Miércoles

feria PO) 2 °| 31

INTERINSTITUCIONAL DE

agosto
m"spnincu Hora: 9:00am a 3:00 pm

Q:



on del dengus... con el proposito

amina recopila informacion historica de s evoluci
s medidas preventivas, especialments

|a poblacion poniendo en practica la

Wyl ihse

En 1981,Cuba sufrio una epidemia de brote de
dengue hemorragico y de ellos, mas de 10 mil
300 fueron de dengue hemorragico. Hubo 158
muertos y el costo econémico de la epidemia se
estimo en 103 millones de délares. Este no tan
lejano episodio de la isla ha sido considerado
como el mas devastador y tragico en la histo-
ria de la enfermedad en el continente america-
no.
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@58\ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
E« 25 de agosto a las 15:55 -
s | La Lic. Karlz Reyes nos explica los tiempos en que nuestros nifos menores de 4 afos, deben

acudir 3 I3z clinicas de vacunas para recibir las dosis correspondientss segun el Esguema Nacional
de Vacunacion.

#PromecionlHSS

CLINICA DES

%
|
I

VACUNAS

B /‘, !!
Ig _,....m(lcfél

Q0 7 2 veces compartido

IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
25deagostoalas11:35- @

| En &l vidzo, nos habla German Ramirez, inspector 2n |3 Regional del Norts sobrz los
requisitos para afiliar una sociedad o empresa 3l [HSS.

#IH3S
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‘25deagostoalas1110-Q
7 | Conozca mis gel Herpes zdzter, en estos momentos que debemos estar pendientes del
cuidado de nuestra piel, debido a Ia confirmacion de casos de Virusla Simics en el pais.
El Dr. Alexis Rivas, médico internista del Hospital de Especialidades nos explica acerca del herpes
zdster, también conccido como “la culebrilla”, esta es una infeccion viral que causa una srupcidn

dolorosa, que se pusde manifestar en cualquier parts del cuerpo, 13 mayoria de las veces aparscs
como una ... Ver mas

HERPES
ZOSTER

o 40 10 veces compartido
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@ 25 de agosto a las 09:06- @

Servicios Odontoldgicos

¢
»n
;
H
£
e

Dr. Romulo Flores

P cos/em -
X

Visita el Centro de informacion sobre COVID-12 para acceder 3 recursos sobre

Vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

12 comentsrios 2 veces compartido
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El virus del zika en mujeres embarazadas §

#% El virus del Zika 25 un arbovirus del género Flavivirus, de |3 familia Flaviviridse. Su principal
vector de transmisidn es el mosquito Aedes zegypti y albopictus, aunque también se transmite
por vis sexual o fetal.

Durante e! embarazo la madre lo puede transmitir al feto o durante el parto. El virus se ha
extendido por numerosas zonas del plansts desde Asia hasta Centro América, pero rara vez
aparscen brotss.... Ver mas
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iBuenos dias!

£3ta mafana tendremos una transmision en vivo con 2l area de Ondontologia de la Periférica

No.1... conéctese con nosotros
r ]
\* LIVE &

Transmisién en vivgh

ichiog

Unidad'de OdbntBlogid

25 de agosto
9:00 a.m.

Expositor:
Dr. Romulo Flores Gusman

Gerente de Unidad Odontologica,
Barrio Abajo.

1 vez compartido
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25 de agosto 3 las 05:55 - @

=THTIHES | Hace un 3fo realizamos esta trasmision: “Embarazo COVID-18: secusias nsuroldgicas”,
con 2l Or. Roberto Padilla, neurdlogo de 1a Periférica No. 1. un importants tema que sigus vigents
3l dia de hoy.

https://fo.watch/f4XS5YSIE_/

——

@'HSS Yyiq
HSS () IHSR|

Comunicacién Institucional y Mar

IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social transmitio en vivo.
26 de agosto de 2021 - @

Embarazadas COVID-18 y secuslas neurologicas

Dr. Roberto Padilla Neuroldlogo ,de ia periférica No. 1 Barrio Abzjo
FVACUNAIHSS

#cuidatecuidames

Vizita =l Centro de informacion sobre COVID-19 para acceder 2 recursos sobre x
vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas
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24 de agosto a las 18:05-Q

o | Aclaracion zobrz 13 reunion que se llevd 2 cabo 2l dia de ayer con Iz Diputada Angélica Smith

y €jecutivos del 1HSS.

#IHSS

©LIHSS

HONDURAS

ACLARACION PUBLICA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS), a la opinién publica y a
sus derechohabientes en especial, aclara la situacion que ha trascendido a
través de los medios de comunicacién sobre el Régimen del Seguro de
Invalidez, Vejez y Muerte (IVM):

+ En reunidn sostenida con la Diputada Angélica Smith, presidenta de la
Comisién delegada por el Congreso Nacional, y ejecutivos del IHSS el dia 23
de agosto de 2022, se presentd entre otros temas, la situacién financiera y
actuarial del Régimen de IVM, asi como las acciones que responsablemente
esta administracién plantea para el fortalecimiento del mismo.

+ El tema que especificamente se traté en la reunién con la Comision
Legislativa de asuntos de Familia, Nifiez, Juventud y Adulto Mayor, es el
relacionado a una propuesta presentada por un honorable diputado del
Congreso Nacional para disminuir el tiempo de cotizacion de los afiliados al
Régimen de invalidez, Vejez y Muerte, pasando de 15 afios a 10 afios.

+ Se presentaron los aspectos técnicos, legales, doctrinales y actuariales que
reflejan la no pertinencia de dicha propuesta, maxime cuando el Estado de
Honduras ratificé el Convenio 102 de la OIT (normas minimas)

+ Durante esta reunion no se considero el tema de rompimientos de los
techos de cotizacion.

+ Es importante destacar, que actualmente el IHSS esta a la espera del
resultado de los estudios actuariales que estd llevando a cabo la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), con el objetivo de tener
criterios técnicos que permitan tomar decisiones oportunas para beneficio
de su poblacion.

+ Finalmente, la administracion del IHSS tiene establecido como prioridad: el
bienestar de la poblacién hondurefa a través de todos los servicios que se
brindan y que sean perdurables en el tiempo.

Tegucigalpa, M.D.C., 24 de agosto de 2022
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

o Vanessa de Leon y 43 personas mas 13 comentarios 14 veces compartido
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4% | El =gquipo de Sistemz Medico de Empresas del departamento de Promeocion y Proteccion de
la Salud de I3 Periférica No. 1 en Tegucigalps, visito Jas instalaciones de una empresa donde se
llevaron 3 cabo actividades de promocion en salud orientado 3 conssjenas y concientizacion
sobrz VIH, 3si como 1z aplicacion de pruebas rapidas parzs deteccion de esta enfermedad.

DAICEC
EPAISEL

QO Yenny Arita y 25 personas mas



@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social i
gt/ 24 deagostoalas 17499

. | En Iz regional de El Progreso se impartieron charlas sobre la COVID-19, viruela simica y las
medidas de bioseguridad para |3 pravencion de estas dos enfermedades.

Ademas, de facilitarle orientzcidn a nuestros asegurados sobre |z dizbates = hipertenzion arterizl,
entre otras.

SPAISFC

N

Q 2 1 vez compartido
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24 de agosto alas 17:38-@

#% | Este dia s2 realizo Ia busqueda de criaderos del mosquito para su eliminacion en =l Museo
Ferroviario de 1a ciudad de El Prograso, una actividad que se llevd 3 czbo junto al perzonzl de 233
institucion.

Ademas, s= dieron recomendaciones para mantener estos espacios libres del zancude que
transmite el dengue, el zika y la chinkungunys.

2PAISFC

1 vez compartido
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@ 24 de agosto alas 17:29-Q
4o | L3s visitas empresariales que se realizan en el HES permiten que nuestros sfiliados tengan
acceso 3 servicios de salud de manera preventiva ya que 3 traves de 23tas actividades s2
promusven estilos de vida ssludsbles.

£n 13z imagenes se musstran |23 3cciones que se rezlizaron en una empress adscrita en la
Regionzl de La Csiba, donde == brindaron stencionss de odontologis. medicing general y
psicologia.

Ademas, de charlas sobre los beneficios gue brinda el Seguro Socia... Ver mas

Q4 1 vez compartido
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"\ /’ 24 de agosto a las 1547 - Q@

Lumbalgias o Dolor Lumbar son de las consultas mas frecuentes que stiends 2l doctor

"

Eduardo Nazar, neurocirujano del Hospital Regional del Norte en San Pedro Sula; por lo qus en &l

acudir

g Me gust

Comentar &> Compartir
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1] ¥ B arn -

N\ /4 24 de agosto a las 15:25-Q

~ | El dengu zika y Ia chikungunya son enfermedades trasmitidas por el mismo vector
(mosquito Aedes Asypti), por lo que es importante gue conozcs los sintomas en cada una de
ellas, y pueda acudir al medico para su debido tratamiento.

#PromaocionlH

eosee
Diferencitiimgye Dengue,
Zika YiGIn :

7 rree qoe von M Vestor prmeips
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social ol
24 de agosto a las 1455 - @

§.Contindan las capacitacionss 3 los empleados del IHSS, por parte dei Comité de probidad y
gtica.

Esta vez se instruyod 3l personal administrativo del Hospital de Especialidades sobre los valores y
principios que debe tener el servidor publico con el derschohabients y como persona,

la l=altad, respeto, solidaridad, responsabilidad, integridad, equidad, honestidad, justicia y
prudencia son de los valores gue deben prevalecer 3l momento de ejercer el trabajo diario.... Ver
mas

Q 25 6 comentarios 1 vez compartido



/i\ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
&/ 24 deagostoalas 1100- @

Conoce § loquesonlas Drotesis metalicas y el uso correcto 3 traves del doctor y gerente de
ortopedia Jorge Elvir. §




@8\ [HSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

\& /‘ 24 de agosto alas 07:31-@
# El Dengus grave, es un tpo de enfermedad que pusde causar shock, hemorragia interna,

incluso 1a muerte.
2 £ Los nifios y las mujeres embarazadas § son las que presentan mayor riesgo de presentar

dengue.
% El doctor Juan Caries Portillo nos detalla.

Dr. Juan Carlos Portillo Mass
; sneral-de-la-Clinica Periferic:

-~ mmbapme 4 sraew coamn
& comentanos VezZ con

QO Ninoska Alvarez y 15 personas més



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social o
23 de agostoalas 1759 - Q@

o | El Plan de Capacitacion a! personzl de Salud por parte de |2 Gerenciz de |3 Clinica Periférica =
1, continde el diz de hoy =n &l s310n de capacitacion del segundo piso de este establecimisnto,
con 13 jornada sobre Virue!s Simica”, impartida

por |a especizlista en Dermatologia, Dra. Nancy Matuts.

Este plan contempla que todas 13s dreas -tanto asistencizles comoe personal administrativo-,
reciban estas capacitacionss. ... Ver mas

o

00 ¢

2 veces compartido



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
23 deagostoalas1752-@

=DAISFC | En 2l 3rea de espera de 13 consulta externa del subrogado de Clanchito, se realizaron
este dia charlas sobre Dengue y VIH a los pacientes que esperan su consuita médica. 4




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social -
23 deagostoalas17:48-Q

4 Entre mas informacion recibamos sobre |a virusla del mono, estaremos mas pendientes de los
sintomas, tratamientos médicos disponibles y sobrs todo como disminuir £l contagic a través de
las medidas de bicseguridad que indican los expertos.

L3 imagen capta el momento en gue ! personal de [z Clinica Regiona! de Bl Progrezo brinds I3
charla educativa sobrs esta enfermedad 3 nuestros sssgurados.

=PAISFC

@ Vanessa de Leon y 12 personas més




\ IHSS - Instituto Hondurenio de Seguridad Social
23 de agosto 3 las 17:28- Q@

| El Departamento de Promocion y Proteccion de |3 Salud de |2 CPNZ, realizo una feria de

zalud en una de '3s empresas adscritas, ubicada en valle de Amarateca stendiendo 3 sus
colaboradorss, con el proposito de brindar

servicios de promocion de I3 salud y prevencion de I3 enfermedad, basados en la cartera de
servicios de #PAISFC; fomentando estilos de vida saludable, contribuyendo a |a conservacion ds
I3 s3lud fizica, mental y social, de |3 pobiacion azegura.

Brindan... Ver mas

QO 15 1 comentario



23 de agosto alas 16:11-

IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social 235
\&

| Contintan las acciones de vacunacidn contra la COVID-19 de manerz conjunts entrz Iz
Secretaria de Salud y 2l 1455 en |3 ciudad de Lz Ceiba, visitando varias institucionss y empresas
de 13 zona.

2PAISFC

Visita el Centro de informacion sobre COVID-19 para acceder a recursos sobre X

VICUN3s.
Ver informacion sobre las vacunas

Q



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social R
23 de agosto alas 09:50- @

o+ | Enlz Periférica No. 3 s= contindan rezlizando las jornadas informativas sobre |3 Viruelz Simica
3 los derechohabientes que acuden 3 este establecimiento de salud.

Durants |as charlas s les facilitan hojas volantes que contiznen |3 informacidn relacionads con
esta enfermedad.

ZPAISFEC

Visita 2l Centro de informacion sobre COVID-19 para accader a recursos sobra
vacunas.

X

Ver informacicn sobre las vacunas

QO% Vanessa de Leon y 12 personas mis



/@5 IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

Continuamos con la informacion sobre Ias pruebas de laboratorio que estin dis
nuestra instalacidén d jel Barrio abajo.

n
[
)
(]
v
=)
m

El laboratorio clinico atiende de 5:00 am 2 3:30 am.

(Cémo rElguardass muestr@d
g
gle oring

ecoger la

tes de traer la mues




/’._\' IHSS - Institute Hondureno de Seguridad Social
(&
&%’/ 22 deagostoalas1836-Q

“ee

$. Continuamos capacitando a derechohabientes gue visitan el Hospital del Norte (HRN) a traves
del licenciade en psicologia Mario Aguilar quien impartio la charla sobre 48 “Ansiedad - todo lo
que debemos saber’

ANSIEDAD: TODO
LO QUE DEBES
SABER

QO 42 6 comentarios 2 veces compartido



/a7 IHSS - Institute Hondureno de Seguridad Social

(1 U s R e
\&¥/ 22deagostoalas1833-Q

| Con el objetive de promover |3 participacion de los trabajadorss en su entorno laboral 2l dia
de hoy el Zquipo de Sistema Médico de Empresas del Departamento de Promocion de la Salud
CP1, realizo una visita 3 Yude Canzhuati donde = los colzboradorss se les brindd:

1. Consejeria y pruebas rapidas de detaccion del Vi,

2. Vzloracidon de resultados de exdmenes complementarios.... Ver mas

1 comentario



@ IHSS - Institute Hondureno de Seguridad Social o
22 de agosto a las 14:00- @

$. Lz viruela simica debemos pravenirla.

TR 1 Lo
va arrpdicada &

o 9 1 comentario 1 vez compartido



) IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social A
{"_J 22 de agosto alas 13:00- @

1 | (Qué =5 2l remdeszivir?

Pertenece 3 una clase de medicamentos llamados antivirales. Su accidn consists en detener 2|
virus SARS-CoV-2 {infeccion de la COVID-19).

gl Or. Oscar Gémez Madrid médico internista 2 infectologo del Hospital de Zzpecizlidades d=l
IHSS, nos brindo |a siguisnte informacion sobre este medicamento: el remdesivir es un

medicameanto que esta indicado en agquellos casos de coronavirus, en personas iNMUNosopresas,
personas con comorbilidades debilita... Ver mas

Visita el Centro de informacion sobre COVID-19 para acceder 3 recursos sobre %

Vacunas.
Ver informacion sobre Ias vacunas

Q0 = 2 veces compartido



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social o
22 de agosto alas 13:00-@

. Conoce |z importancis de lavarse las manos de |3 manera comrecta..

Institutn Y = H B
Henlurehn M m:mp -
e Seguridsa S ’ Rendureno
Soclal’




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social s
s/ 22 deagostoalasiZis-Q
# | En I3 diferentes clinicas de Vacunas del 1HSS usted podrs llevar 3 sus hijos menores de §

afios... 85 importante mencionar que 25tz jomada de vacunacion esti disponible a toda Ia
poblacion infantil del pais.

2lornadaleVacunacionz022

Hace 33 anos Honduras
no registra casos de Poliomielitis,
jvacune a sus hijos para continuar

libres de la enfermedad!

Se vacunaran:

o Ninos de 6 meses a 4 anos de edad contra la
Poliomielitis

Campaiia Nacional de Vacunacién contra
el Sarampioén, la Rubéola y la Poliomielitis

Del 4 de julio al 31 de agosto

Lleve a su hijo a vacunar al Establecimiento de salud o
puesto de vacunacién mas cercano.

EYHSS ors |45

[t 1 vez compartido



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
22 deagostoalas 1125-Q

& | Dentro de |3 cartera de s2rvicios de salud que ofrece 13 Clinica Periférica No. 1 est3 el 3rea de
Cftalmologia... Conozca los horarios de atencicn que == brindan 2n |3 jornada dz I3 tarde.

2PAISEC

2|HSS

0006
Servicio médico en
la jornada de la tarde

@ Horarios de Q Periférica N # 1
atencion Barrio Abajo

1 1:00
Oftalmologia 0

» Mediciéon de la agudeza visual

« Examen bajo biomicroscopio

» Medicién de la presiéon intraocular
« Explicacion del diagnéstico
Tratamiento quirurgico

« Evaluaciones oftalmicas
completas

wwwinsshn ll B

Q s 18 comentarios 2 veces compartido



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
22 de agostoalas 08:52 - @

» | PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 22 DE AGCSTO DE 2022:

- Régimen del Seguro de Atencion de Iz Salud {EM: enfermedad comun, accidente comin y
maternidad)

- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accidente de trabajo y enfermedad
profesional)

N — 1 — -

ELHSS

Aviso ¢
£l Instituto Hondurefio de Seguridad Soclal informa a sus derechohablontes
que a partir de la fecha se habllito el pago de subsidios para los dos regimenes:
Atencion de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP).
Planillas pogandow
Regional MQM lon

Copdn 26-2022 26-2022 _
sps 133-2022  29-2022
Puerto Cortés 133-2022 33-2022
olanchito 129-2022  11-2022
€L Progreso 33-2022 30-2022
Tela 133-2022  30-2022
Tocen 133-2022  33-2022

Viila Nueva 33-2022 33-2022
Choloma 33-2022  33-2022
Danli 133-2022 33-2022

Choluteca 133-2022  33-2022
: San Lqrenzo 3 33 - 2022 : 33 -2022 :
- Siguatepeque : 33 -2022 . 33 -2022 :
- Comayagua 1 33-2022 33-2022
Juticalpa 3 31-2022 ' 30 -2022
- Catacamas - 25-2022 25-2022 :
LaCeiba 132-2022  31-2022
Roatdn 129-2022 18-2021
- Tegucigalpa _ 33 2022 33-2022

©0 214

188 comentarics 27 veces compartido




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
S/ 21deagostoalas10:00-@

{ El doctor Jos2 cusvas de I3 Unidad d= vigilancia epidemioclogica del 1455 nos indica fas
acciones 3 tomar i presenta ensantemas en piel, diferentes tipos de lesiones ademas de otros
sintomas como fisbre, fatigas y andopatiza.

’ A
Ny -
ol

&

M . ; ‘wr
‘; M, N
Dra.Carla Ordonez >

adion Danaral da 1o Posiforing 1¢

Q0 =2 2 comentarios



! 19.de agosto alas15:30- @

- Recomendaciones para prevenir |3 virusla simica.

beee

RECOMENDACIONESPARA FRENAR
L AVANCE DE LA

Hondursho
de Seguridad

#5\ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social

Cualquier afillado que tenga
sintomas compatibles con la vi

rucla simica o que haya estadeo
en contacto com clguien que

la simica C

1 vez compartido



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
19 de agosto a las 1400 - @

‘e

“*| £l 19 de agosto e celebra 2l Dia mundial dz Asistencia Humanitaria, cuyo principal objstivo
es rendir homenajs 3 todos los trabajadores humanitanios, gus realizan una importants |3bor en
pro del bienestar de millones de personas en todo €l mundo.

-
f ved¢

19 DE AGOSTO

“Rstituto
Hondufeno
de Seguridad
Social




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social o
19 de agosto a las 13:17-Q

wa | Diz mundial de |2 fotografiz, este dia se celebra por ser parts importante en nuestras vidas,
&3 considerado un arte porgue registra |3 realidad, sentimisntos y necssidades en |2 historia de '3
humanidad.

Dia

Mundial
de la

ST Gl

B e s I s

Instituto
Hondureno
de Seguridad
Social

Q0



19deagostoalas10:25-Q

IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

45 | Parte del equipo o= s3lud de I3 Periférica No. 3, continua realizando |as vistas domiciliarias 3
los adultos mayores que estan adscritos 3 este establecimiento, con =l propdsito de darle
seguimisnto 3 sus tratamientos medicos.

#PAISFC

Q0 s5 7 comentarios 1 vez compartido



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social G
18 deagostoalas 18:11-Q

En 1a Clinica Periférica de Tepeaca, se realizaron actividades informativas a los derechohabientes
sobre: 1. Estilos de Vida Szludable, 2. Cuidados de 13 Embarazada y los nifos Hoy.

Ademas, s colocaron los afiches sobre I3 Virusla Simica que desde Ia Unidad de Comunicacion
Institucional s= han distribuido 3 nivel nacional.

#PAISFC... Ver mas




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
18deagosto alas 18:04-Q

. | L3s charias educativas gus 2 brindaron est2 diz en 1a Clinica Regional de La Ceiba fueron:
- Viruela Simica y

- Salud integral

#PAISFC... Ver mas




@""%I IHSS - Instituto Hondurenio de Seguridad Social 5y
Q;,-.,?’ 18deagosto alas 18:00- @

+r | Socializades los lineamientos sobre |3 Viruels Simica 3l personal del CEAIAM, v de esta
manera tener actualizados los procedimientos que se seguirdn en €350 de presentarss un
pacients con sintomas relacionados 3 2513 enfermedad 2n este establecimiento de s3lud.

A
gslasrecomendacionesiHSS




@\ IHSS - Instituto Hondurenio de Seguridad Social

[ u ) e

&7.{4' 18 de agosto alas 17:43 - @

. | Continuamos con las actividades educativas 3 nusstros afiliados.

En =sta oportunidad se impartic una charla sobrz 13 Viruela Simics en el servicio subrogado de
San Lorenzo, Valle




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social o
@ 18deagosto alas 1522 Q

- | Las medidas d= bioseguridad que hemos estado practicando parz prevenir iz ZOVID-18,
también nos ayudaran a prevenir a Viruzla Simica.

=sigalasrecomendacionssiHSS

#|HSS

=PAISFC

la mascarilla'

#SigaiasRecomendacionesinss

Q% s 1 vez compartido




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social 2
18 de agosto a las 15:06 - @

J | B | Atencidn Tegucigalpa:

Por llamzada telefonica al P3X 2262-4647 o por menszje de texto 3 través de WhatsApp, =l Contact
Center te ayudara 3 obtener tus citas madicas en |z Clinica Periférica No. 7 y el Centro
Especializado de Atencion Integral 3l Adulto Mayor (ambos en Barrio Absjo).

Pd. Estamos trabajando para incluir pronto 3l Hospital d= Ezpecialidades del IHSS... Ver mas

Llame al @

. CONTACT
CENTER ©

Tegucigalpa

Opcidn 2: citas médicas para Clinica Periférica No. 1,
Centro Especializado al Adulto Mayor
e Informacion de Pacientes en Tegucigalpa

Dermatologia Nutricion
Ginecologia Oftalmologia
Geriatria Pediatria
Medicina General Psicologia
Medicina Interna Psiquiatria

También puede escribir a los Whatsapp:

] =\ 3340-6251 3342-7391
‘ﬂ 0700 3340-3884

Adulte Mayor

De lunes a viernes
A'NNDAAamMmMm mnS*NOnm

@© Vanessa de Leon y 82 personas més 27 comentarios 26 veces compartido




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
18deagostoalas 13:40 - Q@

o | Est3 mafana en el 1558 s= realizd unz jornads virtusl para |a socializzcion del Plan de
Preparacion pars |z Viruela Simica.

El proposito fus explicar detalladaments |z enfermedad, los procedimientos gue deben realizar
los médicos dal Seguro Socizl 2 una persona gue esté confirmada © con sospecha de 2sta
enfermedad; ademas, s= =xplicd sobre el seguimisnto que se |2 brindars 3 los familiares y
contactos del pacients: tiempos de incapacidad: reportena y las medidas de bios... Ver mas

1y 75 personas mas 1 comentario 3 veces compartido



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
18 de agosto a las 0B:04 - Q@

#2 M En Iz actualidad tenemos muchos nifios gue son reacics para comer, sobretodo si s2 tratz de
frutas y vegetzles. La madre == adapta 3 o que el nifio quisre y en vez dz insistir en |2 comida,
prefiere darle un biberdn... es actitud en &l nifio se considera como el sindrome melindroso.

@ Ls Dra. Karina Lagos, Pediatra de |a CP1 nos habla sobre el tema.

ra. Karina'Lagos

- & * .-

4 comentarios 8 veces compartido



“ IHSS - Instituto Hondurenio de Seguridad Social
¢/ 17deagostoalas18:52-Q

El Equipo de Sistema MéEdico de Empresas del Departamento de Promocion de Salud de la CP1
rezlizd una jornada de obtencion de muestras para examenss de Iaboratorio, vacunacion contra Iz
influenzz ademas de brindar charlas educativas sobre 13 prevencion de 1z covid-19 y I35 medidas
de bioseguridad a los Cperadores de limpisza y mantenimiento del Centro Civico Gubernamental

CCGO.

0 Vizsita =l Centro de informacion sobre COVID-19 para acceder a3 recursos sobre X
vacunas,
Ver informacion sobre las vacunas

Q0 7 2 veces compartido



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
17 deagostoalas 18:05- @

44 | Est= diz se realizd unz visita domiciliaria, para control de limpieza (curacion) 3 un pacients
gques estuve catorcs dizs hospitalizado por un preblema de szlud que requiere los cuidados del
personal de enfermeriz del servicio subrogado de Clanchito.

=PAISFC

Q0 53 7 comentarios 2 veces compartido



ﬁ;"ﬁ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

"«‘gzy’ 17 de agostoa las 1759 - @

§. | Siguiendo Ia programacion de actividades de promocion de |3 s3lud, 2n el servicio
subrogado de San Lorenzo s= brindd una charlz de VIH S1DA a3 |a poblacion zfiliada general y
embarazadas.

#sigalasrecomendacionesiHSS

2022/8/17 09:31

Qs 1 vez compartido



@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social e
17 deagostoalas17:55-Q
| Ya esta expuesto el mural informativo acercs de 13 Virugla Simica en el servicio subrogado =n

|a ciudad de Comayagua.

=5igalazRecomsendaciones|HSS

Qs 1 comentario



IHSS - Institute Hondureno de Seguridad Social s
17 de agosto a las 16:17 - @

./ | Mantengzmos todas lzs medidas de bioseguridad.

=sigalasrecomendscionssiHSs
=PAISFC

iNo olvide {
lavarse |
las manos!

#SigalasRecomendacionesiHss

Q7 2 veces compartido



m IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social iy
S/ 17deagostoalas15:39-Q

o+ | Lz capacitaciones en el 1435 son una constants: en |as fotos del musstran |z participacion de
médicos y enfermeras del Hospital Regionzl del Norte durants unz jornada de actualizacion
sobre manejo clinico y vigilancia epidemiologica de |z viruela simica.

=PAISEC

=sigalasrecomendscionasiHSE

oo 19 1 comentario 1 vez compartido



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social G
@ 17 deagostoalas15:24-Q

| A continuacion se brindan detalles pars nuestros Derechohzbientss en |z zonz norte, que
requisren de 25133 consultas medicas 2n el Hospital Regional del Norte.

=|H5S

CITAS MEDICAS

Hospital Regional del Norte
San Pedro Sula

Cardiologia Neurologia
Cirugia Vascular Pediatria
Dermatologia Oftalmologla
Endocrinologia Ortopedia
Ginecologia Ctorrinolaringolegia
Medicina General Reumatologia
Medicina Interna Urologia

. Area de Admisién

De lunes a viernes
Jornada de la manana: 6:00 a.m.a10:00 a.m.
Jornada de la tarde: 11:00 a.m. a 6:00 p.m.

h  Contact Center
De lunes a viernes de 7:00 a.m. a 4:00 p.m.
« PEX: 2263-4647

Mensajes de texto por WhatsApp: 3287-3792 / 3287-7475

oo a3 37 comentarios 35 veces compartido



17 de agosto a las 10:28 - @
f4 ® | El Dr. Héctor Millarss de la Emergencia Pedistrica del Hospital de Especialidades nos hablz
de los problemas mas frecuentes gue tienen nuestros adolescentes.

@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

=PAISFC

ADOLESCENCIA ‘

oo Melissa Garay y 17 personas mas 1 comentario 2 veces compartido



F s \ 1S - Instituto Hondureso de Seguridad Sacial
N TTdeagoso 3L 1023

& | PAGO DE SUBSIORO O INCAPACIDAD AL 17 DE AGOSTO DE 2022:
- Regimen del Seguro de Atercion de b Sslud (EM: enfermedad comdn, accidente comun y
maternichd)

Regimen del Sequro de Riesgos Profesionsies (RP. acodente de trabajo y enfesmadad
profesianal)

Aviso ¢

£l Matituto Honturedo de Seguridad Social informa a sus derechohabientes
Qua & partir de la fecha s habilitd of QGO de SUbSILIcs Para kos dos reghmenes
Arsncion de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (R9)

Planillas pagandose

Rlesgos

Profesioncels

§ Copary 262022 262022

SPs 322022 292022

Puerto Cortés 3 32-2022 30.2022
' Olanchito © 29202 11202
' El Progreso © 32202 30202
Tela © 312022 0 302022
! Yocou © 3202 30202
Villa Nueva 322022 292022
Choloma C 322022 30-2022
Danli O mam 30202

Choluteca 32-2022 30-2022
san Lorenzo : 32.2022 29-2022

Slguatepeque : 32-2022 30-2022
| cComayagua 322022 302022
 Juticalpa ©oaa202 0 30202
' Catacamas C 252022 252022
' La Celba  a202 30202
Roatdn . 292022 182021

Q0 24 134 comentanios 27 veces compartido



@' 1HSS - Instituto Honduredo de Seguridad Social
o 176 agosto alis 0500 &

=i £) Hospital Regional del Norte (HRN) con ka finafidad de mantener la continuidad de kos
senvicios medicos podns realizar sus citas 3 traves del Contact Center farmando 2l teléfona: 2263
2547 opcion 3 para San Pedro Sula

El IHSS compeoenetice con ef bienestar Integral de nusstros Sfifados y sus farnilas nos habls s
doctora Aracely Sniceno del 3rea de Gestion de Pacientes

Visita o Centro de informacion sobre COVID- 18 para acceder a recursas sobre »
Vaounas.
Ver informacion sobre las vacunas

005 17 3 comentanos 2 veces compartido

A 1HSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
@' 16de agosioalas W2 Q

§ | La doctora Patricia Redondo Argueta, dermatalogs ded Hospital Regional del Norte explica
mas detalies sobre Virudda Simica

¥SigalacRine:

[+ B 5 veces companico



/)’F\ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
16 de agosto a las 18:55-Q

44| El equipo de salud del adulto mayor de 13 Clinica Periférics No. 2 este dia r=3lizo una visita
domiciliaria 2 pacients de |3 tercera 2dad en |2 colonia £l Pedregalito, con el propésite de brindar
atencion medica oportuna, ademas de una inspeccidn en el domicilic para eliminar criaderos de
zancudo.

-
Z

#PAISF




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
16deagostoalas18:16- @

4+ | En |2 jornadz de este dia el personal de! servicio subrogado de Olanchito realizd varias visitas
domiciliarias 3 pacientes de I3 tercers edad, que est3n adscritos 3 este Regional.

#PAISFC

oo 16 1 vez compartido



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social agregd un evento. ot
16 de agosto alas 15:50 - @

Za

Expositores ] s MedICo Internista

VIE, 19 DE AGO.
Charla sobre Viruela Simica
46 personas interesadas

Q 12

HSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
@ 16 de agosto a las 12:54 - @
§.| En 13 Regional de Tela ya cuenta con un mural sobre Ia Viruela Simics, para que nuestros
derschohabientss conozcan mas sobre esta enfermedad.

97 Me interesa

#SigaLasRecomendacionas/HSS

(VIRUELAY SIMICA |

Q0 2 2 veces compartido



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social A0
16deagostoalas11:49- @

| Nos unimos en solo abrazo por |3 irreparable pérdida de nuestro companero y amige Oscar
Perzz, quien laboraba en el 3rea de Planilla Pre-elaborada desde hace muchos afcs.

Nuestra condolencias 3 todos sus familiares y amistades.

QD.DG

Todo el Personal del Instituto Hondurenic de Seguridad Social (IHSS)
lamenta profundamente el fallecimiento de nuestro querido Companero

Oscar Armando Pérez

Y se une a las condolencias de su Familia, rogandole a Dios les dé cris~
tiana resignacion ante tan trreparable pérdida.

Por lo que se declaran tres dias de duelo, sin suspension de labores.

m Tegucigalpa, M.D.C.. martes 16 de agosto de 2022,

4 Mania Slena Diazy 52 personas mis 18 comentarios 2 veces compartido




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
16 deagostoalas 0903 -

% | El Coordinador del 3rea de estudio de puestos del Régimen del Seguro de Riesgos
Profesionales, Oscar Chinchills, nos explica como ellos 2n conjunto con el area de Madicina de
Trabzjo, llavan a czbo los estudios técnicos que realizan 3 los trabajadores de |as emprasas que
prezentan patologias que perjudican el desempeno de sus funciones, y saber si han sido
ocasionadas 3 consecuencia del rabajo. @

Oscar Chinchilla .
Coordinador del area de estudio dé puestos

P oo ——data laldad Jda Dicncnne D.—..S...‘;-u-gw

oo 38 8 comantarios 11 veces compartido

IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social actualizé su foto de portada. o
16 de agosto a las 0803 - @
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
16deagostoalas 0614 -

o 8 1 comentario 1 vez compartido



S - Instituto Hondureno de Seguridad Social
w/ 15deagostoalas 16:59-Q

charlas en diferentes salas de espera de Ia Clinica Periférica del T

epeaca

Vida saludable

Simic

- Estilod
2

- Virusl

... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
&/ 15deagostoalas 16:50-Q@

o | L3 Gerencia de= 13 Clinica Periférica N°2.

realizd este diz una capacitacion sobre “LA VIRUELA DEL MCONC™ dirigida 2 al personal de Ia

unidad con ef propésito de adguirir conocimiento de la enfermedad y poder tomar las medidas
Dreventivas,

#5igalasRecomendacionesiHSS




IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
15deagosto alas 16:31-Q

4 | Esta es informacidn sobre 1a Viruela Simica que debe conocer...
#SigalasRecomendaciones!HSS

>
. mo protegerse contra la viruela simic
:Qué es la viruela simica? Ul SHMICa Se DIODEOD He PETSONG G DErsana Medente Contacte

i 1O Con QlGUiaTn QU THOAD tiTusle simea, en particwiar mediante ia
L Mo Urmica, Eormitia [ominda UITma i mMOnG, o Eranmmitis, 1, oy contacto cors con cars, pu con Bisl, beoa con boca o b
20r 6l virus del mismo RomdTe, e ura enfermedad que puede 1ol N CILI0 ef CONLOCS sesual.
ProPagarse Ge AMALIS & SaTEs PUTVINOS ¥ 40 DArSOna O DOTS0NG
it contacto directo. en particular mediante |6 o, heridas, cont

LOMOE DUACOA CONLEMINATEE Con @1 Llrus de la uiruela simico, p

on coera, | o 4

i Pl Con patl, BOda con Boca O boda 2an B, ntluido of one- o - mmdﬂmunmu
l. il by ¥ superfick 5 alguier

wsonas Dl arse o) eiror en mnu“““m"mm Puede o 3

. ropa de cama, toall rhici y obj; Gue utidea 13 periona Ummmnmmmmomnh’uy-

Mo de Uirima simnica. 1€t0 estreche.

3 MMICa Lene un TP aprasimado de % a 21 din, y ta € Que tenga £on o wir

totaimente aislada. £i unportants LoneT an Cuonla gus ks tasss oo simica o que haya estado en contacto con alguien que tenga vin

Ldnd por e5ta enfermedad son Do

) :;Cudles son los sintomas?
105 sintomas mds comungs 4o Lo wiruela Simics
<on fiebre, cefalea, dolores musculares, dolor de

. folta de enargin y gangh o

4 SMOMES Lod sigue © AZOMDANS Wi eTupcion

00 QUe se Puede UDIoTT en la cara. ias patmas de las
8, las plantas de 103 pley, ko3 ojos, la bocs. o cusilo, o
v las Yeg.ones geniteles © anates 4ol cudrpa.

simica dede Hamar o visitar ol madico del IMSS en o clinico perif

Lavarse frecuentemants Las manes 0on Gawn y jabéa, v al manips
utensifios y o ropo de L0 persona infectado. debe utilizar deterge
agua hirviends, de ser potible cloro y secar ol sol.

WD de Iesones pusde OsoIGT SNATE WNaS POTGS Y
miles.

afiliado gee tenga snt: WWice la mascariila corTectamants y eulte of contacts Msico y los

€0n b vivwela siwica o por
mm-mmhmmm- lruela simica, hasta gue las lesioncs hayan desaparecids. =

médico del IMSS en la clinica periférica adscrito,
enite tac aglomerasiones. /

Q% © 22 veces compartido




@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social a0
15deagostoalas 1553 @

¥ | A los Derechchabientss en la zona noroccidental sz les informa sobre |3 habilitacion del
Contact Center para sacar sus citas médicas en el Hospital Regional del Norte.

#IHSS

EHSS

COMUNICADO

El Hospital Regional del Norte (HRN) del Instituto Hondurefio de Seguridad So-
cial (IHSS) con la finalidad de mantener la continuidad de los servicios médicos
que se brindan y evitar las aglomeraciones de personas en el drea de Admision,
comunica a sus derechohabientes y a la poblacién en general, lo siguiente:

« A partir del lunes 15 de agosto de 2022 podra hacer su cita médica a través
del Contact Center, llamando al teléfono: 2263-4647 opcidn 3 para San Pe-
dro Sula; en un horario de 7:00 a.m. 3 4:00 p.m,

. También estaran disponibles los siguientes nimeros de Whatsapp: 3287-
3792 y 3287-7475 (solo mensajes).

« Deigual manera, el drea de Admisién siempre estara abierta para las perso-
nas que de forma presencial soliciten sus citas médicas de especialidades,
cualquier dia de la semana en los horarios ya establecidos.

. Esimportante mencionar, que se estd avanzando en el proceso de citas mé-
dicas a través del Contact Center para el Hospital de Especialidades en Tegu-
cigalpa.

El IHSS estd comprometido con e bienestar integral de los afiliados y sus fami-
lias, el fortalecimiento de la seguridad social y el desarrollo de Honduras.

San Pedro Sula, Cortés, lunes 15 de agosto 2022
Hospital Regional del Norte

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

Q0 120 58 comentarios 121 veces compartido




IHSS - Institute Hondureno de Seguridad Social G
15 de agosto a las 1550 - @
« | Iniciz |z instalzcion de un elevador en 2l edificio del Régimen del Seguro de Pravision Social

en Tegucigalpa.

=PrevizionSocialiHSS

@©XISS <
HONDURAS

AVISO

El Régimen di Seguro de Previsidn Social del Instituto Hondurefio de Seguridad Sodial
(IHSS), ubicao en la ciudad de Tegucigalpa a Ia poblacién en general, y a sus derechoha-
blentes en esgaial, informa lo siguente:

« Con el prpdsito de mejorar el Ingreso a las dreas administrativas, este lunes 15 de
agosto de2022 iniciaron los trabajos preparativos para instalar un elevador en el edi-
ficio de ete Régimen, ubicado en e! Barrio Abajo de Tegucigalpa, por lo que se le soli-
cita a la pblacion seguir las directrices pertinentes para su trénsito.

+  Parallev: cabo este proyecto, la Gerencia del Régimen, |a Sub Gerencia de Ingenieria
y Mantermiento y el contratista adjudicado han efaborado un plan de trabajo para
lograr enos tiempos establecidos fa habilitacion del elevador.

« Oportunmente estaremos informando sobre el avance de [a obra hasta su culmina-
cidn, pord que solicitamos su comprension durante este proceso.

Finalmente, cseamos recordar que para disminuir los casos de COVID-19 y Viruela Simi-
€a, en todos s espacios del IHSS es obligatorio el uso de mascarilla, evitar las aglomera-
clones, asi cowo otras medidas de bioseguridad.

Tegucigalpa, M.D.C, lunes 15 de agosto de 2022

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

WwW.inas.

PS5 SHonduray

o Vanessa de Leon y 37 parsonas mas 9 comentarios 3 veces compartido



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
15de agosto alas 1453 - Q@

. Continuamos con la informacidn sobrs ias pruebas de laboratorio que estin disponibles en
nuestra instalacidn de la €21 del Barrio abajo.

A qué se debe |2 sacrecion vaginal (nifas)?
£l flujo durante la nifsz es una reaccidn de la vagina infantil 2 distintas causas que producen su
inflamacién. Esta inflamacidn se llama vulvovaginitis. Las causas son varias.... Ver mas

Qs 3 veces compartido

IHSS - Instituto Hondurenio de Seguridad Social
15deagostoalas12:55- @

Lzs recomendaciones parz pravenir |z viruels del mono © simica, son I35 mismas que contra I3
COVID-19.

Lavese las manos frecusntements

XK No =st2 =n lugares con aglomeracion de personas... Ver mas

o 24 6 comentarios 13 veces compartido



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
15 de agosto a las 10:39 - @

:Sabes qué 25 una Intoxicacion, o alergiz por alimento?@

- Una alergiz alimentaria &3 una reaccion del sistemz inmunitario gue ocurre poco despuss d=
haber ingerido un determinado alimento. Incluso una paguena cantidad del alimento que causz

I3 alergiz puede ocasionar signos y sintomas, como problemas digestivos, urticaria o inflamacion
de las vias respiratorias.

En cas0 de una reaccion zlérgics leve, &3 recomendable siempre visitar 2 un especialistz de 13
salud o si no los ... Ver mas

Q0 = 3 veces compartido

@ IHSS - Instituteo Hondureno de Seguridad Social 2
15 de agosto a las 08:02-Q

. Conoce |z Cartera de servicios que prests =l REgimen de Rizsgo profesional.

O 14 2 veces compartido



/a5 IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
"\ /' 15 de agosto a las 06226 - Q@

«' | Debemos mantener todas las medidas de bioseguridad.

Secretaria de Salud de Honduras, Oficial

14 de agosto a las 23:48- &

« Importante

Dr. Jozé Manuel Matheu Secretario de S3lud. brindando declara
=

iones sobre los dos casos
confirmados de viruela del mono en Honduras y dos sospecheosos

~
<
o
C

Q: 1 comentario

/@55 IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
"\ /" 14 de agosto alas 14:36 - Q@

! El doctor Edgardo René Vizquez médico de Iz emergend
HRN. nos habla sobre I3 s3lud mental como un estado de

JENTAL, U}

Q0 15 2

o



‘/.‘ﬁl IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

&%’/ 14deagostoalas1001-Q

¥ @] Lz s3lud mental 2n |z infancia significa slcanzar los indicadores del desarrolio y los
indicadores emocionzles, asi como también zprender habilidades socizles saludables y como
enfrentar los problemas que pusdan presentarss.

$ Hoy 12 licenciadsa Frandia Varels, Psicologa de la CP1 nos amplia esta informacion.

=

*ﬁ’

Licda. Francia Varela
—DPsicologa de la Periferical- &




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social o
. 14 de agosto a las 1000 - @

;S3bizs qué? =

000L




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
14 de agosto a las 07:39-Q

3 | Vea y comparta el siguiente video del Dr. Oscar Gomez, médico del IHSS, sobre Ia Virusla
Simica... origen, sintomas y tratamiento.

Y recuerds que parzs prevenirls debe mantener [3s mismas medidas de biossguridad:

- Uszo de mascarilla ... Ver mas

FILMIGO

Q0 57 2 comentarios 35 veces compartido




”@—"\ﬂ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social %
@ 13deagostoalas 13:01- @

§ El doctor Algjandro Tabora de |z Unidad de vigilanciz epidemioldgica tratando con |z
pandemiz y emergencia de la COVID-12 y estaditicas de 135 atenciones y contagios.

. 52gin informa ha disminuido =n los establecimientos de salud gracias 2 |2 vacunacion y 5=
invita a Iz poblacidon a que s= aplique 1a vacuna o complete su esquema contra 1z COVID-12.%

“TRATANDO oA

Vizita =l Centro de informacion sobre COVID-12 para acceder 3 recursos sobre %
vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

©



@ IHSS - Instituto Hondurefic de Seguridad Social oy
13deagostoalas 1243-Q

10 claves para adaptar 3 loz nifos zurdos en |z edad escolar.
1. Pupitres y mezas. Un nifio zurdo necesita un pupitre para zurdos. #*

2. Tijeras especiales para zurdos. Pocos colegios 1as tienen. No son ¢aras y son una excelents
inversion, &3 muy dificil cortar con una tijera para derechos, porgue en lugar de cortar, 2l papel
qusda aprisionado entre las dos hojas.™ ... Ver mas

Q 4 1 comentario § veces compartido



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social o
@ 13 deagostoalas 10:00- @

Sabias qué? <




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
13 de agosto a las 08:54-Q

« | El DOr. Szhir Algjandro Tabora nos explica gues en el 1HSS ya == han socializado los

linsamientos para |z deteccion de casos de viruela simica y detaliz 1as madidas preventivas contra
esta enfermedad.

#sigalasrecomendacionesiHSS

O -

vez compartido



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social G
13deagosto alas 12:43-Qy

1D claves para sdaptar 2 los nifos zurdos 2n |3 =dad =scolar.
1. Pupitres y mesas. Un nifio zurdo necesita un pupitre para zurdos. #"

2. Tijeras especiales para zurdos. Pocos colegios 1as tienen. No son caras y son una sxcslents
inversion, &5 muy dificil cortar con una tijera para derechos, porque en lugar de cortar, 2| papel
gueda aprisionado entre las dos hojzs.™ . Ver mas

o 14 1 comentario 6 veces compartido



= 1HSS - Instituto Hondureno de Seguridad Soca
- I3ccageto2 s 0700 @

| Ete dia se oo o Dia Imtermacional de las Zurdos, con ke finabidad de mostrar las
problemdticas. con las que se enfrentan estas personas 2 nivel global. @

0000 W
ek

wewms |l B

OO0 Maris Elera Diaz y 54 persanas mas 23 comentanios § veces compartico



'Ki’“\“ 1HSS - Instituto Hor!dumb de Seguridad Soca

G L2ceagatos 1RSI @

Con una charla sobre k2 ans y ks depreson, o equipa del CEALAM, cenp este diz las
C eciad y ks dep | CEALAM 1




.@. IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Socal
\.‘/ Lapatos B IB3T -
@ | Estos dos dias (jueves y viemes) se reslizae

on actividades relacicnadss con la Semana
Nacanal de la Salud Mental en la Perfiesica No. 3

1 Cormmrsatorio sobee la saiud mental
2 Charfa psicoaducativa sobire estilos de crianzs en un munda tecnclogico.... Ver mas

1HSS - Instituto Hondureno de Seguridad Socal

Magwtoa i 1B @

9 | Crarls presmatrimonial en & regional de El Progresa, con ks participacion de 40 pamjas que
charis sobee

reChIeron U Constance cesues de recit
viclencia strafamiliar

s
VB/SIDA

T8... Ver mas




'@ 1HSS - ?mo Hondureho de Seguridad Social

200eto 3 ks 1827 @

B @] En d D de k2 Juventud, ks Peviferica Na. 2 cerro ks actividades de ks Semana Nacional de
2 Saluc Mertal, con ks actividades que programa el Departamento de Proenodion y Proteccion
de laSsiud 3 destacar la importancia de la safud mental en of desarmofio ded nifo

La firalidad de esta jormada fue lograr desarroliar el potencall de manera integral de los ninics
realzando actvidades meoreativas como

Armar Rompecabezas

Dibujar y colorsar

C.. Ver mas




|@. 1HSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
)/ 12ceagoito s e 1B05 - Q

o | informacian sobee la Viroels Simica... es muy importante cue siga todas las recomencaciones
pars deminuir el riesgo de contagio

#SigalasrecomendacioneslHSS

9 comentarics 301 veces compartico

‘@I 1HSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social .
W LDccaguo:lk 1TSS Q@

Lo} licenciada Julia Benitez, Cocetinadora en Educacicn en Enfermena capacita a b sequnda
promacon de Teonicos Universitarios en Urgencos Medics gue haran su practica prafesional en
o Hosptal de Especinidades. @&

Los TUUM como se kes conoce son las que detesminan b priondades de atencon del pacents
respecto a kos padecimientos medicos y traumatismas agudos, tambien & formulacon ce
acoones para solucicnar hechas en stuadones de emenenda, medante tecnica... Ver mas

On



'@l 1HSS - Instituto Hondureno de Segundad Social
W 12ceagatos s 15009

©Sabemos gue L depresion en los jvenes esta latente en b achualidad 3 @

San muchos los Jvenes cue debida a este problema se ven invelucrados en ks drogas y o
deohal hasta legar al suickiion Por esta razon debemos trabajer unidos y onientar a los
adolescentes sobre pste problema

Licda Francia Varela
Psicologa de'la Periférica 1

oo 26 2 comentanos 16 veces compartico
@5 1HSS - Instituto Honduresio de Seguridad Social

|
) L2coagoetoaln

Y0

@Caon rotundo exito se realizo una cruga de
reconstnuccon de mano xquierda en of Hospital de Espedalidades del segum socel &

$ 9 Los calencs de tan notable peoceso quinangico fusron ef doctor Evin Rodas, ortopeds
traurmatologo con especialidad en cirugia de mena, y la doctora Ricel Canales, drujana plastica
€ON un entrenarmisto &N MCTO CrUgia gue &5 UNa parte mportante de las destrezas cue se
necesitan para facer este tpo de cnigias. §

Mar.. Ver mas

e CoOmparthon

oo 701 66 comentancs



{f8%), 1HSS - Instituto Honduredo de Seguridad Socid
- Daagstoalsl&ls @

o | Conoxca los avances en of terrm de medicamentas gue s estan reakzando en este momento

en e MSS.

L1259

COMUNICADO

Eliretituto Hoodarano de Seguridad Scchal IIMSS), 3 e pobiaoion e general, v o sus dere-
chobabiermes en mpechal soiee ol L losiguien-
L

= Ataws 0 Decreto Se Emergencia POV 162022, of Seguro Socal inico o 17 de ju
mo de 2022, una comen de 139 medizarertos siguendo & deb do proceso como o
estpua b Ley de Contranacken del Estado; por 10 que o B o ayer, juewes 11 de
ILOSA, BN N3 reuniOn ordinach de B Jusky Dicectivg ded INSS se aprotd o nlorme

" el
»  Dcho procesy de compra de smmrgmcu v neabsd con e meyor brevedad posbin ¢
cond com b pertic paco d irles 1! pera ol ampareman, vinds sprote-

dur o 79 % del Inkasks due productn farsrecdutoon gen eviabun includos on o proce.
.

« Twa e de ™ ®Lparun mema de 200 mikones de empias.

- Enee 3¢ astio realitando bes = i, para qua bl pro-
veedoves paedin hacer s ertregas de los medcamenos 20 das despeds de recbir
Tk Srdetas O Co o,

. ® de L) ogr detito 3l in-

grows que daciymante ve tenen an of Almacan Central del $455, 3 trawss del proceso
e 3dcumioan que 1 TR 10 por parse de UNDPS; ¢ sa ditrisus on nmedacs » las
wiidades madicas del INSS (hospitales y clizicas) & nove reconal

o Acuadny o ajs de e de L a vl nadienal, corres.
alisemana Ay No, 322027, 5.
Nive! hoapitataia 79 %
Uridades midicis srcpan 62 %

£ IS salh svanmsds en 1o2os jos precmes svtabiscdos en (n Loy de Comiratacion dol
Evads paras b adgetucidn de mad para o » midico que
eweibe I pobiackie abada.

Tegueigalpa, M.O.C, wiernws 12 dv agosto 2022

[+ ) 18 comentarios 10 veces compartido




F’ @ 1HSS - Instituto Hondureho de Seguridad Social
g ¥ X " a

ramerto de vacunas ded Hospital de especialidades

FILMIGO

fisita of Centro de informacion sobre COVID- 19 para acceder 2 recursos sobre *

maaon sobre las vacunas

o) 1HSS - Instituto Hondureno de Seguridad Socal
) 12ccagmtoalis 1245 @

s y o dengue o llega®

£N=
CONTRA EL DENGUE:

La dnica forma de eliminar
el der ‘ los
Zanc




@ 1HSS - Instituto Hondureno de Seguridad Socal
| | TP -tz 3O
S 12ceapatos 128 @

@ | L2 Regional de Siguateperue coording una capacitacion sobre la Viruela Simics a los
trabaadores de |2 empresa Agua de Siguatepenue, come parte de b actividades de peevencian
que =& reaizan en SPAISK

2

C, con el objetivo de que mas afiliados tengan conocimiento sobre esta

Os 1 1 comentanio

e, IHSS - Instituto Honduredo de Seguridad Socal
'\Q} 12 e agosto 2 L 3048 @

Safud mental en fa juvertud g

[+ 9



|@ 1HSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social .

W/ 12ceagodos e l0E @

Sabias cus? 28

[+

'@| 1HSS - Instituto Honduredo de Seguridad Social
W 12 ceagoato s 0923 @

=8 Centro Espeaalizado de Atencion Imegral del Aduto Mayor (CEALAM) dio por firelizads la
sermana de k2 salud mental recordando que se realizanon varrias activdades, como ser charlas
educativas, dramatizaciones, educacon fisica y para finalizar se cefebeo una misa en accion de
Gracis por la salud de los pecentes recordando tamisen que este mes de dgosto es dedicasd 2
bfmike g




.@. 1HSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
W 12coagstos k0823 @

28 Centro Espedalzado de Atencion Integral del Adulto Mayor (CEAIAM) dio por firalizads la
semana de b salud mental recordando que se realizaron varias actividades. como ser charlas
educativas, dramatizaciones, educacon fisca y para finalizar se celebeo una misa en accion de

Gracas poe la salud de los pacientes recordando tambien que este mes de agosto s dedicso 3
b milc

(@75 1HSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
W 12eagatos sl @

=i la semana de fa Sakud Mental ls @licerciada Franca Varels, Puicologa de la CP1
nos explica coma fartalecer Las relaciones ton los jovenes. 9 @

dafrancia Varela
Psicologa de.la.Periférica

Q0

1 comentano 20 veces compartico



A% 1HSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
‘@ 12 oo agosto 3 4 0641 -@

&8+ Jumentud, 2izino tesoze,

iDe % 2as para no veloer’
Cazedo auiern lorar, we loro

0 & peces loeo sin queser=. G 9
Ruben Dano

©0

1 vez compartido



8%, 1HSS - Instituto Honduresio de Seguridad Social
'@ 12 o agoaro & s 0642 - @

&~ Jumentud, domo tesorn

jha te 208 para 1o veloer’
Cuamdo gutem llorar, we lore
0 @ peces lean sin querste. 3 9
Ruben Cono

Q0 1 vz compartido

#% 1HSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
‘\ 4 12 ceagomto 2 s 0600 @
@ | La Dra Marcia Martinez del Programa de Actividad Fisica de &2 Periferica Na. 2, nos expiica o
programa que estan desarrolfanco sobre alimentation para los adultos mayores.

#RAISEC

DIA MUNDIAL DEL

NUTRICIONISTA

O




"-. R, JHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
-/ 12c Yol m 9

Honduras Al Dia
11 ce agoat FESLE, ]

ie s atenciones a o
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ACLARADION PURLICA
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#RAISEC | Lo gerencia de i Clinica Periferica No. 2 en coomdinacion con o Departamento de
Pramocion y Proteccan de ks Salud, sodalzon a los equipos de salud familiar y grupo general
de apoyo de este establecmienta el Programa de Atencion Integral en Salud Familiar y
Camunitano, con of objetive de fortalecer [a atencian a los segurxdos, wus fomiliay 2
cormunicad.

eue
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S/ 11 daa
oraf de &2 Clinica Periferica oe Tepeaca deld IHSS y una
ito de brindar infarmacion opartuna a s

$, | Charla presmartrimonial por pe
abogada de la municipal
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Continuames brndance charlas sabre Lactanca Materna Exdusea, 2 nuestras pacontes on b sala
de puerperio del senvico sbrogado en Olanchita, Yo,
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& | Hoy se resfizaron «

T COrmac i s

pacientaos h

ITUECTiD y Onertx

] on scbre preven:
Sartta Rosa de Copan

n de erfermedades, nos reportan
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$ | Un taller sobre la alegria se realizo este dia en Puerta Cortes, impartido por el equipo de

sahd ged ¥PALSFC
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@ | En k2 Semonia Naconal de la Salud Mental, o equipe
tamiien ha incluido dentro de sus charks informatras este Importants tema, para que ruestros
afiiadas tengan mas conocimienta sobre su impartancia y asi procurar su bignestar de manera
stegral (mante y cuerpo)

ded servacio subrogado en Clanchito

ey

@, 1HSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
ey 11 co aoto 2 162 @

B | B8 Haspaal de Especisiicades recihind a un equipa de investigacion de Estados Unidos para
realzar un esturio scbee COVID-19.

i Iste estudio que tien

omo objetvo principal respaldar y reforzar o asdado en casa a
padentes positives de COVID-19 de mayor riesgo, y asi reducr ks morbilichs y mortalicad, pues
son mangjados medante sstrategs de stencion domicilaria existentes con o seguimiento de los
signas de alarma y/o niveles de cngens en kb sangre, ademas de ... Vier mas

oo 20 2 comentacios 7 veces compantico
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En cumplimiento = la Ley de Transparencia y Acceso a la Informacion Publiica, sabicitames su
2090 en ks siguiente encuesta sobre el Portal de Transparencia Unico ded [MSS

YTrareparencal4SS

PARTICIPACION CIUDADANA DEL IHSS

T BP0 38 700 8 TEHY | 8 SETETEIE BT AT D 3¢ 30009 venr 8 S E 4
lo = yhmmoeh Pichon on Hom darwr
P L SOMEE e G0 I H i AN P8 80 W € B0 Jew coTIBGAdE

CRenarnd

THSS

o 1) a— -

-~

DOCSGOOGECOM
PARTICIPACION CIUDADANA DEL IHSS

Su nomion nas ayuca 3 mejonr y & desarollar incativas que apocten valor al BHSS -en curol

Qs

.@. 1HSS - Instituto Honduredo de Seguridad Social
W 1l agoitoa e 148 @

® | in ol D Mundial del Nutricionista, s Uc. Patricia Laza de la Perifeéricr No. L nos da un breve
mensje de k2 labor que desempena a favor de nusstros assgurados.

YPAISFC

¢*PromaoconDelaxSaiud

DIA MUNDIAL DEL

NUTRICIONISTA

QD == 1 vez comparticdo
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4 Los beneficios que obitiene al vacunarse .~ contra el Sarampian, la Rubeola y & poliomiditis
50N de SUMa FMpartances, £ POr es0 QuE se INvita 3 toda s pobiacian sfiliada y no asegurada
acudir a ks apbcacion de la vacuna contra estas enfermedades

SAdemas ks vacuma estara dsponible en togos los establecmiertos de salud de a nived
nacion

° = 3 veces compartoo
@ 1HSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

\ Nlceaswoalx iz @ ot
Y 11deagatoaix1327-Q

& Desdie & Haspital Regional del Norte (HRN) se llevo 2 cabo una dharla a ernpleadios de la
ristitucion con el fin de brindar ure mejor atencion a nuestros derachohabientes. Fue impartice
por Relaciones laborales sobre of Reglamento intesno y codigo de etica

o 2 4 comentanos



‘-;,.&\ IHSS - Instituto Honduredo de Seguridad Social
'\;.),’ 30 ce 200410 3 s IB4AS

2 | 8 departamento de Promecion y Proteccicn de La Salud
mougLeo ki Serrans Nadonal de b Salud Merrtal, realizar
acuden este establecmionto

e la Oirica Periferica Na. 2,
actriades con adultas mayoms gue

£ propostto es promover b salud mental estenulanda un sertimentos de valor, autcestima, 2=
como dotandoles de habilicades cue les permita hacer frente o estres dianio

Activdades realzadas... Ver mas
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wr & caba una feria de salud 2
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s L

vetas comiolianas 3
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N/ 20 G0 300610 3 a

2. 2 del IMES
studiantes de ks carera de Orient

COoan oe

el departamento de Promocion y

ecjeria Educatva ce

INTAE, realizo este d fero de aun k2 cartera de sen

studiantil de este cos fomentar es da saluda... Ver mas

OO 25 1 comertano
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W 10 coagoroaln 154 @
VinuefaSimica | La achualizacion del personal de sdfixd es una const enell POr e razoe,
en la Jiny

2 Perfenica de b cofonia Xennedy, s han venkio realizs

capactaciones sobwe la
Viruels Simica, una enfermedad gue se esta reportanda en muchaos pases 2 nvel mundial

3 jomada matuting estuve a cargo o Or Lsancro Porce, y por el Dr. Denis Rodrigues fue o
so en ba jomada vespertina.
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ol lle @

de ks emergencix miclianasg,
VArSS UG SMerpencia on et

rdiopulmonar; brindada por el § o Lue Abvar
ualizar G tecmicas de atencon en so de preses

unicad © en una visita doemiciliana g




5%, THSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
'Q 200610 3 125 1024 @
7] Vacuros en o recen nacikdo hasta los 5 ance de ecad.

%8 recien nacdo que nace en o nstituto Honcurena de Seguridad Socad de cero a dias tene
que o vacunado en 24 hors con b vacuna de hepatitis B pediatrica, no smportanda su peso
siempre y clando no presente complicacianes de salud.

L. Ver mas

oo Delmy Patricia Garcia y 128 pevsanas mas

16 comentarios 30 veces compartico
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WU Shas

ar una o 1 posit =% Importante

rotar de tenar und perspactiog § "y

do) Esto =anl

$05 Duenas ¢

salud fisie ¥y mental

[+ BT} 2 veces compartido

‘@I 1HSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social trarsmitio en vivo
o/ ceagotoa ke 8E Q

@ | £n k2 Semana Nadonal de la Salud Mental, esta con nasatros fa L. Patricia Seaman
peicologa ded 1SS,

Salud Mentak s s

0l / 1281 -

Q0 u S comentarios 2 veces compantiio
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$1La Dra Aras Ligia Chinchills nos explica los pasos que deben seguir las embarazadas en su
pomera cita de control en e IHSS.
#PromoconDelaSalud

@ 1HSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Socal

LA PRIMERA CITA DE SU

EMBARAZO

FLMIGQ

<5 € comentanios 2 veces compartido

4% 1HSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
'@ 30 e ag0sto 3 Lis 0604 @

$4 Te irwitarnos 2 nuestro facebock five donde b licenciada @ Patricia Seaman nas hablar sobre
& importanca de l salud mental

& Te esperamos prepara tus preguntas 7 para que indas pusdan ser adaradas.

Wmﬁu‘
(§ ) cve

Expositora:

Lic. Patricla Seaman, Coordinadora del
Programa de Salud Mental a nivel
Nactonal IH5S

©0s
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londureno de Seguridad Socal
0

@ | Para promover a salud integral, memte y cuerpo, en of BHSS Jos equipos de Promocion de ka
Sshud han estado realzando difesentes actividates para gue nuestras desechohabientes conczcan
tecricas para mejorar U calidad de vida

Con ese objetivo, en ks Clinica Regional de La Ceitss , hoy =2 estuvieron realizando ejerticios
mentales entre Jos asistentes, grandes y chicos. §

¢SemaraSsludMental

¥R Ver mas

Q0 1

AR 1HSS - Instituto Honduredio de Seguridad Social
S Sdescomnalsl?sS @

A | = xctancia materna e un termo que = promocions continuamente en of [MSS, en esta
oportumidad se reporta b actividas que se realizo en f subrogado del 1SS en la cudad de
Puerto Cortes.

T o

$PAISEC

Q0 =
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@ | Esta murarn, en el marco de la Semana Nacioral de & Salud Mental en k Clirica Regiona
de I Nivel en Choluteca s brindd ura charla educativa sobre La higiene def suend’, imgartida por
2 Dra. Leticia Rueda, medico psiquiatra del B4SS.

¢SereraSaluchental
$PARSEC

OO 15 1 comentanio

(@, 1HSS - Instituto Honduredo de Segundad Social
W/ Fdeaceanakeldls @

= | En b semana de la Semans Nacional de b Salud Mental L licencaca@ Francia Varela,
Psicciog de ks CPL nos explica como manejar iy salud mental en ks personas aduhtas. @

s

N

1 gy licda Francia‘he\la

Psicologa de la Periferica 1

Q0 = 19 veces compartido
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Bt Colegio Medico de Honduras jurito con o Instituto Hondumeno de Seguridad Socal, &
Sodedad Hondurena de Medicing Interna, of Centra del Cancer y fa Alcalcia Muniopal, reaiizaron
esta manana una feria de b salud en la Concha acustica ded pargque central de Tegucigalpa

Se realzaron diferentes pruebas a guienes se acermaron entre ellas: pruebas rapidas de VIH
vacunas contra la Covd-19 contra b influenza # y adiconalmente pruebas de glucoss. §




.@. IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Socl
Y Sdescocnalsli3E Q@

=1 El Hospital Regional ded Norte esta llevendo a cabo ure capoactacion sobee la tecnica de
aplcacion de insuliray hormona a traves de fa licenciada Yeni Aguilar.

Esta capacitacion se esta realizands en el Colegio Medico a enfermeras y doctores ded THSS junto
con o Ssterma Medico de Empresa.

rics temas 3 presentar en esta jormada sorc

1 Vermas
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‘@ Sdpagomoa 1130 @

#Semarasiudmental @

0006

IEEaNaEe 1a Salud Mental z

“La salud mentﬁ‘@s un
estadrompletoW optimo
de blenestar fisico, '
mental, socialy espiritual
del'ser humano'

o 7 1 vz compartido

'/-\. 1HSS - Instituto Hondureno de Seguridad Socad
Y 500300003 ke 0504 @

#Sermaralel aSxuciMental @

Sabias qua? &

ejercicio

seqgregas




*=| Enla Sermara de la Sslud Mental@el Adulto mayoe trata 2 s pacientes con dignidad,
corsideracion y respeto. Oando tratarmiento 2 sus enfermedades fisicas y mentales, trabsjando
con o adulto moyor y su famifia de maners colectiva

Hoy@la Sicenciads Mary Diaz, Psicologa del Centro Espedialzado de Atencion Integral del Aculto
Mayor (CEAIAM) nos platica sobire este tema

Q0 = le

n'©| 1KSS - Instituto Hondureno de Seguridad Socal .
Ny Sdeagooa e 12099

&8 Colegio Medico de Honduras jurto con o Istituto Hondureno de Seguridad Socal, &2
Sodedad Hondurena de Medicina Interna, of Centro del Cancer y la Alcaldia Muniopad, realizaron
esta manians un feria de b safud en b Concha acustica ded parque central de Tegucigalpa,

Se realzaron diferentes pruehas 3 guienes se acercaron entre ellas: pruebas rapicas de VIH
vacunas conta la Covid-19 contra bs influenzs # y adiconakmente pruebas de glucosa. §

1 comentario 2 veces commpantico



4%, 1HSS - Instituto Honduresio de Seguridad Social .
‘@ Sdusgomaats 1338 @
= € Hospital Regional ded Noete esta llevando a cabo wna capaatacion sobre la tecnica de
aplicadion de insuling/ hormona a traves de la licenciada Yend Aguitar.

=t capcacon e esta realzanda en el Colegio Medico a enfermeras y doctores del IMSS jurto
con o Ssterra Medico de Empresa

Bios temas 3 presentar en esta jormada so
1 Vermas

00

P g - > .
‘Q\. 1SS - Instituto Honduredo de Seguridad Socia! .
W §deagonoaki230 @

*=] En k2 Serrari de la Sshud Mental@@el Adulto mayoe trata 2 s pacientes con dignidad,
corsiieracion y respeto. Dando tratamiento 3 sus enfermedades Sscas y mentales, trabajando
con o adulto mayar y =u familia de manen colectiva

Hoy@la ficenciads Mary Diaz, Psicologa del Centro Especializado de Atencion Integral del Acuito
Mayor {CEAIAM) nas platica sobre este terma.

1 comentario 2 vexes compartico

00 =
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A a

\v g/ 20 s ledl @
@ | En k2 Clinica Periférica No. 3 ya imciaron ks actividades para estz Semana Nacional de la
Ssiud Mental; realzando pruebas de estres a los derechobabientes que acudieron

rtalaciones, en ambas jormadas

vo, en of Que se mplca cads uno de

Ad

s, el equipo de Psicologia elabond ur
e ol lema de este ano

slementos que des

f,»-\\ IHSS - lrsmuto Hondureno de Seguridad Social
e/ 5 doacosoakslszl @

on de Banco
phire fos servic

En asmplimiento a las dspogidones de ks Comisi
Cita lenar psta encuesta

de Prevision Social

ENCUESTA DE SATISFACCION DE
USUARIOS FINANCIEROS DEL IHSS
3 HSS
(( IHE
0060

o) |

DOCS GOOGLE OO

ENCUESTA DE SATISFACCION DE USUARIOS FINANCIEROS DELIHSS

ratituto Hondurehio de S

oo Eivira Fermanda Avarez Baca y 25 personas mas S comentancs 1 vez compartico

cial solicita su colaboracan en este encuesta de & Ofic

a no a ke discriminecon: edgimas
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wrans se real
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wital & En of Aculto mayor @ 9

0006
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o | La Dra Teresa Repes Almendarez es la ruea Directora Medica Nooorad del BHSS.

SIS

HONDURAS

Junta Directiva del 4SS bra a la o Teresa Reyes,
como nupva Directora Médica Nackonal

La ki Divectiva dul Institane Hendureda de Seguridad Socal [IHSS) readizd -
ta midana o nambramiento de la auevs Directara Meédica Nacionad, a la Dra,
Teresa Isabel Reyes Almencares, corforme al actiodo 26, secaidn | de b Ley cel
Seguro Socia.

La Secretara de Estade on los Desoachos de Trabajo y Seguridad Sedal, y en su
condicion o Prosiderta de L Junts Directiva cel IHSS, Al Lesly Sarsds Corma,

tamd ks Proeresa de Ly de s Dra, Reyes, por un penoda de tres |3) afios, » gar-
r de esta fecha.

La Dra. Teresa Reyes cuernta <on una amalia experiencia y trayectoria dentro del
sectar de sakad pauica o coma de la misma insciudan, por ko gue su nomis
et lortalecenh b gestice del IMSS ame sus derschobiemunt e

El 1HSS estd con el Integral de (cs akillados y sas fami
las, o de la segu soclaly el desarrcilo de Honduras.

Tegucigaips, M.O.C, lunes 8 de agosto 2022

21 comentanios 5 veces compartico
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¢IHES

Q| @

MP coordina recuperadién a favor del (HSS de mads de un millon de délares
incautados en Panama

e & aure an dnt & d
Slerwn de cogen Ao, b Pacalis Bipecisl Contes of Crimen Crgartiado (FESCCO) coordne con
efial @ favor del Estado de Hosdurin de un gote mis de un
mikdn de ddlares que of emareiano Samoel Botjamin Bogrin Fuentes (ODDG| ocukabe en ¢f

siste v fin de acuel pan

Diche s, cyn B0 S0 de jurie 2asads, fosme Sar1e d€ o CORjaMS ¢ JCOONES Dromov o
20t &) Ministeno PILGW, # Traves de [a Uridad Naconad de Azope Focal [UNAFL 20t ¢l desfais

et hre te Soval (NS5} en e o Mano Roberto Tel sy
Kokt yque o dejade 23 LEY ¥
de activns,

Cortra Samoel Benjpomin Bogrin Fuertes, ¢l hagada de Frivacin de Dominio. 3 sofcitod de
Secedm Comra of Lyvada de Activss de 13 FESCCD, modend o1 comiso de mds T 25 milones de
Jempiran (L.2% 556507 17) en relacién ¥ grosuma tnanciero a narebire de lnversones Mace con
#Umerc 10212143615 S & barca privada v de rennianes de Parami, sentencis que sdemas
atarza a un bien inmeetle por valor egquivalents de mis dr wns midores Se lempieat
6,145,000 00) que cebiers ser rematada

tn ! verniads, ol grocese de recuperacon gue o Miraterio Pililco drige he permitido que s
stucte fnanciens Mutibasck Panams ya tesga Into un chegue Se gereacs por un valor de
w1ds de un molioe de S laes (52,265 367.25), 12 que debaria de setomarse 3 Morduras wns vel
que ls suntercis wridics nleenaciznal se haga efective 200 13 sutanicad central de e1a cacién

Calie sefialer cur, 10300 witas mantoa, nalmense, serin relstbegradss & las arcas el IMSS, on
Bede 3l srticuln T8-A de is Ley 1031w Prvacds Drfmfva el Domvo de Sencs de Origen Hatn,

Sue establece gue previe 4 de s Biered N COMKO ¥ tundo B
oo deck es Oe dowisic, b 90m0.al Bt bi
e e, e Ofhena e B Meastados (0ABY procederd o

TSNt 108 Beerves & 18 msttuctn ol ce alectads

A€ 16 5arnan W08 0003 G dereche Lersachinal y sbigacores aue los pases

os et & b
L o

Como se recendard, Bogrin Fuemes, ool Consely de & Erpress
Frivnda (CORER] en b juma directivn del INSS, e RO pases ¥ v
o Imphcado en otros peecesss por deltos en pruca de I sominitracién plbicy

L MP INFORMATIVO | CORRUPCION NO

Ministerio iblico Honduras [RRPP)

Sdeagoaoainlltl @

YMF cooedine recupenacon a favor del IHES de mas de un millon de dalanes incautadas en
Parama https/ Awvawmp by fmp-coordina- reauperacion-a-favar /... Ver mas

O x 1 vz compartido
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)/ SdpacoRinalellas @

Plemarassiudmental @

Mantéenrelaciones saludables.

Euita el alslamiento.
Culda tu alimentacion.

Haz ejerciclo.
Organiza tus actividades.
Date tiempo para relajarte.

Habla sobre tus emociones.

-

e ¥

Respeta tus horas de sueno. (Q))
IHS

Q0 15 1 vez compartido

= 1HSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
@/’ Edeacomaaln 0235 @

@ | Hoy comenzamos ta Sernana Nacional de la Safud Mental, can el terma: *Sakug mental en un
mundo desigual”, par o que se ha desarroliado el siguerte lema: "No o estigma noa i
discriminacion mogimos equidad”.

SPNISEC

(e lvield)

© Salud Mental

Wewithanll B

020 = 2 comertanios § veces compartico
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[+ 5 comentarios 3 veces compartido
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o

@ La Vieuela simica, tambien e le conoce coma “viruela del mano” es una enfermedad
trasmitida por el vinus del misme nombre. 8 doctor Kevin Barahors de fa Unidad de Viogiancia
Epidemiciogica, nas habla wobre este temma

@/ &desconnalaEtl @

[+ L]
@ 1SS - Instituto Honduredo de Seguridad Socid
&Y 7desomnatsi100 @

#Debomosestaralertavirueiasimica )

2 vexes compartico
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Tdasconoa ke 0300 @

#wemaralactancamaterna
Sabias gue? 13

Q0 1 2 comentarios 1 vez compartido

‘f-\. 1KSS - Instituto Hondureno de Seguridad Socal
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@ La viruela simica es una zoonasis virica, enfermedad provocada por vinus transmitido de los
arwmales a las personas B

[+ ] S veces comparntico
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§ €l doctor Kewin Barahone de b Unidad de Vigdancia Epdemiciogica nos explica b

manifestadones de la viruela simica , los cuichdos que se deben teney y que deberncs tomar en
cuerma

'U' {ra}~xrs‘nmo HONQUITNO OF 3CQUNaX0 Y00 Ea
e/ Gdeacoso @

¥ | £n Son Lorenzo se han inciado ks charkas informa sobre & virusda simica en of Sguiente
video del servicio subrogacdo en esa cudad, de faciita informacion sobre esta enfermedad

ceiMono
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A | En o subeogado de Puerto Cortes %o realizaron actricodes para proenover la lactancia
materna, de acuerco a kas thorcas y posturas mas recomendables y asi fortalecer of vinaulo
macre Wl":
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sen subeogado de Siguatepecue se dio charla sobre & importanda de  toma de
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sta los dos afos de
vida. Este es solo un
ejomplo de las enormes
propiedades que
ofrece la lactancia

materna
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A Hoy se dausure tonce
2 ¥
se realzaron i

Claves para iniciar ks lactancia matema impartido por & 2
materna Sandea Rarmirez

mosora y consutora en lactancia

Como crear tu banco de leche metema en casa, mpartico

i modi i

ar Sarcira Ramirez_. Ver mas
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A | "Lactancia et

sus mudtiples beneficios
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on del Hospital de

con la Lic Martha Lugue ded Gerencia de
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1 Barahona de fa Unicac de Vigdanoa Epdemciogica, nos habia sobire i

Transmisién en viug



|@» IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
. Sdesoan @
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Sabias que? B
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{apta al.ereeim e
bebe, de'thanersgue u
posiclién no es4ddiSMa en el
mento del nadERts que u

toma al prin

queextrael b

m santid

auanza late

rick en g - que

gdamos el pecho conelr nla

mane 'y no dejamos que al . bebé

succlone el” riemposuficiente -

tomara mas de agua que de grasa [ ‘;

gl bebé no se saciarg, llorando y g?));
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pedira constantemente de comer
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@ | Virueks simica o del mono, ure enfermedad que debemos conoces

¢IHES

#ViruclaDeivona

* Cudnios son tos untom')

0ocon
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§ A | Conczea bos plazos para presentar fxs incapacicades por matemidad.

#IES

Plazos para presentar en la Secretaria General del IMSS

|) S| Refrendos de
Incapacidades

Prenatal Vv

~— S \-

Posnatal

Z|Refrendos de (J=|Refrendos de
incapacidades —Jincapacidades

Ik ratal; s oo priwado o 50 Wi
on ol territorio nacioral JArt. 20f
Prenctol médico privade o poblice o L 110 A M5 e e
on ol territarin recionnl (Art. 0] - arncha e RIS
Lol Ar 9 o Quk A P AE AT S o T
- AR 25 = BT Y

Pasrntel’ it o (o do & 20 dies
o0 el wetranpero Arsdf)

Q =« 27 veces compartico
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@ La eencada en nutnoan, Alison Mendaza, nos platica sobre b alimentadon en el emnbereo
y despues del parta. §

Q0 »
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& La bcenciada Hilda Cruz de Trabaje Social del Hospital de Espedialidades, nos habia sobre fa
Esteriizacan fermenina

< 2 comentarios  veces COmpartico
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& Conoce los Requisitos para afliar 2 tus beneficanios (panga e hijps menoees de 18 anos

o Lis Granados y 60 personas mas 16 comentarics 47 veces compartico

‘/-\' 1HSS - Instituto Hondureno de Seguridad Socal transmitia en vio =<4
Wy ddeiconn @

Deste of Haspital Regional ded Norte en San Pedeo Sula, con el Dr. Maunico Caballera,
ginecobstetra ded [HSS

w
w

Lobor y Parto

00 = 23 comentarios 4 veces compantico
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¥Seranalactanciamotera

#Sabias que? g
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3 veces compartico
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§1 El trabojo de parto es una senie de contracciones progresivas y continuas del Lteno gue

syudan aque s dilste y se vusha mas degado of cuelio del utero para permitide al bebe pasar
por el canal de parto.

Hoy el doctar Maurico Adaolfo Catallero nos comparte sobne ese tema en nuestro Facebook e
Prepra desde ya fus preguntas

15 comentanos 4 veces compantido
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$: | En ks regional de £ Progreso, Yoeo siermpre se imparten charlss educatives de mucho interes
en esta oportunicad se induyeron temas coma la sobre COVID- 19,

wiuels simica dabetes HTA y

Q1w

.@ 1HSS - Instituto Hondureno de Segundad Socad
ey 3O acome 3

2 | & persanal medico ded servico subrogado de Olanchito partiopo e
socalizacan de termas, ©

dia en una jamada de
ma: lineamiernio de a=lmiento a paciente con Cond-19; llenado de
ncapacdades segin Reglamento de Incapacidades, entre otros termas de interes para megarar b
atencian al derechohabiente
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# Te invitamos 3 vacunarte contra la COVID-19 o, en = casp, completar o esquerma de
MUTIZCIOonN

Recuerca que ks vacunas son seguras, eficaces y de aaficad y parmitiran que desamolles
anticuerpos contra ol vins ©

Raglon Sarvtana Metropoltana
L DISTRITO CENTRAL s"'os DE 7:00 AN 2:00 PM
+ LOS 64 ESTABLECINENTOS DE SALUD

VACUNA segor o
CONTRA LA COVID-19 SRS
: . —/i‘: ‘ * NOSMTAL GEMERAL SAN FELPE

* HOSPITAL E5C
* IGLESIA SRCA DE XHO0VA (CALLE WSS
DRIGADAS COMUNTARIAS

LUNES 01 AL VIERNES 05 DE AGOSTO

a Visita of Centro de informacion sobre COVID- 19 para acceder 2 recursos sobre »
vaounas,
Vier informacion sobre las vacusnas

5 veces compartido
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9 Ene Do Internacional de & Planificacion Familiar
&2 licenciada Saira Perez nos detalla cudes son los metodas de plandicacon famidiar y cuales se
manejan dentro ded Segura Socal

Licda en Enfermera Saira Pérez
area de Ginecologia de la Periférical




() 7 msso oo e st st

.@. 1KSS - Instituto Honduredo de Seguridad Socal
e/ 3descomn @

foaintermacional planificacianfarniliar
£ | planfica tu familia y tu hogar, para darle 2 tus hijos una vida mejoc @

wie'd
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Dia Internacional de
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#1 Conoce los pazas para ingresar al area de Labor y parta

o000

Rt il
. e

Q0 10 comentarios 7 veces complartido
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ALz loche matema tiene ks canticades adecuadas de carbobidratos, proteines y grase.
Proporoona b proteines digestias, minerales, vitaminas y harmonas que los bebes necesitan.
Tiene anticuerpos que ayudan a evitar que su bebe s enferme &

00006

LACTANCIA MATERNA

Wi s tin . -

oo 26 11 veces compartido
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¥Seraralactarciablsters

Sabias gue?

Q0 2 2 comentanos 1 vez compartico
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£ 9 | Esta rarens se levo a cabo una reunion con el grupo de enfermens auxdlares del
subrogado de Olanchito, con o proposito de contiruar con of fortalecmiento de las stencones
que brindan a los derechohabientes en esa cudad.

SPAXSEC

Q22 3 comentancs 1 vez comparticio
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| Seguimas detaflando los tiempes establecdos para la presentacon de mcapacdades en fa
Secretana General del IHSS, segin ef Reglamesto de Incapacicad Temporal

#IHES
N i el )
0S para presentar
|) =} Refrendos de || =] Refrendos de || ) Refrendos de
=l Incapacidades ~|Incapacidades I
— o bor Guts Gt 10T
s e — [

Q= 12 vexes compartico

.@. IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Soat
.y 24 oa

&1 El Tamzye neoeatal es una prueka de laboratoric que debe realzare 2 todo recien natdo
para iderttificar 3 aguedios gue estan en riesgo de padecer desortienss metabolices senos que son
tratables, pero que no son visibles al mamento de su neamienta g
@A continuacian fa licencada Martha Lugue nas detala coma se resliz este procedimiento en
clMSS &

V;d’e - NI|
VideoSh
Q0 2 comentarios 4 veces
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§ Testimanion.

A2 fcencada en enfermeria Days: Almendares con mas de 50 ancs de senioo, se despidio el
viernes pasado de i institucian y nos cuenta lo que fusron estas anos leborando para o INSS &

R

V. N ‘\.“"‘ ?
Licda Daysi Almenda T
Enfermera Profesional’ defiare

consultaexterna de fa' Peliférica 1
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=1 En o Centro Medico de Comayagua tenemos L capanidad hospitalana para atender 2 la
poblacion asegurada de Comayagus y las urgencies de Sigustepecue.

@ta licenciada en enfermeria, Emestina Cali, del Contro Medico Comayagua Coloniad nos
informa que el centro tiene & capacidad de hospitalizacon para 64 padentes.

CAPACIDAD HOSPITALARIA PARA 64 PACIENTES
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Estamas en ka sermars de b Lactancia matemis ] v e Hospital de Espedalicades, con ka dirscoon
del Departamenta de Docencia e Investigocon, coardinado por la beencada Martha Lugque
estara realzando multiples acthvidades

[ta heenciads Sandra Ramirez, asesors en lactancia, expuzo bos pasas claves paca empezar la
Rctancia matemna en el recien nacda. “La impartancia de los tres dias del bebe o= donde ol se

\ el calostro es fundamental . Ver mas

adapta 2 un buen agarre del pex
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» Continuames con s “Campiara de Vaounacion” contra = Sarampion, Rubeols y la Polioenisditis
Las imagenes son de ka Regional de Cholut

Vacunemos nuestras nincs! & 9 0

s 4 veces compartico
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s Continuames con b “"Camgaia de Vaounacion” comtras of Sarampion, Rubsals y ks Poliomisdits
Las imagenes son de I Regional de Choluteca. By

jVacunemos nuestras ninos! 90

P e 2 ’ - g
'@" IHSS Instituto Hondureno de Seguridad Socsl
Qe 1 descosc %)

i s reafizacon dos chorlas informativas en o servicio subrogade de Clanchito, Yoro

tologa vaginal y VIK en la sals de espeea de corsulta extema de este

Los termans fuen
stablecsmiento de slud
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| Tome nota de oz plazes habiltados para presentar en las oficras del 1SS los tramites de
rcapacdades.
#IHES
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Plazos para presentar
—| Refrendos de
Incapacidades

en la Secretaria Generaldel IHSS -
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Refrendos de -|Refrendos de
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7 comentanios 65 veces compartido
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La mejor forma de evitar ki

artra fa palio.

Esta vacuracon esta dingda a kas edad %P Lo mejar es camgsietar
aportunamente of esquena de wounacon recomensiado por ks sutaadades de salud de su pais
En_ Vermas

° u 2 comentas
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# | La doctora Dafila Erazn, medico genenl encargada de lactancia materna y control de ninos
sanos desde chnica de Tepeaca San Pedro Sula nos habla sobre i importandia de la lactancia
materna g

SEMANY

06

'@l IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social transimitio en vivo

S/ 1deaco0n- &

A | Con k2 Lic Sandm Raminez, aseson intemacional de Lactancia Materna

oo 24 5 comentarios 3 veces ca

'@| IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Socal
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¢Sereralactancamatera @] Se esta realizando en la Ginica Periferica de Tepeaca una charia
sobre la importancia de b bactancia matema en los primeros meses de vids y ademas del terma se
=< dieron chseguios a b madres gue visitan o centm
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A | Sermana de la Lactancia Materra, para fortalecer [a sakut de los bebes en todo o mundo.
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#Seraratactanciabtemal(22

#Sabias qua? i3

11 veres compartido
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La lactancia materna ayuda a
reducir el riesgo de cancer de
mama y cancer de ouarios en las
madres. La lactancia materna
tambien puede ayudarte a
perder peso, Las madres que
amamantan de manera
exclusiva pueden quemar hasta
600 calorias al dig, lo cual pueds
agyudarte a voluer a tu peso
original antesdelembaraze.
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A B3 sermara Iy dedicaremos 2 ls Lactancis Materna, comenzanco con una transmision e vive
desde o Haspital de Especialicdades. .. conéctese con nosotros 2 fas 1000 am.

Q0 1@ 4 veces campartico



