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Actividad 1: reunién con la red de jévenes donde se imparti6 un taller de prevencion de
violencia con el acompafiamiento de NASMAR

iQué es la violencia?

violencia son todos los comportamientos y situaciones que amenazan la integridad fisica,

psicolégica o moral de las personas.
Los comportamientos asociados al uso de la violencia pueden originarse por aprendizaje,

imitacion o de manera La deliberada, y pueden ser cometidos contra un individuo o grupo de

personas
Para la Organizacién Mundial de fa Salud, la violencia implica el uso de la fuerza fisica no solo

contra otros, sino contra la propia persona, y puede tener consecuencias como fraumatismos,

dafio psicoldgico o la muerte.
Si bien no existe un consenso Unico para clasificar los tipos de violencia que existen, si es posible

hacer unas clasificaciones generales en funcién del autor de la agresidn, de la naturaleza del acto
violento y del ambito en el cual este se lleva a cabo.

Tipos de violencia segun el agresor

Existen tres tipos de violencia segun el autor del hecho:

Violencia autoinflingida

Son comportamientos o actos que un individuo ejerce contra si mismo, con la intencién de

ocasionarse dafios fisicos, psicoldgicos e incluso, la muerte.
En la violencia autoinflingida pueden estar presentes varios factores desencadenantes, como o

trastornos emocionales, traumas, depresién, o el individuo puede estar siendo victima de otros;:fg‘i‘i\i"?cb;;g\ée:;‘m
tipos de violencia que induzcan este comportamiento. F#‘P;:z Yy w\‘
2-2025 “\E

Las autolesiones o el suicidio son ejemplos de violencia autoinflingida.
Violencia interpersonal
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Este tipo de violencia se caracteriza porque es un dafio 0 amenaza que se lleva a cabo de una
persona a otra, 0 a un grupo de personas.

Las causas de este tipo de violencia pueden ser multiples, pero generalmente estdn asociadas a
factores sociales como la pobreza o la ausencia de estructuras e instituciones que permitan un
desarrollo del potencial del individuo (acceso a la alimentacién, a la salud, al trabajo, etc.).

Violencia colectiva

En este caso, se trata de la agresion causada por un grupo hacia otro. Estos comportamientos
pueden ser inducidos por factores de indole politico, religioso o cultural, asi como por

desigualdades sociales que ocasionen que un grupo mayoritario pueda ejercer la violencia en
contra de las minorias.

Los conflictos tribales en algunas zonas de Africa o los ataques motivados por la xenofobia
(rechazo a los extranjeros) son expresiones de la violencia colectiva.

Tipos de violencia segun el tipo de agresion
La violencia puede clasificarse segun la naturaleza o tipo de dafio que genere:
Violencia fisica

Son todas las acciones violentas ejecutadas con el fin de causar dafio en el cuerpo de otra
persona.

La violencia fisica puede tener diferentes niveles, y puede ir desde acciones poco visibles (un
arafiazo), hasta agresiones mas contundentes (golpes, heridas sangrantes) e incluso la muerte.

Un empujén, una patada, intentos de asfixia, bofetadas o tirar del cabello de otra persona son
ejemplos de violencia fisica.

Violencia psicoldgica

Son todas aquellas conductas ejercidas para perjudicar la psiquis del individuo. Este tipo de
violencia no siempre es visible, e incluso muchas victimas pueden ignorar que la estan
padeciendo.

Un ejemplo de violencia psicoldgica es ignorar deliberadamente a alguien que necesita atencion,

ZS| como aislarla de su familia o amigos. Es un tipo de conductas muy asociadas con la violencia
omestica.
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Violencia verbal

La violencia verbal hace uso de mensajes que tienen la intencién de generar malestar en la
persona afectada.

Si bien los insultos entran en esta categoria, no siempre son utilizados para ejercer este tipo de
violencia.

Un ejemplo puede ser cuando una pareja discute, y alguno de los dos dice algo que sin ser
necesariamente insultante o grosero, estd vulnerando a la otra persona porque su mensaje es
hiriente o busca hacer dafio de forma deliberada.

Violencia sexual

Son comportamientos que vulneran la integridad sexual de otra persona, e involucran la
gjecucion de actos o conductas sin su consentimiento.

La violacién es un claro ejemplo de violencia sexual que ademds, implica violencia psicoldgica y
fisica. El acoso callejero o la intimidacién también son formas de violencia.

Ver también Diferencia entre acoso, agresion y abuso sexual.

Negligencia

Es el tipo de violencia que se caracteriza por la omision de acciones que pueden generar
bienestar en otra persona o colectivo.

Un ejemplo de negligencia ocurre cuando las autoridades policiales no actdan rapidamente en
un caso de violacién, o cuando un médico omite la realizacion de ciertos exdmenes que podrian
determinar el padecimiento de una enfermedad.
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