:CADA GOTA CUENTA!

Lava las frutas y
verduras en una
tina.

Tome su baiio diario
de 5 a 10 minutos
maximeo y clerre la
llave mientras se

enjabona.

El riego de plantas y
jardines hagalo después
de las 8:00 p.m

Asegurate que
todas las llaves
de agua esten
bien cerradas.

y &
-4

Cierra el grifo
mientras te
enjabonas tus

_ manos.

Evita
las fugas

Jors

Toma en cuenta estos consejos de Tribunito,
para que cuidemos el agua

Al lavarse los
dientes use
un vaso de agua
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El namero de personas con diabetes
1 casi se duplicaria en 2040

REDACCION CIENCIA,
(EFE).- La cantidad de personas que
viviran con diabetes tipo 1 en todo
el mundo casi se duplicara en 2040,
segun un estudio basado en modelos,
el cual cifraen 8,4 millones los afec-
tados de esta enfermedad en 2021.

El estudio que publica The Lancet
Diabetes and Endocrinology predice
que para 2040 habraentre 13,5y 17,5
millones de personas con diabetes
tipo 1 (DT1).

Aunque histéricamente se ha
considerado una enfermedad de
aparicion en la infancia, en 2021
se estim6 que habia mas adultos
(316.000) diagnosticados que nifios y
adolescentes (194.000), con una edad
media de diagnéstico de 32 afios.

Los datos sobre la prevalencia
y la mortalidad de esta enfermedad
“raramente estan disponibles en la
mayoria de los paises”, indica la
publicacién, y este estudio propor-
ciona estimaciones de modelos que
son altamente comparables con los
datos observados.

El equipo elaboré un modelo
con datos sobre su prevalencia en la
infancia, la adolescencia y la edad
adulta en 97 paises, junto con datos
de incidencia a lo largo del tiempo
de 65 paises y datos de mortalidad
de 37 paises para predecir esas va-
riables para 2021 en 201 paises, con

proyecciones de la prevalencia futura
hasta 2040.

La precision de las estimaciones
se comprob6 con datos de prevalen-
cia del mundo real de 15 paises.

El modelo estimé que en 2021
habia 8,4 millones de individuos con
DT1, de las que el 18 % tenia menos
de 20 afios, el 64 % entre 20y 59 y
el 19 % més de 60 afios.

El modelo estima que en 2040
los afectados seran entre 13,5 y
17,5 millones de personas y sitla
los mayores aumentos relativos en
los paises de renta baja y en los de
renta media.

“Dado que se prevé que la preva-
lencia de personas con DT1 aumente
en todos los paises hasta los 17,5
millones de casos en 2040, nuestros
resultados alertan sobre las importan-
tes implicaciones negativas para las
sociedades y los sistemas sanitarios”,
indic6 Graham Ongle de la Universi-
dad de Sidney, uno de los firmantes
del estudio.

El investigador consideré que
“existe la oportunidad de salvar
millones de vidas en las proximas
décadas elevando el nivel de atencién
de laDT1 (incluyendo la garantia del
acceso universal a la insulina y otros
suministros esenciales) y aumentan-
do el conocimiento de los signos y
sintomas”.

AVISO DE PRE-CALIFICACION

_ :

Republica de Honduras
Alcaldia Municipal del Distrito Central

PRECALIFICACION DE FIRMAS CONSULTORAS PARA LOS SERVICIOS DE
ESTUDIO, DISENO, ASESORIA Y/O SUPERVISION DE OBRAS Y MANEJO DE
DESECHOS SOLIDOS EN EL RELLENO SANITARIO MUNICIPAL

PRECA-ECS-06-AMDC-2022

La Alcaldia Municipal del Distrito Central (AMDC) invita a firmas
consultoras a presentar Documentos de Precalificacion PARA LOS
SERVICIOS DE ESTUDIO, DISENO, ASESORIA Y/O SUPERVISION
DE OBRAS Y MANEJO DE DESECHOS SOLIDOS EN EL RELLENO
SANITARIO

Los solicitantes que satisfagan los requerimientos de esta precalificacion,
seran incluidos en el registro de potenciales participantes en procesos de
Concursos publicos y/o privados que conduzca la ALCALDIA
MUNICIPAL DEL DISTRITO CENTRAL.

La legislacion aplicable en el presente proceso de Precalificacion sera la
Ley de Contratacion del Estado y su Reglamento, Disposiciones
Generales del Presupuesto vigente y otras aplicables de forma pertinente
del marco legal de la Republica de Honduras, como la Ley de
Procedimiento Administrativo, Ley de lo Contencioso Administrativo,
Caodigo Penal, etc...

Los interesados podran adquirir los documentos de la presente
precalificacion a partir del dia lunes,10 de octubre de 2022, mediante
solicitud de participacion a la Gerencia de Licitaciones y Adquisiciones,

con atencion al Abog. Rodney Alexis Ham Guzman, Edificio Ejecutivo
delaA.M.D.C., primer piso, frente al Hospital y Clinicas Viera, Ave. Coldn,
Barrio el Centro de Tegucigalpa. M.D.C., Teléfono No0.2222-0870, de
forma escrita en horario de oficina de 8:00 a.m. a 4:00 p.m. de lunes a
viernes o enviandola al Correo Electronico: licitaciones@amdc.hn;
dicha solicitud debera contener informacion de teléefonos, correo
electrénico y direccion de él o (los) contacto(s) donde desean que se les
haga llegar la informacién concerniente al proceso de precalificacién, los
documentos de la precalificacion también podran ser examinados en el
Sistema de Informacién de Contratacion y Adquisiciones del Estado de
Honduras, "HonduCompras", (www.honducompras.gob.hn).

Los solicitantes deberan presentarse en la siguiente direccion: Oficina de
la Gerencia de Licitaciones y Adquisiciones, ubicado en el primer
piso, del Edificio Ejecutivo de la AMDC, frente al Hospital y Clinicas
Viera, avenida Colon, barrio El Centro, Tegucigalpa M.D.C., a mas
tardar el dia viernes, 28 de octubre de 2022, hasta las 04:00 p.m. hora
oficial de la Republica de Honduras.

Tegucigalpa, M.D.C., 10 de octubre del 2022.

JORGE ALEJANDRO ALDANA BARDALES
Alcalde Municipal del Distrito Central




