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E-mail:aguasdesiguatepeque@yahoo.com

MEMORANDUM ADS-07-2022-570_RRHH

PARA: TODO EL PERSONAL
AGUAS DE SIGUATEPEQUE
DE: LCDA. GABRIELA GISELLE ESPINOZA MEJIA

JEFE DE RECURSOS HUMANOS

CcC: MSc. FERNANDO LUIS VILLALVIR MARTINEZ
GERENTE GENERAL

ASUNTO: REPORTE DE SINTOMAS DE COVID-19

FECHA: 20 DE JULIO DEL 2022

Por medio de la presente se les informa a los siguientes colaboradores que
forman parte de la UMD, Aguas de Siguatepeque, lo siguiente:

Estar atentos a los sintomas.

Los sintomas de COVID-19 varian desde aquellos que presentan sintomas leves
hasta quienes se enferman gravemente. Los sintomas pueden aparecer de 5
a 7 dias después de la exposicion al virus. Las personas con estos sintomas:
podrian tener COVID-19.

1. Fiebre o escalofrios 7. Perdida del olfato y Gusto
2. Tos 8. Dolor de Garganta

3. Dificultad para respirar 9. Congestion o Moqueo

4. Fatiga 10. Nauseas o Vomitos

5. Dolores Musculares y Corporales 11. Diarrea

6. Dolor de Cabeza

VARIANTES DEL COVID-19

La variante OMICRON se propaga con mayor facilidad que las variantes
anteriores del virus que causa el Covid-19, se considera que cualquier persona
infectada por el virus de la variante, independientemente de su estado de
vacunacion y tenga o no sintomas puede propagar el virus a otras personas.

La variante DELTA es muy contagiosa, que podria llegar a duplicar la capacidad
de contagio respecto a otras variantes. Para protegerse de ella se pueden
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seguir implementando las medidas ya conocidas. Evitando espacios
concurridos, el distanciamiento fisico y el uso de mascarillas siempre.

Las vacunas protegen a la mayoria de las personas frente diversas
enfermedades, pero ninguna es 100 % eficaz. Esto significa que un bajo indice
de personas vacunadas podria infectarse y presentar sintomas leves. Por todos
estos motivos es importante tomar precauciones adicionales:

Evita los espacios concurridos y mantener el distanciamiento social
Ventila bien los espacios interiores (Abrir las ventanas)

Lleva mascarillas en todo momento

Periédicamente, lavate las manos con agua y jabén y desinféctalas
con alcohol

B

NOTA: Recordemos la gravedad de la enfermedad y por el bien suyo, de sus
compaiieros de trabajo y de toda su familia, si presenta cualquiera de estos
sintomas antes mencionados comunique al encargado de desinfeccién o al
departamento de RRHH, para la coordinacién de una prueba que determine si
presenta el virus, la detecciéon temprana evitara contagios del Covid-19.

Atentamente,




