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CENTRO DE ATENCION DE
CUIDADO DIURNO PARA EL
ADULTO MAYOR
“CIUDADANOS DE HONRA”

VIDA MEJOR PARA EL ADULTO MAYOR

ALCALDIA MUNICIPAL DE TEUPASENTI
“VIDA MEJOR PARA EL ADULTO MAYOR”
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ABRIL 2016
Teupasenti, El Paraiso 30 de abril de 2016.
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PRESUDENCIA DF LA REPUBLICA

Atencion Médica-Diagnéstica brindada por personal del Programa Atencién Primaria en Salud / APS

NO. NOMBRE EDAD DIAGNOSTICO

i RAIMUNDA ALVAREZ ZUNIGA 62 HTA

2 MARINA AURORA FERRUFINO 71 INSUFICIENCIA VENOSA GRADO |

3 PRESENTACION LOPEZ 98 HONGOS

4 JUSTO VASQUEZ GIRON 68 ARTROSIS RODILLA DERECHA

5 JUAN RAMON LO'PEZ QUINTANILLA 60 FATIGA

6 MARIA DEL PILAR AMAYA 64 ANEMIA, MIGRANA, INSIFICIENCIA VENOSA GRADO ||
7 DOMITILA MURILLO 76 HTA, SOBRE PESO

8 MARIA DE L A CRUZ RODROGUEZ 71

9 PAULA CABRERA 64 ALERGIA, PTERIGION

10 | JOSE ESPECTACION MURILLO 84 HTA

11 | CEFERINA MENDEZ 84 EPOC, CEGRUERA 0JO DERECHO

12 | JUANA BENITA QUINTANILLA 59 INSUFICIENCIA VENOSA GRADO I|

13 | CANDIDA MARTINEZ- 59 ASMA BRONQUIAL

14 | MARGARITA ALEMAN MENDEZ 74 HTA NO CONTROLADA

15 | FELIPE BENECIO PEREIRA 60 SOSPECHA HTA

16 | ANTONIA LOPEZ 71 HTA, FASE CRONICA CHICUNCUNYA

17 | REGINO COLINDRES 77

18 | HADA MARINA AMAYA 75 HTA, CATARATA BILATERAL

19 | JULIANA DE JESUS GALO ZAMBRANO 71

20 | SANTOS MARTINEZ FLORES 60 ESTRENIMIENTO, INSUFICIENCIA VENOSA GRADO |
21 | FELIPE SANTIAGO VARELA ARTICA 65 ESTRENIMIENTO, FARINGITIS

22 | VICTORIA SELIZ 79 INSIFICIENCIA VENOSA GRADO |




Atencién Psicolégica-Abril

Actividades Herramientas N° de Atenciones
Evaluaciones Historia clinica 27
psicolégica

Manejo terapeuta Técnicas de cambio | 25

Psicoterapia EI ABC de la teoria 23

Cognitiva

Conductual

Terapia Grupal Risoterapia 2 grupos: 65

(Tema: Técnicas de

relajacion) N
 Consejeria Modelamiento | 38

Total de Atenciones | 178

A




Logros Obtenidos

Cambios positivos en la actitud de los adultos mayores.
Mejoramiento de las relaciones interpersonales de los adultos mayores.

Se ha mejorado la calidad de vida de los adultos mayores a través de las atenciones
médica, psicoldgica, educativa y nutricional ademas de Mas actividades de terapia
ocupacional.

Los adulté/s mayores presentan mayor independencia en la realizacién de actividades
motoras.

Cambios de conducta favorables a su salud a través de la atencién psicolégica.

Los adultos mayores presentan mayZS‘r creatividad y entusiasmo en la realizacién de
actividades educativas.




CONVIVIO CON IGLESIA CRISTIANA CHARLAS SOBRE LOS MANDAMIENTOS DEL ADULTO MAYOR
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TERAPIA OCUPACIONAL (ELABORACION DE MANUALIDADES)

TERAPIA OCUPACIONAL (BORDADO DE MANTA) ACTIVIDAD FISICA Y DE RECkEACIéN

TERAPIA OCUPACIONAL {(HUERTO: SIEMBRA DE PEPINO, FRUOL Y ZAPAYO)
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YENCIA DE LA RER

Lic. Clara Patricia G

Coordinadora del Centro de Cuidado Diurno para el"Adulto Mayo*
“Ciudadanos de Honra”
Vida Mejor para el Adulto Mayor




