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El Programa Municipal de Salud Mental, ofrece sus servicios psicológicos a la 

población Villanovense, en horario de lunes a viernes de 8:00 am a 5:00 pm, se 

cuenta con un equipo de profesionales altamente calificado, y afiliadas al 

Colegios de Psicólogos de Honduras. 

 

Integrando este equipo de trabajo: La coordinadora, MPs. Karla Yamileth Reina 

Aguilar; las licenciadas en psicología: Gladys Lizeth Gómez, Mayra Alejandra 

Coello, Yadira Lizeth Izaguirre Murillo y Suzanne Neil Torres Orellana.   

 

Con la participación de las psicólogas en trabajo social de la Universidad 

Autónoma de Honduras: Nuzzly Julissa Sagastume, Kenia Paola Vásquez, 

Michell Alejandra Yanes Perdomo, Belia Esperanza Medina, María Teresa 

Ruiz, Cesia Raquel Pineda, Alejandra Yanes e  Hilda Interiano.    

         

Durante el mes de mayo se atendieron un total de 973 personas, de las cuales 

425 fueron mujeres, 142 hombres, 216 niñas y 190 niños; manifestando 

problemas de ansiedad, depresión, dificultades de aprendizaje y violencia 

doméstica.  

 

 

 

MPs. Karla Yamileth Reina 

Coordinadora del Programa Municipal 

Salud Mental 
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1. En el trastorno de depresión se atendieron 108 mujeres, 7 hombres, 13 

niños y 20 niñas, haciendo un total de 148 personas que recibieron 

evaluación e  intervenciones psicológicas para ayudar a la población.  

 

 

 

                                           

 

   

 

 

  

2. Se atendieron pacientes con el trastorno de ansiedad generalizada, de los 

cuales 142 eran mujeres, 26 hombres, 21 niños y 29 niñas; haciendo un total 

de 218 personas. Las intervenciones se realizaron a través de plataformas 

virtuales y llamadas telefónicas y otras de manera presencial. 
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3. En lo concerniente a violencia doméstica se atendieron 141 personas,  de 

las cuales 66 eran mujeres, 73 hombres y 2 adolescentes femeninas; 

siguiendo un plan terapéutico personalizado y dando informes en tiempo y 

forma a los juzgados competentes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Se brindó atención psicológica a 146 niños y 133 niñas, haciendo un total 

279 personas atendidas, que presentan problemas de aprendizaje y 

conducta; trabajando de forma conjunta con los padres en orientación y 

psicoeducación. 
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Talleres de Salud Mental  
 

 

03 de junio de 2022, se desarrolló el Taller de Salud Mental y Terapia 

Ocupacional en la aldea el Calán, sector Santa Eduviges, con mujeres 

sobrevivientes de violencia doméstica y afectadas por los huracanes ETA 

IOTA, para fortalecer su autoestima y desarrollo de habilidades para el 

emprendimiento con una asistencia de 13 personas, en un horario de 8:00am-

1:30pm. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
06  de junio de 2022, reunión con la Organismo de las Naciones Unidas para la 
Migración (OIM), exponiendo el trabajo que realiza el Programa Municipal de 
Salud Mental en referencias a personas que han retornado al país, las 
intervenciones psicológicas tanto a ellos como a la familia.  
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08 de junio de 2022, en colaboración con los jóvenes voluntarios del proyecto 

Jóvenes Líderes de Impacto y el Programa Municipal de Salud Mental 

representado por la Psicóloga Mayra Coello se brindó en el CIS Walter 

Perdomo de la colonia Gracias a Dios una jornada de Psicoeducacion en 

Inteligencia Emocional; con el objetivo de que los usuarios del centro de salud 

conozcan más sobre los tipos de emociones, su función y cómo gestionarlas 

adecuadamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

08 de junio de 2022, reunión con la mesa técnica que es la representación de 

todas las organizaciones sin fines de lucro, para el fortalecimiento de cada 

acción en pro del desarrollo humano. 
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09 de junio de 2022, en esta fecha se realiza un encuentro con representante 

de la Organización Internacional para las Migraciones OIM, con el fin de 

estandarizar procesos de atención psicológica para las personas migrantes 

retornados.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 de junio de 2022, en esta fecha se lleva a cabo el Taller de Violencia 

Doméstica con enfoque nuevas masculinidades, con el fin de reeducar y 

cambiar determinados elementos de la masculinidad tradicional. También se 

realiza evaluaciones psicologías; este evento fue realizado por la psicóloga 

Gladys Gómez.    
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13 de junio de 2022, la psicóloga Karla Reina, coordinadora del programa 

municipal de salud mental, realiza supervisión a los diferentes centros de salud 

donde realizan funciones las psicólogas municipales: Cesamos ubicados en el 

Centro de Dos caminos y colonia Gracias a Dios centro de salud Walter 

Perdomo.  

 

 

 

 

 

 

13 de junio de 2022, Se realiza supervisión a las psicólogas infieri realizando su 

práctica profesional en los centros de salud Dos caminos Sinaí y el Milagro.   
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14 de junio de 2022, el equipo municipal integrado por los técnicos Leonel 

Vargas, Santos Ruíz, las psicólogas Gladys Gómez y Alejandra Yanes, 

impartieron el taller ocupacional brindando charlas de autoestima y enseñando 

la elaboración de distintos productos de panadería para que puedan emprender 

sus propios negocios y de esta manera lograr que tengan una independencia 

económica y emocional.   

 

 

 

 

 

 

 

 

14 de junio de 2022, se desarrolla actividad de la elaboración de pizza para que 

el grupo de mujeres pueda emprender y ser sostenibles tanto financiera como 

emocionalmente.  
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15 de junio de 2022, La Municipalidad de Villanueva bajo la dirección del 
Doctor Walter Perdomo, comprendiendo la importancia de la salud mental de 
las y los colaboradores de la alcaldía, por medio del Área de Gestión  de 
Talento Humano  y con la colaboración del programa de salud mental 
representado por las psicólogas en trabajo social  Alejandra Yanes, Belia 
Medina, Nuzzly Sagastume y Kenia Vásquez   donde se abordó el temario 
sobre Ansiedad y Depresión, así mismo se realizaron Técnicas de Relajación, 
actividades lúdicas, y se identificaron causas, síntomas, factores de riesgo y 
prevención. Con horario de 9:00 a.m. a 11:00 a.m. con una duración de dos 
horas. Acción que se llevó a cabo en la terraza municipal, y se contó con la 
asistencia de 32 colaboradores. 

 

 

 

 

 

 

 

17 de junio de 2022, se realiza jornada de información y prevención sobre el 

trabajo infantil, llevada a cabo en el parque central de Villanueva, Cortés, con el 

equipo de psicólogas en conjuntos con los diferentes programas municipales 

que velan por los derechos de los niños.  
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Martes 21 de junio de 2022, Este día se impartió el taller de Panadería con el 

apoyo de los técnicos Santos Ruiz y Leonel Vargas del Departamento de 

Desarrollo Social, para las mujeres sobrevivientes de violencia doméstica y que 

también son atendidas por dificultades emocionales en el Programa Municipal 

Salud Mental, actividad desarrollada en las instalaciones de la Panadería de la 

colonia Walter Perdomo. El día de hoy se elaboró Pizza y pastel de tres leches. 

Se tuvo la participación de 12 mujeres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martes 21 de junio de 2022, Se realiza reunión con las psicólogas Karla Reina 

y Yadira Murillo, representando al Programa Municipal de Salud Mental y el 

equipo de la Gerencia de Recursos Humanos, Lic. Stella Ann Bodden, de la 

empresa Manufacturas Villanueva, S. de R. L de C. V ubicada en el parque 

industrial Zip Villanueva, para realizar talleres sobre salud mental e 

intervenciones psicológicas a colaboradores de dicha empresa.   
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Miércoles 22 de junio de 2022, se realiza reunión con la licenciada Vanessa 

Flores, representante de Goal, y la licenciada Karla Reina, del Programa 

Municipal de Salud Mental, en los que acordaron la intervención de los barrios 

Resiliente con población de jóvenes y mujeres.  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

22 de junio 2022,  se realiza  taller sobre la Autoestima y la importancia que tiene la 

asistencia psicológica, al grupo de adolescentes de la Marimba de la Municipalidad de 

Villanueva, Cortés, realizado en la terraza municipal, en horario de 1:00 p.m. a 2:00 

p.m. El objetivo de dicho taller es capacitar a los jóvenes y mostrar la importancia que 

tiene la salud mental. 
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23 de junio de 2022. este día se realizó el Taller de Violencia Domestica con 
enfoque nuevas masculinidades, con el fin de reeducar y cambiar determinados 
elementos de la masculinidad tradicional. También sobre los tipos de violencia, 
inteligencia emocional con el objetivo de saber identificar y regular las 
emociones en situaciones de tensión. Se contó con la presencia de 12 hombres 
de varios sectores del municipio. Taller ejecutado por las psicólogas Yadira 
Murillo, Gladys Gómez, Hilda Interiano, Alejandra Yanes y Angélica Rivera. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
23 de junio de 2022, Programa Municipal de Salud Mental presente en Feria de 
Salud realizada en la colonia Emanuel, sector Dos Caminos. La psicóloga 
Municipal Suzanne Torres realiza charla psicoeducativa acerca de las 
emociones y su importancia dentro de la salud mental. 
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23 de junio de 2022, El Programa Municipal de Salud Mental representado por 

las psicólogas Kenia Vasquez y Nuzzly Sagastume impartieron el día de hoy el 

taller sobre: “las técnicas de relajación”. Contando con la participación de las 

colaboradoras del centro de salud Nuestra Señora de Guadalupe. Abordando 

temas sobre estrés laboral, proporcionando técnicas terapéuticas, los 

beneficios y  en qué momento aplicarlas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
23 de junio de 2022, se promueve la prevención sobre violencia doméstica con 

enfoque nuevas masculinidades, con el fin de reeducar y cambiar determinados 

elementos de la masculinidad tradicional. También sobre los tipos de violencia, 

inteligencia emocional con el objetivo de saber identificar y regular las 

emociones en situaciones de tensión. Se contó con la presencia de 12 hombres 

de varios sectores del municipio. Taller ejecutado por las psicólogas Yadira 

Murillo, Gladys Gómez, Hilda Interiano, Alejandra Yanes y Angélica Rivera. 
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24 de junio de 2022, el Centro de Salud Sinaí de Dos caminos realiza,  Taller 

mensual del adulto mayor, compartiendo un momento agradable y provechoso, 

con temas de salud física como ser: Diabetes, hipertensión, entre otros, 

acompañados de la Psicóloga Cesia Pineda representando al programa 

municipal de salud mental, impartiendo psicoeducacion sobre el cuidado 

personal y de bienestar emocional, a través de musicoterapia, técnicas de 

memoria, risoterapia y  actividades psicomotrices; esto gracias al Alcalde 

Walter Perdomo que se interesa por la salud integral de los villanovenses.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 de junio de 2022, se realiza el tercer taller de Panaderia- ocupacional  con el 

apoyo de los técnicos del departamento de Desarrollo Social Leo Vargas y 

Santos Ruiz y las Psicólogas del Programa Salud Mental Gladys Gómez y 

Alejandra Yanes; con el objetivo de mejorar la calidad de vida, bienestar 

emocional y empoderar a las mujeres, a través emprendedorismo.  
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29 de junio de 2022, En el Centro de Salud Walter Perdomo de la colonia 

Gracias a Dios se llevo a cabo el Taller del Adulto Mayor, sobre "Autoestima" a 

cargo de las Psicólogas Mayra Coello y Nuzzly Sagastume donde se realizaron 

actividades para el fortalecimiento de la valía y autoconocimiento de las 

personas de la tercera Edad. También recibieron atención medica por parte del 

al doctora Laura Mejía. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

30 de junio de 2022, el equipo de psicólogas realizo taller de salud mental, en 

técnicas de relajación, arte terapia, danzaterapia con el personal de la Empresa 

Manufacturera de Villanueva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se extiende en la ciudad de Villanueva, departamento de Cortés, a los siete 

días del mes de julio de dos mil veintidós.  

 

 

 

MPs. Karla Reina  

Coordinadora del Programa  

Municipal Salud Mental 


