MEMORANDO
No.661-CYM-2022

PARA: ABOG. LORNA CALIX JQ
OFICIAL DE TRANSPARENCIA Y ACCESO A LA
INFORMACION PUBLICA

DE: UNIDAD DE COMUNICACION Y MARCA

ASUNTO: REMISION
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COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicacion
Institucional y Marca realiza este Informe mensualmente, con el fin de consolidar las acciones
puntuales sobre el Componente de Participacién Ciudadana que debe publicarse en el Portal Unico
de Transparencia.

A continuacién se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales y
fisicos dentro de las unidades institucionales en el mes de abril de 2022, como:

- Pago de prestaciones econdmicas a través de los diferentes regimenes del IHSS
- Informacién general institucional.

Ademas se detallan las actividades realizadas en el mes de abril de 2022, de acuerdo al calendario
de conmemoraciones y/o programadas por las diferentes unidades del IHSS a nivel nacional,
haciendo énfasis en las celebraciones mas representativas, capacitaciones y proyeccion social que
los diferentes establecimientos realizan dentro y fuera del IHSS.



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
,_ 1dejunic- Q&

£ &l plan de capacitacion 3l personzl de salud por parte de 12 Gerencia de |3 Periférica N*1
continuo hoy con |3 jornads formativa sobre "Relaciones Interpersonalss en lz Familia y =
Trabajo”.

La charla fue impartido por |2 licenciads Franciz Varsla, quien resaltd que “cuando en una familia

hay comunicacion se crea un ambisnte positivo, libre de tensiones y sobre todo de afecto y de
unién”

Dicha capacitacidn fus brindada en el 5310n de capacitacion Régimen de Previsio... Ver mas




G55, IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
1 de junio - @

1% Los sistemas de salud s mantienan en vigilancia ante cualquier reporte de casos de 1a viruela
simica, por ello es importante conocer mas sobre estz enfermedad.

@ Ls doctora Pamels Coello, coordinadora de Vigilancia Epidemiologica del IHSS participd en I3
elaboracion de oz lineamientos nacionales de vigilanda que emitio |z Sscretana de Salud para =l
mane o de 12 enfermedad.

" El epidemiologo Jose Cueva nos explica que =5 |3 viruela simica y los sintomas.

Dr. José Cueva

Epidumibloge de vigiloncia

o Melisza Garay y 18 personas mas 1 vez compartido

IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
e 1dejunio-Q

El Instituto Hondurefo de Seguridad Social (1HSS) 3 traves de |3 Sub-Gerante de Recursos
Humanos ingeniera Karla Zelzyz y coordinado por Capacitacion Docencia e Investigacion

rezlizaron en =l Hospital de Especialidades 13 sodialzacion del programa “El deracho = Iz salud,
un reto pressnts’.

Participaron Elsy Flores, educadora de Derechos Humanos, €l doctor Mauricio Perdomo, Director
Médico d=l Hospital, el doctor Arnold Cambar, Gerents de Docendia e Investigacion, li... Ver mas

QP a5

17 comentarios S veces compartido
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social o
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@ £l IHSS no solo ofrece servicios médicos, también da cobertura a los familiares cuando fallece
gl derechohabients uno de= d= los muchos bensficios de |3 seguridad social

A4 £l gerents del Régimen ds Invalidez, Viudez y Muerte (IVM), Victor Martinez, nos explica cdmo
reclamar est2 bensficio.

Derechos por 00006
fallecimiento de un
derechohabiente

Gerente del Régimen IVM
de Previsién social

----~--c||------|||u--u||u-»nllo-«--nu--u-lm--mm--~--m'-----lII----'u--m-un-"- @

m,,"' Abog. Victor Martinez

» o/ S— @] o-

o Vanessa de Leon y 103 personas mas 27 comentarios 83 veces compartido
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@. IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
N\ 2 de junio - @

L El Hospital de Especiziidades realiza brigada madica de cirugia pl3stica y cirugis ortopsdica de
miembros superiores, coordinado por la doctora Rixi Canales, cirujana plastica, doctor Elvin
Rodas, ortopeda de manos y doctor Richard Howard, cirujano estadounidense y quien comanda
e5t3 brigads cristiana de CGlobal Hesith Outreach pars poder liberar un poco I3 cantidad de
pacientss con problemas ds mismbros superiores y con deformidades congénitas.

Estos son algunos de los di... Ver mas

17 veces compartido
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a3 Garay, Karol Reconco de Midence y 186 personas mas



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social ave
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. Los fendmenos meteoroldgicos, como las fusrtes lluvias, el calor excesivo y los cambios
brusces del clima, son considerados factores que inciden 2n |3 trasmizion de enfermedades
infecciosas en las vias respiratorias. )

;Cuzles son 3z enfermedades mas frecusntes de |3 temporada? Sz lo detallamos 3qui

00006

Enfermedacdes G @ """ &
Respiratorias '

Con la llegudo de las luwas. acompatadas de
humedad ycamblos de temperatura, s riegos

-
asoc‘adas a las te podecer enfermedodes que afectan ol sistena

FESPTatorio aumentan, 1anto en nNiAos como an

lluuias otlultos mayores
e e @@

HS

&)

0000 : 00006 :
Enfermedades de época i Recomendaciones i
"ees Gripe: a» i l
ﬁ srpuise importantes
i‘k ung fistre no
mayar de 38 + S1 Tiene un AINGNOSLICO do AWTPIas MANtenga sus
Alergias se grades ratamisntos preusntivos anticlérgioos y
caroctonan por o A btroncodilatadores.
secrocion nasol y
alficurtad pars i Influenza; tos, + Utltloslos cuando se acerca ia temporada do
respirar go daler ae gerganta COMBIS the Clma POTH wALaT Gue = GYrausn los
8 y flstire savers. Los sintomas
sntomas pusdaen
3 asccwarse Gl + En caso de gripe, 108 SNLOMAs SleMpre Yan a sar
Asma: un poco da Colna-10. IMOETEIOs, Tara Vel contuce o Insuficlencia
tos, subidoen ot respiratorin
pacho, pero no se
tiena flabre,
O 11 1 vez compartido

o Me gusta (] Comentar &> Compartir



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
2dejunio- Q@

L Bl Hospitsl de Especiafidades del 1555, 3 través del departamento de Docendia = Investigacion,
desarrolio unz jornada de induccion 3 estudiantss de |3 Licenciaturz 2n Enfermena que realizaran
el servicio social en |3 institucion en los proximos seis messs y un ako.

Lz coordinadora de Educacion en Enfermenia, licenciada Julia Benitez, explico 2 los futuros

profesionales de I3 salud. que lo primordial s practicar I3 humanizacion, gue implics stender 3!
pacients con mucho ... Ver mas

compartido

5 Me gusta (] Comentar &> Compartir



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social wan
@. 2 dejunic- @

- Todos estamos expusstos al virus de 3 viruela simica, por eso debemos conocer cuales son 33
formas de contagio para tomar las medidas de prevencion.

" El epidemidlogo de |2 Dirsccion Madics Nacional, Jozé Cusva nos detalla sobre 2l tema.

0 Melissa Garay y 17 personas mas 3 veces compartido

S Me gusta () Comentar £ Compartir

2' Escribe un comentario... = @ B 2
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Q 2 de junio - &

ﬁ | Laz charlzs prematrimoniales son un requisito que todas |33 parejas deben recibir previc a Iz
celebracion de su matrimonio.

Por lo que IHSS en unz proyzccion social en la Clinicz de Tepeacs de SPS; realiza constantzmente
este tipo de actividades informativas donde == incluyen otros temas de salud que son de interés
de las pargjas participantes, coma: [TS, VIH, planificacion familiar, entre otros.

En Iz imagen vemos =l momento en que &l personal de |z Clinica del 1HSS re.. Ver mas

@ Karol Reconco de Midence y 27 personas mas

gy Me gusta () Comentar &> Compartir



@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
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| Dentro de |z carterz d= s2nvicios que tiens 2l Departamento d= Promocion y Proteccion de I3
Salud de |3 Periférica No. 7. 2513 2l programa de Salud Mental, que tiens 2l proposito de brindar

3poyo en diferentes temas relacionados 3 todos los derechohabisntes adscritos 3 este
establecimizsnto.

£z 33, como en |3 jornzda de hoy. =l equipo de Szlud Mental z& traslado 2 I3 instalacionss dz 13
empresa Cozcehl, para impartir charlas sobre |3 Gestion del Estrés y 2 |3 vez realizar.. Ver mas

Q0 2 2 veces compartido
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=ProysccidnSociallHSS | Una de las modalidades de atencion que estan dando mucho bensficio 3
los pacientes g2l |H3S en diferentes ciudades de |z geografia nacional s |z visita domiciliaria: ya
gue permits que personas con condiciones médicas no pueden trasladarze faciimente 2 un
establecimisnto de salud, por lo que el IHSS organiza brigadas que llegan hasta sus hogares.

ma En |33 im3genss se pusden visualizar |33 visitas que recibizron varios de nuestros
derschohabientes en... Ver mas

s

i

Q ¢ 1 vez compartido
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
. 3 de junio - @

En =l diz 2 diz ocurren situaciones inesperadas que pusden afectar |2 s3lud e integridad de las
personas, por 1o que requiersn de asistencia medics para evitar danos permanentss o =
fallecimiento.

Lz mejor manera de reaccionar 2n 3t0s C330s 85 mantener |3 calma y buscar |3 ayuds lo mas
pronto posible.

A continuacion sxplicamos Iz diferenciar entre una emergencia de uns urgencia.

Emergencia: ¢l paciente presenta un

estade delioado de salud y requiers ser
atendids de manero inrmediots

Urgencia: ol paciente pusds ser atendido
por ol madioo genaTal, segun saa ol caso
S silud que Dresente

Se considera & o @

Emergencia: dotor de torax, perder e conocimiento
Sabesdoais de Medicamentos, conuuluones y
heridas Enooso de una urgencia no existe peligro
o muerte para el paciante, pero debe
sev atendido &n un periodo determinado,
¥ Gue Lo condicidn mbdica puede
evolucionar a una emergencic

Urgencia: fiebre, dolor ce garganto,
dolor de oldo Tos, ndussus y vomite,
alarrea, enfermedades respiratorics.

O S veces compartido
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
e >dejunio-Q

= Lz Clinica Periférica N°3 del IHSS 2n |a coloniz Kennedy ofrece diversos servicios pars
bensficio de |3 poblacion ssegurada qus resicde 2n =l sector y zonas aledanas El horario de
atencion de I3 Clinica es de 6:00 am. 3 700 pm. &

- Recuerde que los horarios varan s2gun [3s especizlidsoes.

0090 .
Servicios Médicos £

sServicios " e i

M e’ dic o S & Medicina Interna.
¥ Glnecologia (Consulta y ultrasonido),
Periférica # 3 hssvis:
= Odontologia.
Col. Kennedy & PRICOIoNo,
@ = Farmaciay
=  Laboratorio,
' ‘p’)_.: s
dv Srgmridas ’ de Seguridad
Sl sacial
0000 - 0080 . .
Servicios de Enfermeria - Otros Servicios :
! = Serulcio de Afiliacion i
¥ Vacunas. 2 Admisidn/Archivo.
¥ Inyecciones, ® Trabajo Social.
& Curaciones. = Programa de Proteccién y Promocion
& Atenclon de emergenclas, Social (PAISFC).
= Aplicacién de medicamentos. & Consejeria VIH.
& Colocacion de sondas. * Visita domiciliarias.

= Sistema Médico de Empresas
2 Ambulancia para traslado de
emergenclas.,

nstitute Institute
HondureAo Hondurehs
do Seguridad do Seguridas
" Visitz el Centro de informacion sobre COVID-19 para acceder 3 recursos sobre X
vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

Q0 20 2 comentarios 3 veces compartido



@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
e >dejunic-Q

o | Bl IHSS informa sobrs 1oz procssos que s 25t3n rezlizando 2n este momento para el
zbastecimiento de medicamentos.

©)HSS =

HONDURAS

w————_- 4

COMUNICADO

Instituto Hondurefo de Seguridad Soclal {IHSS), a la poblacién en
general, y a sus derechohablentes en especial, comunica sobre el abas-
tecimiento de medicamentos, o sigulente:

« El porcentaje de existencias de medicamentos a nivel naclonal,
correspondientes a la semana epldemiologica No. 22-2022 (det 30
de mayo al 3 de junio de 2022), ox

Nivel hospltalario: 78 %

Unidades médicas proplas 60 %

» En cuanto a la compra de medicamentos, el Goblerno de la Repa-
blica autorizé en Consejo de Ministros el PCM-13-2022 del 14 de
mayo de los corrlentes, para que el IHSS realice una compra de
emargencia con veeduria soclal, por un monto aproximado de 300
millones de lempiras, la que se encuentra en proceso cumpliendo
con las condiclones que estipula la Ley de Contratacién del Estado.
« Esta contratacion de emergencia es para medicamentos que no
pudieron adjudicarse a través de los procesos que realizé la Oficina
de Proyectos de Naclones Unidas (UNOPS), porque resultaron desi-
ertos o fracasados.

« En cuanto al proceso que estd ejecutando UNOPS, es Importante
mencionar que el Aimacén Central del IHSS estd recepclonando me-
dicamentos, para su distribucién inmediata a las unidades médicas
(hospitales y clinlcas) a nlvel nacional

» Flnalmente, es necesario explicar que la mayoria de los productos
farmacéuticos que adqulere el IHSS prouienen del exterlor y varios
prouveedores han manifestado tener problemas loglsticos en la fab-
ricaclon y transporte de los medicamentos debldo a la pandemia
recién pasada, al conflicto bélico en Europa y al Incremento de los
carburantes a nivel mundial, lo que genera retrasos en las entregas
programadas por parte de los proveedores al Seguro Soclal.

ELIMSS estd avanzando en todos los procesos establecidos en la Lay de
Contratacion del Estado para la adquisicion de medicamentos, para
garantizar el tratamiento médico que recibe la poblacién afillada.

wminl B

Tegucigalpa, M.D.C., 3 de junio de 2022

OB 59 22 comentarios S veces compartido



Aviso ¢

1 Instituto Hondurefo de Seqguridod Sockal Informn a sus derechohabisntes
quea partir de lo fecha se habilitd ol pago de suDetios para oy ¢as regime nes:
Atenclon de Lo Salud (EM) y Riasgos Profesionales (RP),

Planillas pagdndose

Reglonal Rlesgos
: s
Copan 17 - 2022 10 - 2022
sps | 18-2022  17-2022
 Puerto Cortés  18-2022  11-2022
Olanchite  16-2022  11-2022
El Progreso : 18- 2022 17 - 2022
Tela ' 18-2022  10-2022
Tocoa 7 qg-2022  13-2022
villa Nueva ' 18-2022  17-2022
Choloma - 18-2022 17-2022
‘Danll  18-2022  17-2022
- Choluteca ' 18-2022  17-2022
San Lorenzo 18- 2022 ‘ 17 - 2022
Siguatepeque . 18-2022  14-2022
Comayagua : 18- 2022 ; 17 - 2022
Juticalpa  18-2022  17-2022
Catacamas '\ 17-2022  12-2022
CHAIMEE.... Sty St
Roatan | 06-2022 18 -2021
Tanualsnlnn MqQ . anan A7 . annan
OP0 Tnia Posadas y 369 personas mas 390 comentarios 18 veces compartido

S Megusta (D Comentar & Compartir



S 1HSS - instituto Hondureno de Seguridad Social
‘\___.' Idepnis @
% PAGO DE SUBSIDRO O INCAPACIDAD AL 3 DE JUNIO DE 2002

Recimen del Seguro de Atencion de L Salud (EM: erfermecad comun, accidents comun y
materniciad)

Recimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: acodente de trabajo y enfermedad
profesional)

Aviso ¢

£ Instituto Hondurefia de Seguridad Social informa a sus derechohabisntes
Que a partir de ba fecha se Nabllits ol pago de subssdias para kos dos rgimanes:
Atencian de la Salud (EM) y Réesgas Profesionales (RDY,

Planillas pagandose

Rl'gl()f\lll Atenclon Riesgos
Copan 17-2022  10-2022
sps ~ 18-2022  17-2022
Puerto Cortés  18-2022 M-2022
‘Olanchite i 16-2022 . m-2022
El Progreso ' 18-2022  17-2022
Tela " 18-2022  10-2022
Tocoa " 18-2022  13-2022
villa Nueva ' 18-2022  17-2022
Choloma | 18-2022  17-2022
s S
Choluteca ' 18-2022  17-2022
San Lorenzo 18- 2022 ‘ 17 - 2022
Siguatepeque . 18-2022  14-2022
Comnynguu : 18- 2022 : 17 - 2022
Juticalpa ' 18-2022  17-2022
Catacamas . 17-2022 = 12-2022
“La Ceiba 7 18-2022  17-2022
Roatén 06 - 2022 18-2021
Taminlsalonn 4 Q _anan a7 - anan
OB iz Posacias y 369 personas s 300 comentarios 18 veces compartico

Iy Me gusta (D Comentar ~ Compartir



2\ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
3 dejunic-Q

.~ Antz |2 probzble incidencia de casos de I3 viruela simica todas las accionss cuentan, y
debemos continuar tomando las medidas de bioseguridad.

T/ El epidemidlogo de Iz Direccion Madica Nacional, José Cusva nos explica las medidas de
prevencion contra |2 enfermedad. @

[fb Me gusta [J) Comentar &> Compartir



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social s
@. 3 de junic -

L | Médicos del Hospital de Especizlidades del |H3S y de Iz organizacion cristiana Global Heslth
Cutreach realizan brigadz medica de cirugiz plastica y ortopédica en manos 3 bensficio de I3
poblacion asegurada qus necssita de 2512 tipo de procedimiento quirdrgico Para recuperar (3
movilidad.

=[HSS
=BrigadasMédicasiH5S

Q0 a0 5 veces compartido
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=Fortalecimientolnstitucional | Estudiantes de Ia Licenciatura de Enfermeria de a3 Universidad
MNsacional Autonoma de Honduras (UNAH), participaron este viernes en una ponencis impartids
por la Coordinadorz de Educacion de Enfermeria de |a gerencia de Docenciz 2 Investigacion del
IHSS, licenciads Juliz Benitez que se realizd en I3z instzlaciones del Hospital de Especizlidades. §

En Iz jornada se hizo una exposicidn de casos clinicos sobre:
) Sepsis Neonatal
{4 Miomas... Ver mas

Q0 5o 1 comentario 3 veces compartido
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\. IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
L

3dejunic-Q

I/_
-

: ntolnstitucional | § § El personal de Iz Direccion Médica, 1a Unidad de Vigilanciz
Epidemiciogica y médicos del Instituto Hondureno de Seguridad Social (IHSS) participd en una
jornada de capacitacion para actualizar los conocimi

nientos basicos y de pravencion sobre |z viruela
simica, con |3 finslidad de estar preparados en caso de presentarse casos en Honduras.
L3 actividad se realizo de manera presencial en &

| Centro Especizlizado de Atencion Integral al AL
Ver mas

 Me gusta (J Comentar &» Compartir



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
4 de junio - @

¢ Hoy se conmemors =l Dia Mundizl de 13 Fertilidad para sensibilizar 3 13 poblacion sobre una
situacion cada vez mas frecusnte, de 13 qus se hablz poco, debido 3l dolor emocional que
conlleva esta realidad y para evitar los prejuicios.

0000

w0

e : Capacidod fisiologica de una
(s mujer para producir un hijo o

‘?. una hija vive/a

Cuidado:

No hay que confundir fertllicad con
fecundidad.

Dra. Ana Ligia Chinchilla

S

0000 » 0000 .
L ] L ]
: ]
El médico realizara algunos ; %
examenes para conocer: Edad
* La reserva de uilos en ol ovario
« Lo edad fértil de la mujer comienza con la
» Cantrolar ¢l estado del aparato primera menstruacion y se extiende hasta lo
reproductive femening (Utero ¥y ovarios) Menopausio
» Para determinar {a fertilidad en la mujer s
reatlza el andlisis de hormona + El periodo de mdxima fertitidad es entre los
antimulleriana (AMH) 0 una ecografia. 18 y loz 35 anos

)

o:‘-: 13 1 vez compartido

oS Me gusta (J Comentar 2> Compartir



295\ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
. 4 dejunic-Q

@ Ante I presencia de casos de I3 viruels simica en varios paises del mundo, debemos estar
3tentos para reconocer los sintomas de ests enfermedad y buscar el tratamiento adecuado.

D006 Sintomasdeviruela :
simica :
e Adenopatias o -é
"W ganglios 3
.
. Erupciones
“ " cutdneas
pe

...+ Cefalea
" (dolor de cabeza)

- aar?
.
ML

Hondureno
4 de Seguridad
Soclal

O 16 21 vaces compartido

Me gusta Comentar &> Compartir
i Meg - pa



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
s Sdejunio-Q@

4 Lz proteccion del ambisnte exige sctuar para hacsr frante 3 calentamisnto climatico. 1a
pérdidz de habitat y 13 contaminacion los tres factores gus amenazan nuestro Tierra: hoy s=
conmemorz 2l Diz Mundial del Ambiente parz promover |3 conciencis y 3CCiones para su
proteccion.

I8 Unz Solz Tierrs ez 2l lema de |a primera Conferenciz de Estocolmo de 1972, que s& mantiene
vigente pars hacernos reflexionar de cuidar nuestro hogar.

00006 =

Instituto
Hondureno
de Seguridad
Social

Q0 16

o Me gusta (] Comentar £> Compartir



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social o
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. Los sistemas de salud se mantienes en constants actualizacion para entender las formas de
contagios de 1a viruelz simica y tomar medidas para reducir Iz poblacion afectada.

00006
Modo de transmision

www.lhss.hn [l B

RRBSEENY : Se transmite por
contacto cercano
f con paciente
Goticulas de : positivo

salivay
secreciones

-------------

Ampollas o lesiones en
} la piel infectada

Fomites (ropaq,
sabanasde la
persocna
infectada)

Instituto
Hondurefo
de Seguridad
Social

Q 26 3 veces compartido
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0 ElIHES cusnta con varios servicios para stender |35 necesidades de derschohabiantes y
beneficiarios, como Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion.

1 Uno de los bensficiarios de eze servicio. Gary Mendozs comenta sobrs su experienciz. @

Testimoniode 9909
rehabilitacion por
cirugia en la rodilla

[E)) Gary Mendoza
Derechohabiente-IHSS

Q0 22 2 vaces compartido
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% 3| EIIHSS, en conjunto con Ia Secretaria de Derechos Humanos de Honduras (SEDH),
deszarrolio 13 semanz pazadsa 2l curso “Fortalsciendo Conocimientos y Habilidades en Derechos
Humanes”, crientado 3 los oficiales de seguridad del Instituto 2 nivel central.

. La Sub Gerencia de Recursos Humanos del |H5S, a traves del Area de Capacitacion, que dirige
el licencizdo Mario Sanchez zolicito 2l apoyo del SEDH. para que expertos de Iz Dirsccion de
Educacion y Cultura de Paz e... Ver mas




IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
Q 6dejunio-@

" Hoy se celebra el Diz Mundial de los Pacientss Trasplantados.

El objetivo de =st= diz =5 fomentar una cultura de donacidon de drganos y dar una oportunidad de
vids 3 pacisntes en 2spera de una oportunidad de seguir viviendo. Muchos de estos pacientss
0N Cronicos o terminales, y |35 donaciones y los trasplantes son su ultima zltemativa de vids.
iDejemos husllz!Sy

Ju»wwihn,tm B

06 de junio (

ety ul{diafde

B\ N
los Pacientes
Trasplantados
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@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social e
e Odejunio-Q

T El aportz silenciozo del Quimico Farmacsutico es vital en =l engranaje del sistema de szlud,
porque su |3bor 25 fundamental para garantizar |3 elaboracion, vigilancia y comercizlizacion de
medicamentos y dispositivos que cumpla con 3ltos estandares de calidad.

" Hoy == conmemors =l Dia de del Quimico Farmacsutico de Honduras, saludamos 2 las y los
profesionales que con dediczcion y compromiso laboran por el biensstar de los pacientss.

www, (hss. hny

06 de junio f§

Jia del
'Quimico

Farmaceutico

-

hondureno

Instituto_ ’ .;-. *
Hondureno ‘))'
de Seguridad L g

Social |H55l

Q0 35 10 comentarios 5 veces compartido
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HSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
@. 6 de junic - &

- Hoy en dia, I35 slergias en |3 pigl y rezpiratorias son muy comunes en |3 poblacion infantil por

tanto, debemos conocsr cuales son las causas y cOmo podemos pravenir sus manifestacionss en
los menores.

@ Ls especialistz 2n alergias & Inmunologia Pediatrica del Hospital Regional del Norte, doctora
Cintia Falck nos explica sobre el tema.

Alergias en la piel
respiratorias mas
comunes en los nir

pE)m| Pra. Cintia Falck
Especialista en alergi
e inmunologia Pediat

Q 20

S comentarios 2 veces compartido
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social o
e /dejunic-Q@

=Semanadelsluventud | § Durante Iz adolescencia las y los jovenes experimentan muchos
cambios incluso I3 spariencia de |3 pisl =2 ve 3fectada.

@ 1 Los dermatologos recomiendan seguir una rutina de limpieza facial desde 13 2dolescencia,
utilizando productos segun el tipo de piel y evitando el uzo de jabonss.

Recuerdz que Iz alimentacion también aporta bensficios para |a salud de |a pisl, incluys en
dietz frutas y verdura ademas de tomar zgua.

00006
Consejos para el cuidado de

la piel de los jovenes

www.ihsshn il B

Lauva diariamente Evita
tu cara con un tratamientos
limpiador facial caserocs o
productos
comerciales

Usa exfoliante al
menos 1vez

por semana . No toques los

barritos o lesiones

de tu cara
Aplica crema
hidratante 1-2 Aplica protector
veces al dia Y org i
solar diariamente

Q 20
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
@. 7 dejunio alas 1047-Q
2 El Diz Mundial de los Derechos del Nacimiento s= celebra el 7 de junio de cada afo y tiene

como objetivo crear conciencia de |3 importancia que tiene el nacimiento de todo ser humano en

estz mundo, 3si como respetar €l sagrado vinculo que se crea entre la madre y =l bebé desde &
mismo momento del alumbramiento. §

www. thss.hin

Mundial

oS Derechos

Instituto
Hondureno
de Seguridad
Social

Q0 31 3 veces compartido
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
7dejunicalzs 15:13-Q

@

i Empatiz, habilidad y comunicacion efectiva son los temas que se desarrollaron en |3 jornada
de salud mental 3 todo =l personal de |as diferentes dreas hospitalarias del |HSS, como parte del
plan d= capacitacion semanal que brinda |z Gerencia de |2 Clinica Periferica N*1 del Sarrio Abszjo.

0 L3 charla s= dio =n un ambients de 3legriz y positivismao entre companeros y colegas. con

actividades dinamicas y egjercicios grupales donde [0z participantss fortalecisron sus cono... Ver
mas

Q 20 4 veces compartido
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
. 7 dejunic ala= 1622- @

& El Comité de Probidad y £tica desarrolié una conferencia con el objetivo de socializar el
Codigo de Conducta Etica del Servidor PUblico 2n el Zrez Iaboral, en el que participaron las
maximas autoridades del Hospital de Especialidades del |HSS 2n &l barrio Lz Granja.

£l Codigo es Iz normativa que reune |3 esenciz de valores, comportamisntos, tradicionss y
actitudes. que son |3 base fundamental para el desarrollo individual y social.

El presidents del Comite Kilbet Cruz ex... Ver mas

O Macedo Ramos y 25 personas mas 9 comentarios 1 vez compartido

5 Me gusta ((J Comentar &> Compartir



(@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
\ N&-10

Q;,’.J 8dejunicalas 0610-Q

| No nos podemos confiar... Debemos recordar que s=guimos en pandemia.
Por 223 razon, &l personal ce salud de 1z Clinica Periferics 2 de | coloniz ennsdy realizo una
charla informativa 3 un grupo de alumnos del Instituto Técnico Honduras, resaltando el tema del
correcto lavado de manos, asi como =l manejo del sstrés en |a juventud.
o' Recordemos: todos debemoz mantensr |35 de biozsguridad en nuestras actividades diarias
puss siguen siendo importantes para evitar el contag... Ver mas

QO Vanessa de Leon y 28 personas mas 1 comentario

VEZ compartugo
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social “:
e Sdejunioala:=07:03-@

“ | El 8 de junio se conmemors 2l Diz Internacional de los Tumores Cersbrales @ con 2
finalidad de zensibilizar 3 |3 poblacion acercz de a5 causas, riesgos y tratamiento de los tumores
cersorales. 33t como ofrecer 3poyo v solidaridad 3 los pacientss y sus familiares. §

Instituto

Hondurefo
de Seguridad
Social

o; 14 1 vez compartido
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@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
e Cdejunioalas 1046-Q

Ji L= =2lud mental =n iz adolescenciz =3 |a capacidad que tiensn l2s y los jovenss de resolvery
afrontar las tensziones de |3 vida cotidizna, con el fin de ayudarles 3 zer productivos v Utiles para Iz
comunidad.

Ayudemos y escuchemos 3 nuestros jovenss 3 mantensr una vida saludable, tanto fizsicz como
mental

Lz psicdloga Franciz Varzla nos explica sobre el tema. ... Ver mas

Salud mental en los 9006
jéuvenes ;como podemos
ayudarles?

e Lic. Francia Varela
Licenciada en Psicologia
Departamento de Salud Mental

B L T L T

P odesen

Q0 32 4 veces compartido
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R IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

- 49-23

8dejunioalas 1233-@

\§

& El equipo de Iz Periférica 3 realizo una brigada de Sistema Médico Empresa a Proval con
servicios de citologia enfermeria, odontologia, odontologia, psicologia, consejeria y prusbas
rapidas de VIH. Tambi€n hubo una charls sobre el Sindrome de Bomout o estrss laboral.

Los que participaron en |3 brigada fueron |3 doctors Franciz Medina auxiliar de enfermenz,
Margareth Ramirez de odentologia, |2 doctora lvonne Ordofiez, asistents dental Olga Gomez d=
Trabzjo Social, 13 ... Ver mas
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@R\ [HSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
‘L‘;,r, 8dejunicalz: 1341-Q

4+ Se razlizo una capacitacion al personal de |3 Periférica No. 2 sobre el tema del Sindrome de
Burnout (desgaste profesionsl), sus consscuencias y solucionss.

Se realizo una autoevaluacion del Sindrome del Bumout, actividades IUdicas y de relajzcién, para
motivar &l trabzjo 2n equipo y 1as relaciones interpersonales con los companiercs.

Fus dirigido por =l Zrea de Psicologia y Trabzjo Social con Ias licenciadas Marta Soriano y Marielz
Urbina y Yesenia Espinal.

LRl

QO Vanessa de Leon y 66 personas mis 4 comentarios
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@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
we ©dejunioals 15:12-Q

- El diz de hoy s= realizd |z capacitzcion sobre Afiliacion Régimen obligatorio o Régimen Espacizl
y d= Afiliacion Progresiva
categoria trabajador independiznts © autonomos y domesticos.

stz jomadz fus dirigidz 3 personzl de Atencidn al Derechohabients y personal de enfermeria de
la Clinica Periferica 1 del Sarrio abajo.

L

O Melissa Garay y 36 personas mas 3 veces compartido
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( \ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

¥e ©dejunicala:z1540-Q

La L3 Gerenciz d= Iz Clinica Periférica N°1 del 4SS del 2arrio Absjo, impartio una capacitacion
para actualizar el conocimiento de los colaboradores sobre &l procsso y requisitos que debe de
seguir 2| derschohabients y bensficiario para afiliarss 3l Instituto.

Lz jornads fus impartida por Iz licenciada Clenia Ortiz, orientads 2 que los colaboradores brinden
una mejor atencion a los afiliades 3l Instituto.

IVERE 4
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/°\ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
Warg O dejunioalaz 1551-Q

s

2 En el Hospital de Especialidades =2 capacitaron hoy 3 26 empleados de enfermeria y farmacia
sobre &l codigo de conducta, ética de los funcionarios y empleados del IHSS, impartida por Kilbet
Cruz, presidente del Comité de Probidad y Etica.

00 20

[L'b Me gusta () Comentar & Compartir



(':3 IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Warg Odejunioalaz1613-Q@

& La Coordinacidn de Departamento de Educacién e Investigacion dzl Hospitzl Regional del
Norte del IHSS. comenzo un taller técnico practico pars actualizar los conocimientos del 2rea de
enfermeriz de cirugiz y medicinz en el uso y mangjo de equipo elsctromédico.

Lz zctividad =5 una iniciativa del Departamento de Educacion = Investigacion, =l Departamento de

Biomédica del IHSS y 1a marca comercial DIMEX, para certificar el conocimiento técnico-cientifico
de las enfermeras g... Ver mas

Q0 ¢ 2 comentarios 1 vez compartido
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
e Jdejunioala=08:02-9

wol= Oftaimologia es | especialidzd que == encarga del diagnostico, tratamiento madico y
quinirgico de las enfermedades qus afactan =l ojo.

& Perzonas de todas |3z edades pueden sufrir enfermedadsas oftdimicas, pero afecta
especizlmente al adulto mayor que padece enfermedadas cronicas degenerativas.

£l szrvicio de Oftzlmologiz de |2 Clinica Periférica N® 1 del M35 2n el Barrio Abzjo se atiende por
referencia de un méedico general.

00006
Servicio médico en
la jornada de la tarde

@ Horarios de @ Periférica N # 1
atencion f Barrio Abajo

Oftalmologia s

7:00

www.lhss.hn 8 W

« Medicion de la agudeza visual

« Examen bajo biomicroscopio

+ Medicién de la presion intraocular
« Explicaciéon del diagnoéstico
‘Tratamiento quirurgico

- Evaluaciones oftdalmicas
completas

o 74 29 comentarios 4 veces compartido
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
° Odejunioala: 10:01-Q
% | El Hospital de Especialidades del IHSS cuenta con |a Unidad de Cuidados Intensivos

Nzonatzles (UCIN), para atender 3 los recién nacidos . que necesitan cuidados médicos y dar
apoyo 3 los padres durante el proceso.

. L3 UCIN es una de las mejores salas 3 nivel centroamericano, cuenta con equipo de primer
nivel y personal capacitado que brinda un servicio humanizado, con calidad y calidez. &3

“cuidados 0%
intensivos 4
— Se brindan |
ne Ql‘lﬂtﬂl / - o:ln'(‘er:o: guloc:ados
al recién nacido
prematuro que no estd

completamente
desarrollado

0000

ROGO 04

£n UCIN se coordina el
Programa Canguro,
orientado a capacitar
Se considera prengs a la madre sobre los
recién nacido cuySEE b cuidados que
gestacional es InEale f ; debe tener con
semanas o 259 dgs { ! 5 elrecién
nacido
prematuro.

uenta con tres

S MiNniMmos

Oo g3 11 vaces compartido
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social R
e 10dejunioalas 0810-Q

" | Hoy 10 de junio celebramos 2l Diz Mundial de |z Enfermsdad de Andrade para insistiren la
importancia de conssguir un diagndstico precoz en |as personas gue sufren 233 enfermedad
poco frecuente. ¥ 25 que. por regls generzl, un paciente con una patologis rara pusde tardar una
m=dia de 5 afios hastz obtener un disgnostico.

de Seguridad
Social

O 22
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social oo
e 0d=junioalzs1134-@

= | Aviso muy importante para los jubilados y pensionados del IHSS, el pago d= su pensidn
estara habilitado 3 partir de mafzana, s3bado 17 de junio de 2022 e incluye el décimo cuarto...

=DrevisionSocizliHSS

S

— e HONDURAS

AVISO

El Regimen del Seguro de Prevision Social del Instituto Hondureno
de Seguridad Social (IHSS) avisa a todos sus jubilados y
pensionados que a partr del dia sabado 11 de junio de 2022 esta
disponible el pago de pensiones de este mes a traves de Banco de
Occidente.

RECUERDE

Utihice mascanila

Lavese frecuentemente 1as manos con agua y jabon
Utilice gel 3 base de alcohol al 70%

Mantenga la distancia fisica, ol menos 1.5 metros

)
="
Toguaigalpa. MD.C. 10 de junio do 2022 &
INSTITUTO HONDURENRO DE SEGURIDAD SOCIAL :
PIHS B onduron é

Q0 276 44 comentarios 45 veces compartido
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
@. 10 de junio 3 las 1401-@

& El tamizaje neonatal &3 un innovador servicio que ofrece el 1HSS para recién nacidos para
detzctar enfermedades congénitas y dar el tratamiento oportunc.

£l s=rvicio est2 dizponible en el Hospital de Zzpecizlidades del |HSS en 2l barrio Lz Granjay =n Iz
Clinica Periférica N°2 en Ia colonia Santa Fe con un horario de atencidn de 10:00 a 12:00.

@ Lz pediatrz Emma Dolores Diaz nos explica los beneficios de realizar este examen.

Para detectar 0006
tempranamente
enfermedades metabdlicas y
genéticas : Tamiz neonatal

[} Pra. Emma Dolores Diaz
() " Pediatra

. *
-
.............n...."lu Illluun-lolll"lllll I'lnuuulll-lllllll"“l'“""""“'""‘“" Q

| S N g ¢

Q0 44 8 veces compartido
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
@. 10 de junic alas 15:00- @

=5abizsQué X Dejz =l sedentarimo
L= falta de gjercicio disminuye |3 capacidzd de adaptacion a cuslguier actividad fizica, iniciando
un circulo vicioso.

iEjercitate!

Un estudio sugiere
que la falta de
ejercicio provoca
tantas muertes
como el tabaco en
todo el mundo.

Q0 = 1 vez compartido
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@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social -t
e 10dejunioala= 1544-Q@

" | Hoy es =l Dia Mundizl de la Enfermedad de Andrade |3 czlebracion de esta sfeméride se
establecio por el nacimiento del neurdlogo Corine Andrade, descubridor de esta patologia.

1 El Nzurologo Roberto Padilla nos explics sobre esta condicion neurodegensrativa grave que
afecta preferentemente 3 adultos mayores.

» oo1/158

Qi 22 3 veces compartido
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
10dejunioalas 1630 @

El Plan de Capacitacion al personal de |z Geranciz dz 1z Clinica Periférica N° 1, contindo =l dia
de hoy con |a jornadz sobre "Requisitos necesarios para jubilacion, viudsz, orfandad”.

Dichz capacitacion fus brindada por 2l personal de Secretaria General del |45, Jorge Alberto
Arrizgz y Sheylz Sierra Corrales, qus se impartio en &l 33lon de Régimen de Previzion Social (IVM).

El objetivo de estas jornadas es formar 3 los colaboradores del |HES sobre &l proceso d= mejora...
Ver mas

@S Me gusta () Comentar &> Compartir



@ﬁ%ﬁ IHSS - Instituto Hondurenio de Seguridad Social
Sirg 10 dejunioz las 1643 -@

s El Hospitzl de Especialidades del 1435 reslizo |z reunion mensuzl del programa Estilos de Vids
Saludable donde s& impartio una charls sobre Alimentzcion Szludable 3 los pacientes.

L= actividad fus organizads por el Departamente de Docenciz & Investigacion del Hospital
coordinado por |3 licenciada Martha Luque.

= Lz endocrindloga Sandra Veldsgusz explico en qué consiste una alimentacion saludable, los
grupos d= alimentos, porciones adecuzdas y lzs indicacionss para form... Ver mas

QO 30 3 comentarios 1 vez compartido
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
e 10dejunioala=17:15-@

En cumplimiento 3 los lineamisntos que =stablecs |3 Ley de Transparencia solicitamos su apoyo
en 13 siguisnte encussta que evalus el portal de transparenciz del (4SS,

PARTICIPACION CIUDADANA DEL IHSS

Be 0PN NOS KYUEs § esorer 1 A Seearoler I E TV AT que #pOrien valor 8l G5
oemplmiento de la Loy de Transparence y Acceso 3 s Informacidn Punbos en
Por favex, e oo S

thesured

ESEGUROmwoens

DOCS.GOOGLECOM

PARTICIPACION CIUDADANA DEL IHSS
Su opinién nos ayuda a mejorar y a desarrollar iniciativas que aporten valor al |HSS -en cumipli...

% :
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@ [HSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social o
e 10d:zjunioala=17:12-Q

£l Régimen del Seguro de Previzion Social del |HSS pons 3 su disposicion una encussts de
satisfaccion 3 través de |z Seccidon del Usuario Financiero.

=PrevisionSocalHSS

ENCUESTA DE SATISFACCION DE
USUARIOS FINANCIEROS DEL IHSS

Enmero Honourefio Se Segunsad Socw ! sobcas v 50 en este den
Cfcra o dtencte ol Ussers Fnarcen

wereas OO SEECURD T reno
DOCS.GOOGLECCM

ENCUESTA DE SATISFACCION DE USUARIOS FINANCIEROS DEL IHSS
El Instituto Hondureno de Seguridad Social solicita su colaboracion en ests encuesta de la Ofic..

OOD 27 13 comentarios
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ﬁ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social -
e 11dejunioalzs 1000-Q
§i Hoy =2 conmemors =l Dia del Estudiants hondurefio, como un homenazje 3l padre JozE Trinidzd
Reyes, en reconocimiento 3 su compromiso con la ensefianza de |3 ciencia y 13 cultura qus lo
impulsd 2 sentar 13z bases de |2 =ducacion superior en 2l pais.

=5emanalelaluventud

eguridad
‘Social

Q0 16

1 vez compartido
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
@. 11dejunicalas 1300-Q

L = adolescendiz =3 una etapa de cambios, uno de los mas visibles es &l 3cné, qus pueds
provocar danos en |3 piel.

| El dermatologo Carlos Borjas nos explica sobre esta condicion que 27ecta 3 los menores en |3
Jjuventud.

=SemanzDelaluventud

Acné en los “°°°
adolescentes

[E)) Pr- Carlos Borjas
2))  Dermatélogo

o 23 3 veces compartido
S Me gusta (J Comentar 2> Compartir
@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social oo
e 11d=junioale= 1500-@

U 83 | Los especialistas recomisndan 3 los hombres reslizarss un examen anual para detsctar el
cincer de prostata, 2 partir de los 45 afios si tienen antecedentss familiares de padecer Iz
enfermedad o desde los 50 zRos cuando no hay ningln registro de casos entre sus parientes.

| El Oncologo Cirujzno Alex Figueroa nos explicz mas sobre esta enfermedad.

Mitos y verdades?999
acerca del Cancer
de Prostata.

[pE| Br- Alex Figueroa

Oncélogo Cirujano

: .a’
..||.......|||.......|.......||.......||......|||||....|||.................................... Q} :

|
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
e 12dejunioala 100t-@

. Es importante gue los jovenss establezcan una ruting de cuidzdos de Iz piel para tratar &l 3cné
y evitar dafiarla tratando de eliminar barres y espinillas sin seguir 2l procedimiento corracto.

{ El dermatdlogo Carlos Borjas nos brindz 3lgunas recomendaciones para cuidar |3 pisl de los
jovenes.

=SemanzDelaluventud

Consejos para el 9900
cuidado de la piel
con acné

||I"'l| Dr, Carlos Borjas

Dermatélogo

P oo1/138
Oz 1 vez compartido
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@ IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social e
o 12 de jurio a las 1400 @

i Los Jovenss deben ser orientados por Ia familia y 13 sociedad para qus tomen |3z mejores
decisiones que los conduzcan 2 unz vids fzliz y plena.

=Semanalelaluventud

Consejos para la 00606
juventud que se

incorporan después de

la pandemia

(pfE) | Blanca Galindo
Derechchabiente - IHSS

P oma/tm
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@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social -t
e 13dejunioala 10:00-@

= | El IHSS trabajz pars amplizr |z cobertura de s2rvicios 3 1z poblacion assguradz en todo 2l
pais y brindar servicios con calidad y calidez.

. Candida Dersck Jackson reconoce el trabsjo y los esfusrzos del personal de szlud del 3res de
Neurologia del IHSS que atiende 3 su hijo.

Agradecimientoatodo 00006
el personal médico y de
enfermeria en el area

de Neurologia

Derechohabiente - IHSS
Brus Laguna, Gracias a Dios

||I"'I| Cdandida Dereck Jackson
®

- »
P *
-
.
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@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
e 13dunioalas1501-Q

& Los padres debemos sstar alerts ants cuzlquier cambio o siteracion en el 3specto de |z piel de
los nifios, qus puede ser la manifestacion de una reaccidn alérgica.

Un dizgndstico y tratamientc oporiuno puede evitar complicacionss 3socizdas 3 |as alergias.
Tengs cuidado y no subsstime I35 alergiss 2n I3 pisl

0000

Algunas de las causas mas
frecuentes de alergia son:

- Alérgenocs aéreos, como el
3%, polen, la caspa de mascotas,
g- los dcaros del poluo, el moho
y los colorantes artificiales.

v————— .

«Ciertos alimentos, en

especial el manl, frutos
w s0c0s, trigo, 5o0ja, pescado,

mariscos, huevos y leche.

mas comunes
en los nifos

*Plcaduras de
Las alerglas aparecen cuando el insectos, como las de
sistema inmunitario reacciona ) abeja o de auispa,
ante una sustancia extraia,
0000 : 0000 :
Sintomas que debe tomar en i :li; lem dlm'\w:eﬂ :8 i

A una su n crada,
cuenta si su nifio presenta: i ¥., Dusdenciactariasvios i
+ Ronchas e respiratorias, ios senos y fosas
s ™) nasales, la piel y el aparato
« Urticaria .. digestivo,
R ténsa J l Las reacciones alérglcas pusden
upcHn o Ir de leves a graves.

« Lesiones tipo dermatitis atopica

Las alerglas graves pueden
*Hormigueo en la boca desencadenar una reaccion
. _. Severa y poner en riesgo la vida

Hinchazén en los labios, lengua, _J 3 de su nifto.
rostro o garganta Este atento a todas las
) > manifestaciones en la piel

+ Picazdn en la piel de su pequefoy acuda a

un médico de inmediato.

Qs 4 veces compartido
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g 13dejunioalzs 1653-Q

0 Debido 3 la amenaza que reprasenta (3 Viruelza Simica 3 nivel mundial | departamento de
promocion y proteccion de |3 salud del 1435, dezarroliara durants toda |3 semana charlas
dirigidas 3l personal que Iabora en las diferentes areas de atencion de |z periférica 1 del Barrio
Absjo.

Con el propésito de brindarles toda |a informacion sobre I3 propagacion, modos de transmisidn, y
prevencion de este virus.

Lzs charlas son impartidas por el médico internista Ricardo Matute... Ver mas

O 35 2ve

)2ces compartido
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
13dejunicalas 17:14-Q

Nuestras condolencias 2 1a esposa e hijos, amigos, familizres y compaferos de nusstro querido
Angel Nzpoleon Larios quien laboraba en 2l Hospital de Zzpecizlidades del Barrio Lz Granja.

*Yo soy la resurreccion y la
uida, Quign cree en mi, aunque
haya muerto vivirg®

JUuANT

Todo &l personal del Instituto Hoadureno de
Sequridad Social (IMSS) lamenta profundamente
ol sensible fallecimiento de nuestro querido
companero

ANGEL NAPOLEON
LARIOS

Y se une a los condolenoias de su familia, rogandole
a DIos les de gnistiana resignocion ante tan
irreparable pérdida,

Por io gue se declaran tres dias de duslo, sin
suspension de labores

Tegucigaipa MD.C
13 g junio de 2022

-

2 veces compartido

W@ Mana Eiena Diaz y 69 personas mas 7 comentarios
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social R
@. 14 d junio 2 l2< 0656 - @
@ | En =l Dis Mundizl del Donante de Sangre:

“Cuando una persona dona sangre con regularidad est3 protagonizando una muestra de puro
3mor, porque con sU sangrs 23t3 salvando |3 vida de muchos.”

=DonacionDeSangre

wl B e @ o @9
s veni HOMDURAS

Q0 22 3 veces compartido
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social s
@. 14 de junio 312z 0701-Q

@ «Donar sangre es un acto de solidaridzd. Sumate 3l esfuerzo, con esto e quisre destacar Iz
contribucion esencizl de los donantes de sangre para salvar vidas y fortalecer 1= solidaridad en las
comunidades.

L= donzcion de sangre voluntaria, ez una muestra mas de nuestro humanitarizmo. §

0000

14 de junio

Instituto
'Hondurefo
de Seguridad
Social

Q
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14 dejunioalas 1037 -Q

@ «Donar sangre es un 3cto de solidzridad. Sumats 3l esfuerzo y s2lva vidass

El aporte voluntario de los donantas de sangre salva cientos de vidas cads afo y todos podemos
ser parte de este esfuerzo desinterssado.

Conozcs slgunos de |los reguisitos gue pars ser un donants de sangre.

0000

IRequisitos basicoes
‘para donar

iQuién no
pucde donar
sangre?

sangre:

T k]
NPT

+Eded entra 18 y 65 afos,
+Peso maximo de 110 LUbras

4 tlame un yorfrimse, gripe. de

*Hay gque gozar de buens salud en el
momento de donar

wnlee de aumpdir un whe

‘Una
“Owspuss e procedimisntas
whenin ity o AR
49 99 BEONLH AL BINUT angTY purde donar
pues del parte y durants bn de3as

toctuncia.

veces al afio

[\ B 5 veces compartido
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social .t
e 14dejunioalz= 1600-@

@ Lz transfusion de sangre &3 un proceso que 3yuda 3 salvar cientos de vidas czdz 3fo, qus seriz
imposible de realizar sin el apoyo solidarios de los donantes de sangr=. @)

=LiaMundialDelDonzantzaDeSangre

0060 : 0000 :
iQuéesla g La i
transfusién l transfusién {
sanguinea? sanguinea

Es un procadimiento medico, medionte el cual se
transfiere sangre de Wna Darsona o otTn pora
fanonet 108 COMDONENLES SO NGIINCOS Que
disminuyen por causa de una cirugia, leskdn,
LA BTG MM arrdgioo o snfwimedon

L= sangre posoc los
SPUMNE RS COMDONN I RE

® Glabutos rogos
*Glisbutos bianooy
*PLasmn
CEOGUsLOY

0000

-
Los donantes
deben seguir estus!
indicaciones: Donar sangre es
BT oo i i socsiploti: oo LR T MO RS un acto de solidaridad.

NONON ANt AF L extracclon de sangre

S inddicay o medicamentos Vit mmings y saphernentos 'th. .. "'um. '
alimeaticios que esta Ingimenco '.". ..‘.‘

© SOMULIFSE 8 UK anOlsic Gn sangre provio, 8 fin de
determnar o compatiitidod, griapo sangulned ¥

dscrie de snfermpcades infeccioas
® Daspues de lo extracciin, ol donante dedara tomat ‘ c ‘ ‘ ‘ ‘ c ‘
LYuidos y consumir ohmentos y sultar actuldodes
:. .- - ..

o000

Qus requleren esfuerzo

Fusnte:
Unidod de vigllancia en Salud
UVE-INSS

La extroccién de sangre Qure
sprrnmadamanis 30 minutocy sn
PUSGE GONGT SONGTE WO VAT POr semana

Q7 1 vez compartido
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14dejunioalas 1615-@

@ Con el lems "Sumate 3l esfuerzo y s3lva vidas", se celsbro hoy 14 de junio, el Dia Mundial d=l
Donant= Voluntario d= Sangre, acto en 2| gus participaron autoridades de |3 Secretans de= Szlug
Cruz Roja Hondurefs, Instituto Hondurefic de Seguridad Social (1HSS), 1a Organizacidon Mundial
de |3 Salud y 13 Organizacion Panamericana de 13 Salud quienes hicisron un llamado a I3
poblacion a sumarse 3 e3ta noble causa de donacion de sangre 3 nivel nacional.

Todas estas organizacions... Ver mas

Q0@ «
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qi.\_“z 14dejunioalzs 1633-Q
& En el Hospital de Especialidades del IHSS inicio hoy las capacitaciones sobre vigilancia
prevencion y control de |as Infecciones Asociadas a |3 Salud (|AAS), coordinado por 2l Comits de
Infecciones, conjuntaments con las dreas de Docencia 2 Investigacion, Comité de Educacion y
Recursos Humanos.

Lz jornads formativa s= impartid con Iz finzlidad de un mejor mangjo del paciente que s=
encuentrs hozpitalizado.

Lz doctora Taniz Diaz expuso la importancia del mansjo adecuado... Ver mas




@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social o
e 15dejunioalas07:04-@

. En este dia se hace conciencia y denuncia el maltrato y abuso que son sometidos nusstros
adultos mayores en el mundo.

e E11H3S cuenta desde =l 2003 con el Centro Especizlizado de Atencion Integral 3l Adulto Mayor
(CEAIAM)L

Este centro fue creado con el propdsito de contribuir 3 preservar y mantener el nivel de
independencia y autonomia de los pacientes mayores de 60 afios#l #4 con atencion médicay
terapis ocupacional pars garantizar uns mayor calidad de vida

c
£
£
3
3
3

difrato
en la Vejei'm

Instituto
Hondureno
de Seguridad
Social

oo 77 10 comentarnios 15 veces compartido
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{.&T’% IHSS - Instituto Hondurefo de Seguridad Social
Nag 15 d= juni

& Con actividades recreativas y dinamicas, fue celebrado hoy 15 de junio el "Dia Mundial de Ia
Toma de Concienciz del Abuso y Maltrato en 13 Vejez’, evento que se llevd 3 cabo en las
instalacionss del Centro Especializado de Atencion Integral 3l Adulto Mayor del 15435, con =l
objetivo de hacer énfasis sobre este tema que dana 3 muchos anciancs y ancianas qus estan
siendo maltratados o descuidados en su entorno familiar.

@ wu Con una charla ilustrativa también los pacientes conoc... Ver mas

|t

© 50 2 comentarios 2 veces compartido
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o #comunicado

i IHSS SHSS

D-fO
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5 del a y de il y relig
" Para una S Mas Justa (ASJ), Oficina Naciont
$ et >R
ftuso Wongurefo de Sequridad Secial MSS) a los darechohabieyS TSTR 00 COREEINTERS J-Hgmbonponirsbionion
e geaey - IAIP, Consejo Nacional Anticormupeion (CNA, Secretaria de Est
y Segi de y dos (SEDESPA) y O
C & A » el Estado
llsnte Ducrato lecutivo PCH 10-3022, fue dactarodo Estaa 0% Y i
todo el wﬂm!ﬂ!ﬂ.l
mew«uw«us L Il I
o8 edi a,¢
mumumm«mmmam Tegucigalpa, M.D.C, 15 de junio de 2022
amento 4o los 9! - G me Instituto Hondureno de Seguridad Social
mmymmhm
para la . del pr v
mpmmutmyn f o los pr i
on la Lay de Contratacion el Esn
ieglamento.
ala o on d ito @ participar en el pre
i o ¥ los legakm constituldas.
aelp de P e on el Sisten
dn de wn y i det Extado de Mond
G omuras.geb Anl, Portal de Transpar
INSS e portalun coma.godAn y COMEP (wiww.cohen arg.
el 16
Q57 13 comentarios 6 vaces compartido

Yy Me gusta (J Comentar @ Compartir



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Sacial
e 100:2junicalas0730-Q

| Lz incidencia de cancer de rifdn va =n aumento, Los factores gus aumentan 2l riesgo de
desarrollar cancer de rifdn son multiples: 2l tabaquismo, |z edad (aparece entre los 50y 70
3M0sz). tener presion arterial ita enfermedadss renales cronicas entre otros. )

00006
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@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social e
e 16d2junioalas 10:50-@

#z3ludmentalzniosjovenss §REn los dos Uitimos anos nuestra vida cambid dristicamente,
especizlmentes para los jovenss, que sus actividad sstudiantil y socizl se limitd al espacio virual y
ahora deben reincorporarse nusvaments 3 sus centros de estudio.

Lz psicdloga Yesi Gonzilez de I Clinica Periférica N°2 de |13 coloniz Kennedy, nos da zlgunas
recomendacionss para syudar 3 [os jovenss en este proceso.

INSTITUTO HONDURERD DF SESURLD SOCW

0 Visita el Centro de informacion sobre COVID-12 para acceder 3 recursos sobre b4
VaCunas.
Ver informacion sobre las vacunas

O 32 1 vez compartido
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\ ! 46 A= -
\&rg 160z junic
0 Lz Gerenciz de 12 Clinica Periférica N°71 del 1H5S desarrollo I3 jornads informativa sobre
"Procedimientos de refrendo de incapacidad, generalidades y tiempo de presentacion’. como
parte del procsso de capacitacion continua 3l personal de |z institucion.

A%\ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Lz capacitacion fus impartida por |3 doctors Alma Reyes, en el =3lon de capacitacion Régimen de
evision Social (IVM), con el objetivo de formar z los colaboradores del |1HSS para ofrecer una

mejor atencion con calidad ... Ver mas
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e 160ejunioalas 14456-Q

o« #comunicado

B Instituto Mondurefio de Seguridad Socal (IMSS) hace del conodmiento a todas las
personas naturales y Juridicas, que durante los meses de marzo y abril del afio 2022, se
emitieron diferentes Ordenes de Compra on of Sisterma SAP-FIOR] ks cuales se extraviaron,
mismas que se detalian a continuaddn:

0. 110000134
0.C 1200000068
0.C. 1200000069
0.C. 1600000152
0.C 1600000153
0C. 1600000155
©0.C. 1200000070
0. 1200000071
0.C 1600000150
0C 1600000151

o w ~ o ] & w & =]

Todo tramite relacionado con dichas Ordenes de Compra, quedan sin valor y efecto.

Dr. José Gaspar Rodriguez
Director Ejecutivo
Instituto Hondurefio de Seguridad Soclal °
a
]
£
i
w0000

Q& 51 17 comentarios 4 veces compartido
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
@. 16 dz junio alas 1500 - @
#TodosUnidosContraEiDengue

Lz fumigacion no =s suficiente para eliminar los crizderos del zancudo transmisor del dengue,
se requisre de |3 3ccion de cada persona. Como ciudadanos responsables tenemos que ser
conscientes de la gravedad de esta enfermedad y tomar todas Jas medidas necssarias en nusstros

hogares.

00006 -
Dengue sin signos Dengue con signos !
alarma 2 de alarma o
6 1293 260 g

Parsonas Personas §

Casos
sospechosos
reportados ..,
de dengue 2022

O 4
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IHSS - Instituto Hondurenio de Seguridad Social

16 dejunio 3 las 1606 - @

. El personal de salud de I3 Clinica Periférics N°1 del 1HSS continda capacitandose para el
manejo de I3 viruelz simica. con una capacitacion que fus impartids por =l doctor Ricardo Matute,
ezpecizlizta en Madicinz Interna.

Lz viruela simica &5 una enfermedad causada por un virus, es una enfermedad zoonotica viral, que
significa que pusde transmitirse de animales 3 humanos. Tambien se pusde propagar de
DErs0oNn3 3 Persona.

Los sintomas d= 13 enfermedad son fiebre, dolor ... Ver mas

22 3 veces compartido
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o 1602junioalas 1627 -@

8 En el Hospital Regional del Norte sz desarrolld un taller sobre “Estilo de vida saludable”.
dirigido al personal del Sistema Medico de Emprasas y para |os Sistemas Locales de Seguridad
Social (SILOSS).

Lz capacitacion fus impartida por 13 doctora Paolz Ochoa y |as licenciadas Wendy Almendarsz y
Yamahira Nunsz.

Q0 11
oS Me gusta (J Comentar &> Compartir
@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
17 dzjunio3las02:10-Q

@ L= presidn zrtenial en el embarazo 23 una condicion midicz que pusds provocar
complicaciones pars '3 madrs y &l bebs.

{ El ginecdlogo, especialista =n fertilidad, del Hospital Regionzl del Norte del 1H3S, el doctor
Mauricio Caballero, nos explica sobre esta condicidon gue 5 importants conocer.

Q0% 20 2 comentarios 2 veces compartido
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1]

0933-@

U

S

e 17 0=junio
El 1435 comenzo este viernss con 2l proceso para |z compra dirsciz de medicamentos, para
dar respussts 3 |3 demands de '3 poblacion azsgurada

L3z actividades iniciaron 3 1as 2:00 de Iz manana con |3 recepcion de Ias ofertas presentadas por
diferentes empresas.

Alaz 10:15 a3m 2st3 programada |2 audiencia publica de Iz apertura de |as ofertas para Iz
adguisicion de medicamentos. ... Ver mas

O Melissa Garay y 105 personas mas 47 comentarios S veces compartido
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
17 dejuniozlaz 1006- @

{SS | Las autoridades del 1HSS estan realizando I3 apertura de ofertas para I compra
edicamentos.

3 I

- DIRECTA DE MEDICAMENTOS IHSS

P oot/ 14622 AT

Canal 8 Honduras transmitio en vivo.
17 dejuniczlaz 1004 - @

@ =N VIVO! || Recepcion y apertura de ofertas de compra directa de medicamentos IHSS

o Me gusta (J Comentar &> Compartir

IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
7dejunioalas 1320-@

§ El director ejecutivo del IHSS, el doctor Gaspar Rodrigusz explica el proceso de comprz directa
de 139 tipos de madicamantos para beneficio de |2 poblacion derechohabiente, marcado =n Lay y
con la transparencia que amerita.

Q0 120 32 comentarios 11 veces compartido

5 Me gusta (] Comentar & Compartir



(aﬁ‘»}\ IHSS - Instituto Hondurefno de Seguridad Social e
\Q“% 17 dejunio zlas 1358 - @

L3 doctora Karlz Urbina, jefz d= |13 Unidad de Gestion de Farmacia del I1HSS, informs el procaso
compra directa de madicamentos que comenzo este dia con 13 audiencia publica de recepcion
y aperturs de ofertas.

A8 = seputided Sociinl com coburiun i,
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<=3 Garay y 40 personas mas 11 comentarios
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 #notadeprensa

/IHSS LIHSS

) HO
ecibid ofertas de 25 empresas para la compra dire(
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\ "7 17 dz junio a la= 1653 - @
a Este dia se desarrolld |3 audiencia piblica de |3 apertura de ofertas de 129 tipos d=
medicamentos que espera adguinr el (HSE

Dicho proceso twvo =l acompanamiento de veedores de distintas organizaciones de sociedad
civil. religiosa y ssociaciones de pacientes.

=un/HSStransparants

o Julissa Carranza, Norma Hernandez y 53 personas mas 6 comentarios 4 yveces compartido
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< a0

y 18dsjunioalzs 1400-Q

(Qué zon |35 enfermeadades reumaticas y cuiles son las mas comunes?

@ Ls Reumatologa Gzbriela Guzman nos detalla las caracteristicas de ests enfermadad que pusds
afectar 3 personas desde los 20 afos en adelante.

Dra. Gabriela Guzman
R 1

im togo
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g 18 dzjunioala: 1432-Q

# £l Equipo de Respussta Rapida del Departamento de Vigilanciz Epidemioldgica, qus coordina
la doctora Pamels Cozllo, realizd unz jornzda de inspeccion, busgueda y eliminacion de criaderos
de zancudo en =l Edificic Administrativo del Instituto Hondurefo del Seguro Social {IHSS) en el
Barrio Absjo.

Durante dos dias, 2l equipo eliminod los sitios de reservorio y criadero de mosquitos, como
medida de prevencion ants el incremanto ds c3z0s de dengus 3 nivel nacional.

Lz detec... Ver mas

QO Melisza Garay y 28 personas mas 1 comentario 1 vez compartido
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e 18dejunioalas 1827-Q

« #comunicado

/IHSS {HSS

HO
COMUNICADO
| semana epidemiologica 23 se lleva un ccumulado de 1,847 case
en comparacion con ol afo anterior, hay un aumento del 32%.
Honduredo sridad ,"“‘ mnr:henul qon:mzmu gice 23 ol Dengue No Ot
::::' wp y “ 99 m““ m 1 tiene | munu_wtummbuw
o e Alarma de 16.13% y Dengue Grave 157%.

lnmmdm los cosos COVID-19 ha tenido un leve ascenss
gica 23 con 292 on con los a las llgvies quo imperan on el territorio nacic
ooodoloﬁmhnmmmmuoym«:uwmm a la poblacidn el uso o- repetente, (o impiera de 1os sol
D con los datos registrodos por la ae Vigi el de los dos en coda day lugo

ltuto Honduredo de Seguridod Soclal IHSS).

0r ollo, que s0 exnorta a la poblacion contrarrestar ta CO\
ndo las medidas de bicseguridad, como el uso de mascaritia, ot o o > v
75% y el distanciamiento fisico. Euite 1as multitudes y (08 esp g 2016 Sompuemedto s S8 ¥ ¥ 18 pr wociot
entilocian, Wuese hl manos con fr ia, lmpie y f poblacion.

cesde alto su setud todos lo
mnhM&mmvamyd

ares. 5L presenta sintomas de COVID-19, uisite cuanto antes Tegucigalpa, M.D.C, 18 de junio de 2022

O CAntro de salud mas corcano. Instituto Honduredo de Seguridad Social

narse contra la COVID-19 es la forma mas segura y confiable de g¢
vamnhnlﬂ!chvwhdhucomwuwm
eion, siendo p os y y personas con afect
as o pulm S un itario debilitado, cbesk
"

W parte, la Unidad de Vigiloncia Epidemiologica ha observad
 este 2022, la cantidad de casos de dengue se mantiene en niue
fesde inkcio de afo, presentando el Dengue No Grave un atza o
semana epldemioldgica.

Q0% = 17 veces compartido
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
@. 18dzjunioala= 2201-Q

= Ante el aumento de los casos de dengue, todos debemos involucramos para eliminar de
nuestros hogarss y comunidad 3l zancudo transmisor.

0000 »
21.0':""‘\': sin slg:\os 2::'9:: '::n lligm E
1293 260 5
Parsonas Personas g

3

Casos
sospechosos
reportados ..,
de dengue 2022

o. Vanessa de Leon y 13 personas mas 1 vez compartido

S Me gusta ([J Comentar &> Compartir



@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social 6
e 19d=juniozlas 1003-@

“ Loz contagios de Covid-19 se reportan cada semana, no olvides gus 3un =3tamos en pandemia
y debemos seguir cuidindonos.

- Es imporiante que tomes en cusnta |33 siguisntes recomendacionsas:

—_——

- . 0000 . .
a
i Recomendaciones:
1. Comploter ol esquema de vacunacion,

2. Hacer U0 e mascari o en lugares aglomerados,
A Corvecte IoUGdo Ca MANDE CONR AGUS y jabn, an o ‘
defecto use de aleohal o gel

4, Mantens lo distancia,

L Fahs - vt

t ©0®,

* et | e

Recomendaciones
para prevenir el

COVID-19

(Lo provenciin y ka3 vocunas
estdm satvarvdo Uidas!

it

‘ B

0000 : 0000 :
En los Witimos diez dlas se ha Incrementado Cabe destacar, que el personal se ha
Los onsos sintomaticos por COVID-1S, sin alstribulco en salos de emergencia y Areas
ambargo, no hday alkmanto de hospitalarias on wsta de otras pmologuu por
hosp Tor plic Que acwden (05 derechohabswentes

Instituto Honduredo de Segurid lnL
ACTLOLTANLE, Sh CUBHTE CoN okl b totalldod 1455, .

dn comos en gl Hospitol Reglonat del Nomte,
de momento 36(0 se encuentran dos
Pocientes nospitalizados.

0 Visitz 2| Centro de informacion sobre COVID-19 para acceder a recursos sobre 574
vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

oo. Vanessa de Leon y 12 personas mas 3 comentarios 5 veces compartido

oS Me gusta () Comentar 7> Compartir



@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social .
e 19 dejunio 2 las 1400-@

L La pandemia aun no ha terminado y con =l regreso de los nifics 3 los centros educativos no
debemos bajar |2 guardia, pars evitar €l contagic de est3 enfermedad en nuestros hijos.

|
0000 $ @000 -
3 Algunas
i recomendaclones sobre
i el uso correcta: '
| Recomendaciones

43 A0 1A CEEE DN 1 BN 1ZICK ALEME Y K Dech
B T P T
B R T I

wobre ¢l use de
nm:rlll de
n y s
oy Coriad et
e e e grvpn s
provpheslad gy
————

B I R P PPN

-
CIIVIZ I N0 VLRI DI FENT CTTA GLArdes W

ymante, 3 Propinche eyl
aes d
.
." recOmendable usara par & resso i -
}&0} e 05l SUe DUEBAN INCWITIY . ﬁﬁﬁ *\};)

o. 20 7 veces compartido
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@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social s
e 20d2junioalas 08:06-Q

_El Programa de Tuberculosis ofrece un servicio personalizado pars cads asegurado, con un
tratamisnto disefzdo de acusrdo 2! diagnostico.

@, Las historias de recuperzcion son un gjemplo de persaverancia y disciplina 2 todo nival.

INSTITUTO HONOURERO DF SEGURDAD $0C L

O. 17 1 vez compartido

S Me gusta (J Comentar &> Compartir



IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social s
@. 20dejunioalas 1212-Q

“* | Cada semazns los caz0: de dengue siguen =n sumento en el (H5S 23 necesario seguir con I3z
medidas preventivas pars eliminar los criaderos del zancudo transmisor. &

0 Ls doctora Jessicz Chavez de |3 Unidad d= Vigilancis Epidemioldgica nos detalis =l total de
c3303 reportados hasta |3 semana epidemioclogica 23.

WSETITUTD HONDURERO DE SEGURIDAD SOCIA

Q@ 2 2 comentarios 2 veces compartido
oy Me gusta (J Comentar &> Compartir
@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
e 0dejunioalas 1324-Q

" L33 sutoridades del Hospital de Especialidades del 1435 encabezadas por Iz Doctora Ingrid
Urbina, Gerente General: doctor Mzauricio Perdomo, Director Médico: Licenciads Nency Salgado,
SubGerentz de Enfermenz doctors Elsy Matute Gerents Intering del Laboraterio Clinico y
Doctora Cindy Flores de Emergencia COVID-19, recibieron Ia Donacion de 1,000

Prusbas de Antigeno Roche por pans del Hospital de Brigham de |3 Universidad de Harvard
represzntzdos por I3 MSc Berta Alvare... Ver mas

QO Delmy Arely Hernandez y 47 personas mas 5 comentarios 1 vez compartido
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@, IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

4 | El dia de hoy el equipo de Ia Clinica subrogada de Olanchito, realizo visitas domiciliarias 2
pacientes de |3 tercera edad practicando toma de glucosa y presion arterial.e

Q0 35 3 com

oY Me gusta ((J Comentar 2> Compartir

ntarios 4 veces compartido
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
e 0dzjunioala=1556-Q

. Se requiers del trabsjo conjunto d= 13 comunidad pars hacer frente 3l sumento d= casos de
dengue en |3 zona noroccidentsl. A

00006

Ayudanos a
prevenir el
dengue

00006

www.lhss.hn il B \ www.ihss.hnll B

Reatdn @ Dengue sin signos
Puerto Cortés ‘t‘l‘“"‘“
La Ceiba (588

U Personas 4

Tepeaca SPS
Tela \

Tocoa Den
>® Grave
Naco @
Santa n‘c’:‘;g: Personas
Villanueva o \

Choloma
El Progreso
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
e 21dejunioalas 0832-@

# | El dengue ez unz enfermedad viral transmitida por zancudos. que pusde causar
complicaciones en |3 zalud, incluso |3 musrts. por 230 23 importante gue pusdas identificar los
sintomas comunss y los signos de 3larma y sobre todo, buscar syuda inmediatz.

0000

No esperes que el
dengue actue

iLa prevencion es la mejor
medicina!

0000
Sintomas de alarma:
1. Presion baja
2. Sangrado
3. Dolor abdominal

4 Perdida de la consciencia

- 0000 -
i Sintomas que debes conocer: ﬁ
% 1, Fiebre acompatada de dolor muscular y ‘

oseo, sobretodo articulares,
2. Dolor detrds de los ojos,
3. Dolor de cabeza.

4, Aparicidn de rush con puntitos de sangre
{peteguias)

0000
{Qué hacer?

£n caso de sintomas lo importante es no
automedicarse, no usar

medicamentos para el dolor, hidratarse con
sueros en abundancia y visitar al médico
mas cercano. Y si presenta signos de clarma
debe acudir de inmediato a tu centro de
salud mas cercano.

B
H
]
3
i

Mantenarse NO Visitar al
hidratado Automedicarss médico

6 veces compartido

[[J Comentar &> Compartir



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
21 dzjunioalzs 10005- A

§ Unaz buena slimentacion s fundamental para un embarazo saludable y =l buen desarrollo de
s bebé, incluyendo en tu dista productos de todos los grupos alimenticics y en las porciones
adecuadas.

0000

Desde ¢l comienzo de tu embarazo tu

cuerpo necesita mas proteinas, que

son necesarias para la
formacion de huesos, masculos,
piel y otros 6rganos vitales

Alimentos ricos en protelnas:

Lactecs Carnes magras

[T ]
by 8

Consejos para una

(o

alimentacién adecuada
durante el embarazo Trtenssce, laglmires
0000 . 60000 »
“ “
Los sarbohldrates son la principal fuante de i £3 impartonte cue (ngieras witaminas y i
SNRTgla, ayudan o supliy los calornas earas que 2 minerales, como el hierro, ol acido folico y al H
necesito pard enfrentar las nueuas exigencias  § colelo, i
fisicas del ambarare ' :
Una dieta rica en colcw, ayuda ol cerebro del bebé y

Se encuentra en: ol crecimiento adecuods de la cotumna

vertedral
Pan

'
ﬁ _ '
Pastas Cervales Harinas e \

Eulta comerios en sxcess Parque puaden
produciy una mayoy concentracidn de
azucaren tu sangre y en la de tu bebe,
exponiéndolos a la dicbates

Q0 3 1 vez compartido



= 1HSS - Instituto Hondureno de Seguridad Socal
’\_ % 21 cojurio 3 las 1406 @

SIPAGO DE SUBSIOND O INCAPACIDAD AL 21 DE JUNIO DE 2022

Ragimen del Seguro de Aterxion de L Salud (EM: erfermedad comun, accdents comun y
maternicad)

Ragimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accdente de trabajo y enfermedad
profesonal)

Aviso ¢

El Instituto Hondureflo de Seguridod Secsol informa a sus derechohablentes
guie a partr de ba focha se habdlito ol pago de subeidlos para los dos regimenes:
Atencion de la Satud ([EM) y Riesgos Profesionales (RO},

Planilias pagandose
Reglonal in

Atencion Riesgos
de la Salud Profesionaels

Copdn $20-2022 = 16-2022
SPS -20-2022 ~  20-2022
Puemocortes 120-202 | 20-2022
Olanchito $17-2022  11-2022
El Progreso 20-2022 = 20-2022
Ta 202022 | 17-2022
Tocoa :20-2022  20-2022
Villa Nueua 120-2022 ~  20-2022
Choloma .20-2022 20-2022
Danll .20-2022 20-2022
Choluteca .20-2022 ~  18-2022
San Lorenzo ,20-2022 = 17-2022
Siguatepeque .20-2022 ~  20-2022
Comayagua .20-2022 20-2022
Juticalpa ,20-2022 | 20-2022
Catacamas -20-2022  20-2022
La Ceiba .20-2022 = 20-2022
Roatan 1R-2022 18-2021

Q0 393 comentarios 31 veces compartico



IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social -
Q 2dejunioalas 0940 @

Cada semanz 235 necesario hacer jornadas de busqueda y eliminacion de crizderos de mosquitos
en nuestros hogaresZg y en Ia comunidad, con &l fin de reducir |3 incidencia de dengue en todo
el paiz. A

.Sigue £5t3s recomendsacionss para prevenir 2l dengus.

0000 - 0000 .

iCémo prevenirel ;| iQuépuedeshaceren gp |
i casa para prevenir el j

dengue en el : dengue? .

hogar?

Eliminar los /

criaderos de

rancudcs es
la mejor 7/
manera de

euitar el _ o
dengue. -

jLa prevencion estd en manos
de todos!

© 0 5 veces compartido
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@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social 6
e 2dzjunioales 11:01-Q

| Debemos cuidar I3 alimentzcion de los nifios, evitar el 2xceso de comidas grasosas y 7 4
qus pueden provocar un aumento no dessado de peso. Una buena zlimentacion debe incluir
frutas, verduras, proteinas cereales y carbohidratos.gy &/

-~ 4 - ..-
Para subir |as defensos .:‘.l;:'r\cp::::.. s *(‘))
S

Nentos que fortalecen las S ] P n s Prutas eitrbent,
defensas de los nifos . husision e

Allmantos pard yuforgoar el
stetemn Ismenolegicn &+ lox
nifse:

+ Vrtturos
+ Nmeodine
Yusces
v Yoo
Bayus
Husuos
« Pescodo
Carnas mogros

Bl AT % N0eSaArie PATA U M cisTuma de
dafensa dol coeTpe sistema iInmenitars)
funcicns spropiadamants, uyuda a la
cieatrizneidn de hetidas y an o metabelleme
e Wk COrDani TRt o

) rine tambldn s neoesaris paro el
Wesarvatie del sentids detl olfuto y del gusto,

Fusniw Lisencinga en
Nutrieian Patriaia Lasn
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social

2dejuniozlas 1905-Q

@ En el Hospital de Especialidades del |H5S se realizo una jornada de capacitacion 3 mujerss en
estado de embarazo con £l objetivo de que las futuras madres tengan un parto seguro y sin
tEmMor que |35 prepars para 23 MOMENto 13N IMpPortante =n sus vidas.

Lz actividad fus coordinada por &l Departamento de Docenciz de Educacion, bajo |3 direccion de

I3 licenciadz Martha Luque, para beneficio de |35 3seguradas y bensficiarias que asisten al
Hospital de Especialidades.

Lz doctor... Ver mas

4 comentarios 1 vez compartido
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social o
e Bo0zunioalas1500-Q

B Tenemos que estar alertas ante las sefales que pusden indicar unz enfermedad de I3 tiroides,
como =l dolor de articulaciones, los cambios repentinos de peso o el cansancio cronico.

% El médico internista y endocrindlogo, Javier Girdn Alfaro nos explica como la prevencion y el
diagnostico precoz puede evitar muchas complicacionss a futuro.

5
(@ 4
Q 47 5 veces compartido
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/ \ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
'\ ZSdejunoala a
@

El departamento de Docencia 2 Investigacion continud hoy con el curso psicoprofilactico para
mujsres embarazadas, pars sumentar |3 confianza 3 las futuras madres 3l momento del parto,
explicar Ia importancia del seguimiento 3l

e

cracimiento del bebe y sus cuidados generales
£l pediatra neonatologo Hector Carranza, 2xplico 12 importancia del calostro

produce |z madrs, que otorga inmunidad contra los gérmenes gue s& en
sdemas de ... Ver mas

I3 primera leche qus
uentran en 2l ambients

compartido
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

e 23 0ejunioalas1933-9

? El doctor Jests Perdomo del Hospital Regional del Norte ofrecio una charla educativa a los
pacientss que 3sisten 3 3tencion cardiometabolico, sobre I3 dizbetes mellitus 1y 2.

En Iz jornads se dio consejos para un mejor mansjo de |3 enfermedad y evitar complicaciones.

Q0% 20
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23 dejunioalas 19479

IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Perzonal de salud, el Sistema Médico de Empresa y de Servicios Subrogados del Hospital
Reg

egional del Norte del Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS), participaron en el Taller
de Estilos de Vida Szsludzble, del programa ECNT.

|4

En esta ocasion, 1a capacitacion fue impartida por Ia Nutricionista Laura Villalobos, que desarrollé
el tema Cocinz Saludable.

o Me gusta
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
e 220zjuniozlas0924-Q

i 44 Loz adultos mayorss pusden desarrollar diferentes actividades fisicas dentro de su hogar,
qus deben incluir gjercicios fisicos y de relajacion mental, ademas de jusgos recraativos que les
zyudaran 3 mantener Una ments 533 y U estado fisico activo y relzjado

0000 : 0000 :
Ejercicios para adultos I e e

| Caminar en compania de un familiar
< Levantarse y sentarse en una silla con
ayuda de un familiar

mayores en casa

0009 2 00006 -

@ -
~Abrir los brazos y abrazarse : ~Procticar |uegos de mesa: damera, aama ;
-Para sjercitar las manos, apretar una - ahinn, ojedrer, sopn de ietruos -
toalia por unos 5 minutos | -Oisfrutar del placer de la lectura {
-Procticar yoga u sfercicios de relojacion - ~Participar en actividodes culturoles 3

QO# 0
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@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
% 24dejunioalas 1107-@
= | Luego de dos afios de pandemiz. todos conocemos qué debemos hacer para evitar el
contagio del Covid-19. sungue ya estemos vacunados.

1 Eldoctor Kevin 3arzhonz de= 1z Unidad de Vigilancia Epidemiologica de= Iz Dirsccion Médicz
Macional del 1455, nos recuerds las medidas de bioseguridad contra 2l Covid-12 gue debemos
seguir practicando.

P ottt

9 Vizits =l Centro de informacion sobre COVID-19 para acceder 3 recursos sobre *
vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

Q 2 4 veces compartido
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24dzjunioala=1330-Q
=53bizz0ue - | Las flatulencias, es decir los gases que se Crean en nUestro 3parato digestivo,
especialmente en =l colon, Gltimo tracto intsstinal

@ [HSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social -t
*

Las flatulencias
ayudan a reducir la
presiéon arterial alta
y son buenos para la
salud.

Q% 3 1 vez compartido
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IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social
@ 24dejunioalaz 15308-@

| Ala poblacion zzegurada de |a ciudad de Cholutsca == les informa que nos hemos trazladado
3 Barrio La Ceiba, calle principal, cuadra y medis del Kinder Lz Cziba con &l fin de brindarles uns

mejor atencidn con 13 calidad y calidez que nos caracteriza.

|

et}
[
¥ -
—
=
E
E
3

Clinica Regional
de Choluteca

Barrio La Ceiba, calle

media al sur del jardin
de nifios La Ceiba

g!a@ principal, una cuadra y
LU

Q 22 6 veces compartido
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/fk., IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
9_?‘ 24dejunio 3 las 1557 @

El Director Sjecutivo del IHSS, doctor Gaspar Rodnguez participd hoy en una reunion de trabsjo,
junto 3 representantss de 13 Secretaria de Salud y del Hospitzsl Escuela, con el fin de revizar los
indicadores de resultados del subsector salud.

Lz revision de los indicadores del subsector brindara informacion para |z elaboracion del plan
estratégico institucional y de gobierno en =l tema de salud.

£st3 25 parte de unz sere de reunionss de trabsjo del subsector s3lud que .. Ver mas

OG 32 9 comentarios 2 veces compartido



@ IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
*

24 dejunio alzs 17:00-@

4 | Lz alergiz =5 una condicion medica que 2fecta 3 muchas personas, especialments nifos, qus
reguisre un tratamiento medico espacifico para evitar qus interfiers con las actividades cotidianas

de los menores. §

o0o0

a las vias
respiratori
en los nifios
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24 de junio 3 las

1 0 | Profesionales de |3 Psicologia de |as tres dlinicas periféricas del Instituto Hondursfo de
Seguridad Social (IHSS), participaron en una rzunidn con &l objetivo de dar seguimiento 3 los
avances de |z revizion de I35 guias de stencion clinica de |3z primeras cinco causas de morbilidad
en los servicios del 3rea de 13 salud mental.

El encuentro se dezarrollo 2n &l marceo del Programa de Atencidn Integral 2n Salud Familiary
Comunitariz Renovado (PAIS FC-R), unz inicia... Ver mas
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IHSS - Instituto Hondurenio de Seguridad Social
24deunioalas 18123-Q

# El Departamento de Docencia e Investigacion del Hospital de Especialidades del 1HSS culmind

hoy 2l curso psicoprofilactico para mujerss en =tapa gestacional con 2l desarrolio de varias
actividades zobre el cuidado del bebé y d= 123 madres.

£n 2313 ocasion 1z licenciada Martha Lugue del Departamento de Docencis e Investigacion,
impartio €l tema sobre &l bano del bebs. 2

Lz jornzos incluyo |a practica de varios gjercicios que deben realizar las futuras madres para tener
mayo... Ver mas

QO Melissa Garay y 102 personas mas

21 comentarios 8 veces compartido
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social
°

= | Hoy s= conmemora el Dia Mundial del Vitiligo, con el fin de concientizar sobre esta
enfermedad autoinmune y progresiva de I3 piel que es muy visible, sungue no s contagioss,
pero pusds provocar que |3z personas que I3 padsecen sufran discriminacion o rechazo.

Lz importancia de senzibilizar sobre 2l vitilligo = para qus haya mayor aceptacion de las personas
con 235t3 condicion en 2l entomo social y familiar, evitando que sufran de baja autosstima,
zislamiento social, de... Ver mas

www.lhss. hn

Dia Mundial

del V@t‘@&@ S]©

Instituto
Hondureno
de Seguridad
Social

Q20 54 1 comentario 19 veces compartido
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@ IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Social s
e Ddeunioalas10:00-@

“ | Algunzs personas que se infectaron con el virus del Covid-19 pusden presentar =fectos 3
largo plazo por la infeccion, conocidos como afecciones posteriores o afecciones persistentes.

4 Son mas frecuentss en Personas que e enfermaron gravemeants 3 causa de 23tz enfermedad.

pero cualguisr persona que se hays infectado por €l coronavirus pusds presentar sfeccionss

posterioras.

Las secuslas son multi-organicas, es decir que afectan diferentes organos, como &l corazén, los...

Ver mas
—_—

® . 0000 . -
- -
i Afecciones posteriores i

al Covid-19

£l princpol sintoma es el cansanoio o fatiga que

interfiere con lo wda diaria.

Secuelas FAL0s $NLOMAS S8 OGTOLAN Gl Tealins earusrzo fisico o
“atre

posteﬂor&‘ @ mantal Inciuso pusde provccar
padecer
COVID-19 *

(L prevensidn y k23 vstunas
extdn salvande viday!

® 7
e .

ot 3 -
0000 . - 0000 @ .
-Sintomas respiratorios y cardiocos Otrod sintamas persistentes
~Dificuitad para respirar o falta de aire y tos * Dolar de cobera
~Dolor en el pecho « Mareas & Gesuanecimients
~Corazon late rapldo o muy fusrte ] ax:mﬂ:m m“do o el otfoto
l + Depresién o a o
e ‘ « Dolar muccular o en las articulociones ‘
« Sensacitn de harmigues
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IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Social o
we 25dzjunioalas1809-Q

< | En un principio Ia otorrinolaringologia s= centraba Unicamente en I3 prevencion, diagnostico,
tratamisnto y rehabilitacion de las enfermedades qus afectan 2l oido, vias respiratorias superiorss
(boca nariz. farings) y vias serodigsestivas (boca, narz farings y larings). Sin embargo, su ambito
de 3ctuscion se hz extendido y en |3 actuslidad sbarca tambign |3 cirugia cervicofacial.

25 de_ i_unio

www. lhss.hn

-

.

Dia
Otorrinolaringologo
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| Las enfermedades de |3z vias respiratonas son aquellas qus afectan los conductos que
tranzportan 2| oxigeno y otros gasss dentro y fuera de los pulmonss, 25 por ello, ques s= debe
tener en cusntas cuiles son los sintomas y signos de alarmz en adultos y nifos.

0000 - 0000 .
3 En la temporada de luula aumenta la 3
Enfermedades de : Incidencia de las enfermedades resplratorias  §
£ - H i Que puede ser una §ripe comun o una
vias resplratorlﬂs i infeccion aguda camo la neumonia o ‘
en temporada de T
n p Lot sintomas generales de una enfermedad

luvias

0000 v 00006 .
i 5

Signos de alarma an nifos menores de § afios ; Signos de alarma en adulton 1;
1. Aumento en la frecuencia respiratoria 4 1, Astiaa o dificultaa para resplrar s
2. S« hunden las costillas al respirar i 2. Dolor en el pecho al resplrar ¢ toser ‘
3. Presenta ruidos extrafos ol respivar o “le 3. Decaimiento ¢ cansanclo excestuo.
sllba ol pecho”, 4. Expectoracion purulenta o conpintas de
4 No quiere ingerir alimesntos y bebidas, y sangre.

cuando lo hace yomita

5. Flebre superiora 385
grados

6. Decaimlanto y
somnolencia

7. Atogues y conuulsiones

Q0 20 S veces compartido
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@ 4 | Lz atencion prenatal temprana es esencizl tanto parz |z madrs como para | bebé gus =st3
por nacer, ya que permite identificar 3 |33 pacientes con mayor riesgo obstetrico y perinatal
controlar el desarrollo del f2to y tener un parto y nacimiento en optimas condiciones, ademas de
contribuir 3 conductas saludables durante el embarazo.

- Sigue est3z recomendacionss baszicas que |2 brindz Iz doctora Doriz Aracely Carrasco
ginecologzs-obstetra, para tensr un buen control en &l embarazo.

Un buen ki o
control
prenatal

e Dra. Doria Aracely Carrasco
Ginecologa Obstetra CP2

PP SR YRR U PP RNRNEN PPN PPN

P ont1/124
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& El Hospital de Especialidades del 1455 junto 3 Is Secretana de Derechos Humanes (SEDH) dio
inicio 3 un proceso de capacitzcion sobre “El derecho 3 |z szlud interseccionalidad de génsro”,
con |3 finalidad de brindar uns mejor stencion 3 los derechohabisntas.

Lz licencizdz Ana Luizz NUfez de a SE0H explico que parz hablzr de trato digno de |z atencidn
en salud =3 fundamental conocer:

- Las determinantes estructurales que condicionan Ia respuesta de Ia salud.... Ver mas

QO Delmy Arely Hernandez y 38 personas mas 17 comentarios 1 vez compartido
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§ © Perzonal que Iaborara 2n los difsrentes niveles de atencion en 1as tres clinicas periféricas, y
en =l Hospital de Especialidades del Institute Hondureno de Ssguridad Social (1HSS), participaron
en un conversatorio con miembros de Ia Fiscalia de Ia Nifiez con el objetivo de brindarles toda Ia
informacion de cusles son los procedimisntos legales gus s2 deben s=guir en caso de que ==

presents un delito o dafo =n contra de 13 integridad fizsica y mental de un menor de eda... Ver
mas

Q0 7 '
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% | Lz Covid-19 ha prezsentado un incremento de 3505 en nuestro pais, por ende es necesario
NO bajar Iz guardis en 13z medidas de bioseguridad.

El doctor Kevin Barahona,nos recuerda las medidas de prevencion contra esta pandemia. &

Q 20

4 comentarios 11 veces compartido
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£PAGO DE SUBSIDRO O INCAPACIDAD AL 28 DE JUNKO DE 2022

- Regimen del Sequro de Atencion de L Salud (EM: enfermedad cormin, accidents comun y
maternicad)

Racimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: acodente de trabajo y enfermedad
profesional)

Aviso ¥

£l Instituto Hondurefio de Seguridod Social informa a sus derechahnbisntes
Que a parir de ko fecha se NabRiLS ol pego de subssdicas para ks dos rgimanes:
Atenclan de la Salud (EM) y Riesgas Profesionales (RDY,

Planillas pagandose
Reglonal

et S ey oA
Copéan 20-2022  16-2022
sps ' 23-2022  20-2022
Puerto Cortés  23-2022  20-2022
- Olanchito 7 22-2022 1-2022
El Progreso ' 23-2022 ~ 20-2022
Tela " 23-2022 17-2022
Tocoa ' 23-2022  20-2022
villa Nueva " 23-2022  20-2022
Choloma - 23-2022 20-2022
panit T a3 2022 20-2022
Choluteca  23-2022  18-2022
San Lorenzo 23 - 2022 17 - 2022
Siguatepeque " 23-2022 20-2022
Comayagua : 22 -2022 i 20 - 2022
Juticalpa ' 23-2022  20-2022
Catacamas ' 20-2022 20-2022
laCeiba  23-2022  20-2022
Roatdn 21-2022 18-2021
Tamalsnlnn a3 . 2nnn an ..o annn
QOB \ancsa de Loon y 335 personas mas %62 comentanios 42 veces companico
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'\ | Laz enfermedades respiratorias son mas frecuentes en las temporadas lluviosas o el cambio
de temperatura y I3 contaminacion del medio ambients provoca que, tanto ninos como adultos,
padezcan de estas infecciones.

. {Como las podemos prevenir? Siga estos utiles consejos

) ?

comendacioneias para preve
ra personas co nfetmeda_des
»mas de infeccrespiratorias
resplratorla: lo con leche materna a menores ¢
os bruscos de temperatura espec

oca al toser o estornudar. s cerrados o en momentos de lluu
de papel para contener las secret,, mo de cigarrillo y el contacto ¢
'botarlas a la basura después de

nanos con aguay jabon despues ¢
jecreciones, objetos o materiales

:arilla cuando vaya a tener conta

inecer en espacios reducidos conw 0
s Q%"
hd
N
‘¥ ®

1 vez compartido

itensilios de la casa y juguetes de
dades fisicas intensas al aire libre
's los espacios posibles del hogar!
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44 | Todo comienza en casz para svitar el dengue A recuerds gue con |3 temporadsz lluviosa.
aumentan los criaderos del mosquite transmizor de esta enfermedad.

1 £l doctor Kevin Barzhona de 13 Unidad d= Vigilanciz Spidemiclogica de I3 Dirsccion Medica
Macional del 1455, nos da algunos consejos para hacer frentes 3 esta enfermedad.

o 15 4 veces compartido
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= | El Hospital Regionzl del Norts continla con las actividades del programa ECNT, con el taller
para enfermaras "Estilos de vida s3ludzble’. dirigido 3l personal gel Sistems Nacional de Empresa

y del Sistemas Locales de Seguridad Socizl (SILCSS) que prestan los servicios subrogados = los
derechohabientes.

§, Enesta ocaszion, los expositores fueron I3 licenciada Ivis Paz, que tratd el tema de Iz Empatia; &l
licenciado Mzrio Aguilar explict los fundamentos del Trabzjo en Egu... Ver mas
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| El hongo en los pies, también conocido como “el pie de atieta”, es una infeccion fingica
(micosiz) que por lo general comienza en los dedos © ufas de los pies.

& L3z personzs con pies sudorozos o qus frecusntemente Usan Z3pato c2rado tienen mayor
riesgo de padecer de 2s5ta condicion.

£s importante buscar 3yuda de un profesional de 13 s3lud cuando = presenten e3tos SINTOMas Y
seguir los consejos para mantener |3 salud de los pies.

0009 0000

Hay dos tipos de hongos:

e & |
wewlinel W

» La tifa es una infeccién causada

- por al menos cuatro tipos de hongos
l e s que afectan ufasy dedos aunque
puede extenderse a los lados, planta
y talon del pie,

+ La onicomicosis puede atacar el
area circundante o la propia ufa
ple. P> -

0000

Sintomas de Hongo
o Tina de pie:

*Salpullido con descama
«Comezén.
«Escozor

« Ardor,

» Olor desagmdublet

Q 47 2 comentarios 2 veces compartido
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#boletindizrio sobre Covid-19 y Dengue por parte de |3 Unidad de Vigilanciz Epidemioldgica
del IHSS

..-H -

Seguro Soclal

g =3 2
BOLETIN DIARIO b

DEPARTAMENTO DE VIGILANCIA EMDEMIOLOGICA

REPORTE DE DENGUE

Se reportan 21 atenciones de pacientes por Dengue a nivel nacional, 15 en ol Hospital de Especialidades. A nivel
Nacional 76% son pacientes con Dengue sin signos de alarma, 24% Dengue con signos de alarma, sin reporte de

Dengue grave.
REPORTE DHANIO OF MOPTTALIZACIONES POS CAWGUL/ 19 1O JU13
A =
whe | Ak - . [N L ol Bl
— i -1 SRS — TRRLI i LI S e
- ’ ’ | u o L ] »
REPORTE DIARIO DE COVID-19
’
391 Casos de CONID 18 Masculino  Femenino
29 Junio 2022 - I 63%
@ :
Canan de COVD 10 1
.._!e(.e-._-L [!-%.g [ Comtamats "3‘4
e " ’
,';“_w,_ . W Tl |
| Commees |3 1 s 1
Arianrde ' ] '
[T Comm ‘ ' |
Ohome e i ’ ) |
T R Pereies S ' " |
Ve ¥ ’ 4
Verr N [ )
[ o | o W W
LINEA DE TENDENCIA DE ATENCIONES EN LA EMERGENCIA COVID-19
" EN HRN-IHSS, JUNIO 2022. GRAFICO No. 1
e
e
-
. .
. -
< a
. . v -
. . Ll u " ~
Oias Catandano MesJunis
En ol Grafico No.1 Se observa una tendencia de en lay <! por la COVID-19 en ol Hospital

Regional del Norte. En lo que va de s semana 26 se han atendido 965 personas por la COVID-19

sostendendo una positividad del 75%.
| rosTy WU POR COWE- I8/ 19 JUND 2081 1
| I L= PN B S B v ]
o.uu 103 7 comentarios 30 veces compartido
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| A la poblacion zsegurada de Choluteca y sus alrededores |2z recordamos gue estamos
ubicados en la callz principal del Barrio La Ceiba cuadra y media del jardin de nifios La Ceiba

Les compartimos |3 informacion de los servicios y los horarics de atencidn en nuestro nuevo
centro.

00006

Clinica Regional de
Choluteca

Servicios médicos del Primer Nivel de atencién
Medicina General en dos jornadas:

7:00 AMa1:00 P.M

1:00 P.M a 7:00 P.M

Funciona también:
+ Ginecologia
+ Pediatria

Horarios de

{:) ‘2 6:00A.M
atencion de 5

' la clinica 7:00P.M

www.ihsshnll B

Ademas se atiende en
las areas de Afiliacién,
Subsidios, Control
Patronal, entre otros
Horarlo:

8:00 AM a 4:00 PM

o Norma Olivera y 21 personas mas 2 comentarios 19 veces compartido
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- El personal del Atencion 2l Clients del Hospital Regional dzl Norte continla capacitandose en
diversos con =l fin de brindar servicios de calidad 3 los derechohabisntes y asegurados.

Lz licencizdz Mariz Peraza del programa de entrenzmiento PRCOCINCO de |z Asociacion

Hondurena de Maquiladores, impartio I3 capacitacion sobre |2 importancia de Ia atencion 3l
clizne.

[t ]

2 comentarios 2 veces compartido
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¥ #comunicado 3 los derechohabientes y asegurados de |3 ciudad de Siguatepeque

HONDURAS

COMUNICADO

La jefatura de la Unidad de Sistema Locales de Seguridad Social (SILOS)
vca a los derechohabil y asegurados de la cludad de Siguatepeque
lo siguiente:

1. El Centro Médico Quirdrgico El Carmen en la cludad de Siguatepeque no
continuard con la prestacion de servicios medicos.

2. Ante esta decision se determiné que, a partir del 01 de julio de 2022, la
reglonal del INSS en Siguatepeque unicamente atenderd en la Clinica de
Salud Integral la consulta general, atenciones de emergencia, asi como

3. En caso de que se necesite hospitalizacion, se realizard en la ciudad de
Comayagua en el Centro Médico Comayagua Colonial, sin costo para los
derechohabilentes, seruicio que incluye el traslado en ambulancia en (os
©as0s que sea necesario.

Tegucigalpa, M.D.C, 29 de junio de 2022
Instituto Hondureno de Seguridad Social
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o. Vanessa de Leon y 28 personas mas 3 comentarios 9 veces compartido
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| diz de hoy s llevd 2 c3bo |z cuarts sesion ordinana del afo 2022 del Comite de Control
Intemo Institucional Cocoin-Central con la presencia del Director Ejecutivo del IHSS, doctor
Gaszpar Rodnguez y el director Andrés Menocs!, de Iz Oficinz Nacional de Dezarrollo Integral del
Control Interno {(ONADICI) guienes suscribieron |a firma de Ia politica de control interna como ese
proceso permanente, Optimo y continuo en |a institucion, inculcando una cultura de

transparencia... Ver mas

1 vez compartido
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o | Con uns feriz de I3 s2lud y actividades recreativas, se reactivo hoy 135 reuniones de los
grupos organizados de personas con enfermedades cronicas no transmisibles como diabéticas
hipertenzas y aduitos mayores.

£l evento e realizo en las instalaciones de 13 Clinicas Periférica N°2 del 1455 ubicada 2n I3 coloniz
Santa Fe.

Loz participantas recibieron atencion medica en un rez especialments dizefzdz y adaptads por
el equipo cel departamento de Promocion y Proteccion... Ver mas
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M@ | Nusstra vida deseos anhelos y susfos = reflgjzn en cada publicacion que hacemos en
nuestros perfiles en redss socizles, shora nos exprezamos ants &l mundo, pero tambien podemos
dar una mirada 3 otros estilos de vida.

m Hoy s= conmemora &l Dia de las Redes Sociales, con &l compromizo de todos por hacer del
espacio virtual un lugar seguro para todos.

2DiadelasRedesSociales

www.ihss hn

Hon _gdﬁo ,
de Seguridad
Social

Q% ¢
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@ | Las redes socizles son una harramienta gues nos permite conectarmos con el mundo, pero

debemos ser conscientes que en este NUSVO espacio tambien debemos cuidar nuestra identidad
digital.

@ Lalicenciada Lariza Lainez de |3 Unidad de Seguridad de la Informacion nos da varios consejos
para protegernos en redes socisles.
#DiaDelasRedesSociales

&L
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- | El uso adescuado de Iz mazcarilla por nifas y nifios reduce |3 posibilidad de contraer el Covid-
18, asi como de propagar el virus.

2 @ ;. No dsscuides 2 los chiguitines de |3 cass, procura gue utilicen |3 mascanlls de mansra
adecuada que sea de calidad y que == 3juste al tamafio su rostro.

Siga todas las recomeandaciones contra el Covid-19 y protsja 3 su familia.

oceo 0000

Algunas
recomendaclones sobre
el uso correcta:
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.~ Todos estamos expusstos al virus de 1a viruela simica, por eso debemos conocer cuales son las
formas de contagio para tomar las medidas de prevencion.

" El epidemidlogo de |z Dirsccion Madica Nacionzl, José Cusva nos detalla sobre 2l t2ma.

P o02/040
o Melissa Garay y 17 personas mas 3 veces compartido
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