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l. Introduccién:

La hipertension es comun entre los pacientes con diabetes, y la prevalencia
depende del tipoy laduracién de la diabetes, la edad, el sexo, laraza/origen
étnico, el IMC, los antecedentes de control de la glucemia y la presencia de
enfermedad renal, entre otros factores. Ademas, la hipertension es un
fuerte factor de riesgo para la enfermedad cardiovascular aterosclerética

(ASCVD), insuficiencia cardiaca y complicaciones microvasculares.

La ASCVD, definida como sindrome coronario agudo, infarto de miocardio
(IM), angina, revascularizacion arterial coronaria o de otro tipo, accidente
cerebrovascular, ataque isquémico transitorio o arteriopatia periférica
presuntamente de origen aterosclerético, es la principal causa de
morbilidad y mortalidad en personas con diabetes y es el mayor

contribuyente a los costos directos e indirectos de la diabetes



I. Personal de salud que brinda atencion

Médicos Generales
e Dra. Ana Luisa Salgado
e Dra.lLorenaRosa
e Dra.Karen Hernandez
e Dr.Eduardo Padgett
e Dr.Augusto Cata
e Dra. Cristina Wood
e Dra.Ingrid Lainez
e Dra. Cinthia Aguilar
e Dra. Ana Garcia
e Dr.Edwim Baquedano
e Dr.Edmundo Morales

Médicos Especialistas en Medicina Interna
e Dra. Delmy Sarai Castillo
e Dra.Joan Ferguson
e Dr.Onan lzaguirre
e Dra. Maryory Motino
e Dra. Dorianne Guevara

Endocrindlogo
e Dr.Alejandrolzcoa

Radiologia e Imagenes
e Dra. Nohely Aguilar

Nutricion Clinica
e Dra. Trina Martinez
e |cda. Andrea Armijo



Instituto Nacional
del Diabético

. , INADI
Psicologia
e Licenciada Paola Valdes
e Licenciada Pamela Pineda
e Licenciada Patricia Ponce
Odontoélogos
e Dra. Fatima Lopez
e Dra. Estrella Pérez
e Dra. Tania Miranda
e Dra. Jessica Rosales
e Dra. Dayana Puerto
e Dr.lsaac Aguirre
e Dra. Gloria Madrid
Técnicos en Terapia Funcional
e EldaFlores
e Lidia Canales
e |uisa Morales
e Keren Salinas
Personal de clinica del pie
e Auxiliares de enfermeria
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Cuadro N°1: Total atenciones mes mayo 2022. (Reporte AT2-R para

Resultados de la vigilancia

SESAL)
No. CONCEPTO ENFERMERA TOTAL
AUXILIAR PROFESIONAL GENERAL ESPECIALISTA
1 15-19 afios 1a. 0 0 0 0 0
vez
2 15 -19 afios 0 0 0 0 0
subsiguientes
3 20-49 afnos 17 48 53 34 152
1¢. Vez
4 20-49 anos 40 131 168 96 435
subsiguientes
5 50-59 afnos 14 37 73 46 170
1¢. Vez
6 50-59 anos 70 177 283 167 697
subsiguientes
7 60y + afios 36 39 130 91 296
1¢. Vez
8 60y + afios 152 280 521 359 1312
subsiguientes
9 Total de 329 712 1228 791 3060
pacientes
atendidos
10 No. De 186 560 838 541 2125
atenciones
de mujeres
L No. De 143 152 390 250 935
atenciones
de hombres
12 No. De 329 712 1228 791 3060
consultas
espontaneas
72713 No. 0 0 0 0 0
Consultas
Referidas

Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institucion.



Grafico N°2: Total de atenciones por servicio durante el mes de mayo
2022.
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Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institucion.

El total de atenciones realizadas durante el mes de mayo por los servicios
de medicina general, medicina interna, endocrinologia, oftalmologia y
nutricion fueron en total 2,546. Las atenciones brindadas por los servicios
no medicos se desglosan asi: servicio de odontologia (103), psicologia (326),
clinica del pie (329), fisioterapia (300) y extension de recetas (2941);
cubriéndose un total de 6,545 atenciones incrementando un 19.5 % si lo

comparamos con el mes de abril.

Dentro de atenciones de los servicios de apoyo al diagnostico y
tratamiento de los pacientes se cubrieron: 69 atenciones en urgencias, se
realizaron 966 glucometrias, 102 electrocardiogramas, 146 ultrasonidos y

1527 atenciones de pacientes en el laboratorio.



Grafico N°3: Total de pacientes por dia atendidos en el INADI durant

Instituto Nacional

mes de mayo 2022.
600
476 484

471
432
| |394| 395
2 3 4 5 6 9

Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institucién.
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El promedio de atenciones diarias durante el mes de mayo fue de 425, sufriendo un

ligero aumento del 6% en comparaciéon con el mes de abril.
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Se puede observar que los casos nuevos tanto de Diabetes Mellitus como
de Hipertension Arterial contindan presentando la misma tendencia al alza
tanto en las primeras semanas del mes a excepcion de este mes de mayo
que durante 2 semanas no se registraron incidencias de estas patologias o
estas fueron casi nulas.
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Cuadro N°2: Comorbilidades de los pacientes atendidos en el INADI
durante el mes de mayo 2022.

DIAGNOSTICO CLASIFICACION TOTAL
DIAGNOSTICA
NUEVO SUBSIGUIENTE

DM TIPO I 19 288 307
OTRO TIPO DE DM 0 2 2
HTA 14 557 571
NEUROPATIA DIABETICA 18 181 199
HIPOTIROIDISMO 5 41 46
DISLIPIDEMIA 10 140 150
INSUFICIENCIA VENOSA 6 19 25
NEFROPATIA 9 51 60
DIABETICA

PIE DIABETICO 3 200 203
RETINOPATIA 0 1 1
DIABETICA

ITU 10 31 41
CATARATA 0 1 1
GLAUCOMA 0 0 0
HIPERGLICEMIA 15 27 42
AMPUTACIONES 0 4 4

Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institucion.

Es importante hacer énfasis en la cantidad relevante de pacientes que
presentaron nefropatia diabética de condicion diagndstica nueva (el 15%
del total) asi como también los casos nuevos y subsiguientes de
infecciones del tracto urinario como descompensacion metabolica en los
pacientes debido a un mal manejo o inadecuado apego al tratamiento

farmacoldgico.
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Cuadro N°3: Comorbilidades relacionadas al estado nutricional de los
pacientes atendidos en el INADI durante el mes de mayo 2022.

DIAGNOSTICO CLASIFICACION TOTAL
DIAGNOSTICA
NUEVO SUBSIGUIENTE

OBESIDAD 10 57 67
SOBREPESO 6 39 45
BAJO PESO 0 4 4
RIESGO 10 26 36
CARDIOVASCULAR

ESTEATOSIS HEPATICA 3 12 15
ANEMIA 3 13 16

Continuan en aumento los casos de sobrepesoy obesidad aumentando por
consiguiente el riesgo cardiovascular que presentan los pacientes. De igual
Mmanera durante este mes se detectaron casos nuevos de anemia, lo cual se

puede ver evidenciado en una mala adherencia al plan nutricional.
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Cuadro N°4: Procedimientos realizados por el servicio de oftalmolog

mayo 2022,
Instituto Nacional
Procedimiento Cantidad de{:ﬂi’nbéltico
Aplicacién de Avastin 0
Cirugias 0
Laser 0
Vitrectomia 0

El servicio de oftalmologia durante el mes de mayo no realizd los
siguientes procedimientos debido a que el especialista esta de vacaciones:

O aplicaciones de Avastin, O cirugias y O aplicaciones de laser.
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Cuadro N°5: Diagnosticos de salud mental de los pacientes atendidos
en el INADI durante el mes de mayo del 2022.

SEXO

Ne° DIAGNOSTICO M TOTAL

1 Trastornos mentales organicos 8 2 10

2 Trastornos mentales y del comportamiento debido al 2 4 6
consumo de sustancias psicotropicas

3 Esquizofrenia, trastorno esquizotipico, y trastorno de 2 @) 2
ideas delirantes

4 Trastornos del humor episodio maniaco 2 @) 2

5 Trastornos del humor afectivos (Bipolar) 4 2 6

6 Trastornos del humor episodio depresivo 124 31 155

7 Trastornos Neurdticos secundarios a situaciones 57 24 81
estresantes psicoldgicas y a factores sociales

8 Trastornos del comportamiento asociados a disfunciones 2 @) 2
psicologicos y factores somaticos.

9 Trastorno de la personalidad y del comportamiento del 8 8 16
adulto

10 | Intenciones de suicidio, lesiones intencionalmente auto 6 6 12
infringidas

11 lesiones intencionalmente infringidas por otra persona 2 2 4

12 | Agresion sexual con fuerza corporal (violacion) 2 O 2

13 | Violencia psicologica 7 8 15

Total de atenciones 226 | 87 313

El no apego al tratamiento de la diabetes y sus complicaciones (hipertension,

hiperglicemia, neuropatia y obesidad) hacen que los pacientes al andar hiperglicemicos

0 hipertensos desarrolle conflictos internos y emocionales que conllevan a crisis de

episodios ansiosos, de estrés y depresivos esto exacerbado por los conflictos laborales

y econémicos que puedan presentar los pacientes.
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V.

1.

2.

3.

Conclusiones

Durante este mesy debido a serealizan celebraciones ala mayoriade las
pacientes femenina por el dia de la madre hondurena se evidencio un

significativoaumento en el total de las atenciones brindada por el INADI.

Debido a las intervenciones del personal de psicologia sobre trastornos
mentales y del personal asistencial ha aumentado en un porcentaje la
deteccion oportuna del paciente conllevando a un diagnostico vy

psicoeducacion.
El inadecuado apego al tratamiento tanto nutricional como

farmacoldgico de los pacientes con diabetes se ve reflejado en las

Multiples complicaciones que presentan
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EDUCATE, EJERCITATE
COME Y VIVE SANO, ACTIVATE
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