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INFORME DEL PORTAL DE TRANSPARENCIA

MES DE MAYO DEL ANO 2022

El Programa Municipal de Salud Mental, ofrece sus servicios psicologicos a la
poblacién Villanovense, en horario de lunes a viernes de 8:00 am a 5:00 pm, se
cuenta con un equipo de profesionales altamente calificado, y afiliadas al
Colegios de Psicélogos de Honduras.

Integrando este equipo de trabajo: La coordinadora, MPs. Karla Yamileth Reina
Aguilar; las licenciadas en psicologia: Gladys Lizeth Gomez, Mayra Alejandra
Coello, Yadira Lizeth Izaguirre Murillo y Suzanne Neil Torres Orellana.

Con la participacion de las psicologas en trabajo social de la Universidad
Autonoma de Honduras: Nuzzly Julissa Sagastume, Kenia Paola Vasquez,
Michell Alejandra Yanes Perdomo, Belia Esperanza Medina, Maria Teresa
Ruiz, Cesia Raquel Pineda, Alejandra Yanes e Hilda Interiano.

Durante el mes de mayo se atendieron un total de 857 personas, de las cuales
442 fueron mujeres, 133 hombres, 156 nifias y 126 nifios; manifestando
problemas de ansiedad, depresion, dificultades de aprendizaje y violencia
doméstica. CTIPN
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1. En el trastorno de depresion se atendieron 103 mujeres, 12 hombres, 18
nifos y 22 nifas, haciendo un total de 155 personas que recibieron
intervenciones psicolégicas por los diferentes sintomas que afectan el
funcionamiento adaptativo.

I3 e (e 7
~-SEE | ‘

2. Se atendieron pacientes con el trastorno de ansiedad generalizada, de los
cuales 131 eran mujeres, 32 hombres, 15 nifios y 32 nifias; haciendo un total
de 210. Las intervenciones se realizaron a través de plataformas virtuales y
llamadas telefnicas y otras de manera presencial.
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3. En lo concerniente a violencia doméstica se atendieron 170 personas,
de las cuales 96 eran mujeres, 72 hombres y 3 adolescentes femeninas;
siguiendo un plan terapéutico personalizado y dando informes en tiempo
y forma a los juzgados competentes.

4. Se brindd atencion psicoldgica a 89 nifios y 90 nifias, haciendo un total 179
personas atendidas, que presentan problemas de aprendizaje y conducta;
trabajando de forma conjunta con los padres en orientacion y
psicoeducacion.
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Talleres de Salud Mental
Miércoles 04 de mayo de 2022, capacitacion a jovenes del proyecto
construyendo futuro, participaron 31 personas; con una duracion de cinco
horas. Impartido por la psicéloga Karla Reina.

Es también conocido como plan de vida, "
la orientacion y el sentido que una persofii
le da a la vida.

Los proyectos de vida sirven para teng
conocimiento sobre nosotros mismos c@
el fin de alcanzar de forma realista |

Video 1045865220
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Miércoles 11 de mayo de 2022, jornada de trabajo, con el principal objetivo:
Proteccion y el fortalecimiento de los derechos de los nifios y adolescentes, se
desarroll6 en la alcaldia Municipal villanovense. En dicha reunién, participaron
miembros de la Corporacion Municipal, representantes del Dinaf,
organizaciones internacionales y el programa municipal de salud mental,
representado por la psicéloga Karla Reina, coordinadora.

Miércoles 11 de mayo de 2022 se brind6 un taller de Salud Mental y terapia
ocupacional a 14 mujeres sobrevivientes de violencia doméstica y afectada por
los huracanes ETA, IOTA para fortalecimiento de su autoestima y desarrollo de
habilidades de emprendimiento; del sector Calan, aldea Santa Eduviges en un
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horario de 1:00 pm a 5:00 pm. desarrollado por la psicéloga Yadira Murillo, en
vinculacién con los técnicos municipales Leonel Contreras y Santos Ruiz.
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Miércoles 11 de mayo de 2022, reunion con los jovenes matriculados en el
proyecto Construyendo futuro, impartiéndoles el taller sobre la elaboracion del
plan de vida. Con una asistencia de 10 personas. Esta actividad la desarrollo la
psicologa Karla Reina.

video1821334804
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Jueves 12 de mayo de 2022, reunidn con el técnico de informatica, Melvin

Guzman, para elaborar una base de datos digitalizada para crear las
estadisticas pertinentes del Programa Municipal de Salud Mental.

Jueves 12 de mayo de 2022, reunion de trabajo con la Organizacion

Internacional para las Migraciones (OIM), para socializar el plan de trabajo que

ejecutaran en el municipio de Villanueva, Cortés, teniendo como objetivo la
salud mental de los migrantes retornados.

14 de mayo de 2022: Capacitacion por parte del Centro Intercomunitario de

Atencion a Personas con Discapacidad Solidaridad CIS. Se recibe jornada de
capacitacion bajo el tema de “La Inclusion Activa en la Educacion”.
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18 de mayo de 2022. Atencién Psicoldgica Domiciliaria, en vinculacion con el
programa de TB del centro de salud de Dos caminos; se brinda atencion de
consejeria a estos paciente perteneciente al programa.

19 de mayo de 2022 Se realiza promocion de los servicios de atencién
psicolégica brindada en el Centro de Salud de Dos caminos, y apoyo a la

Jornada de Vacunacion, este evento se realizo en la colonia Guacamaya.

Jueves 19 de mayo de 2022, se realizar socializacion con representantes de
la firma ERAK consultores, contratados por el Banco Mundial para el
desarrollo, con el objetivo de realizar un estudio sobre las opiniones y
percepciones para la integracion de los retornados en Honduras, y un mapeo
de servicios de salud mental y apoyo psicosocial, participaron en esta jornada
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el licenciado Harold Caceres, el programa de salud mental psicélogas Karla

Reina, Yaidra Murillo, Gladys GOmez, psicologas infiris: Hilda Interiano, Nuzzly
Sagastume.

Jueves 19 de mayo de 2022: Taller “Depresion post parto y salud emocional
en el embarazo” impartido a las mujeres que conforman el club de
embarazadas que asisten al centro de salud Walter Perdomo, con una

asistencia de 12 personas; realizado por la psicéloga Mayra Coello y la dra.
Laura Mejia
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Viernes 20 de mayo de 2022, se continua con el proceso de entrevista y
grupos focales realizado por representantes de la firma ERAK consultores,
contratados por el Banco Mundial para el desarrollo, con el objetivo de realizar
un estudio sobre las opiniones y percepciones para la integracion de los
retornados en Honduras, y un mapeo de servicios de salud mental y apoyo
psicosocial. Participaron en esta jornada el licenciado Harold Caceres, el
programa de salud mental psicOlogas Karla Reina, psicologa infiri: Hilda
Interiano.

Viernes 20 de mayo de 2022 se brindd la charla sobre el tema de autoestima
para la poblacién del adulto mayor en la aldea el Sauce, en colaboracién con
personal médico y técnicos municipales, las licenciadas Yadira Murilo y Gladys
GOmez del Programa Municipal de Salud Mental, donde se desarrollaron
manualidades, atencibn médica y diferentes actividades recreativas para el
adulto mayor; en un horario de 9:00 am a 2:00pm.
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Lunes 23 de mayo de 2022, se participdé en Conferencia sobre la Importancia
de la Suicidologia impartida por la Dra. Judith Varela mexicana, por modalidad
zoom con una duracion de 2 horas, recibido por la psicologa Gladys Gomez.

¢ Zoom™ )
Zoom Concepto negativo de si mismo e

Interpretacién negativa de Concepto negativo del futuro
la experiencia

Pantalla de JudithiVarela

Martes 24 de mayo de 2022. Se realiza taller de orientacion vocacional, en el
Instituto Villanueva Bilingual School; con los estudiantes de séptimo grado,
desarrollada en las instalaciones de dicho Instituto. Con una participacion de 10
estudiantes y su profesora guia. Actividad ejecutada por las psicologas Hilda
Interiano y Gladys Gomez, con horario de 9:00 am. a 11:50 am.
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Miércoles 25 de mayo de 2022: Taller del Adulto Mayor en el tema de
Lectoescritura y Desarrollo Cognitivo. Se contd con la presencia de 15 usuarios
adultos mayores de las comunidades Gracias a Dios, Villa Linda, San Ramon,
intervencion realizada por la psicéloga Mayra Coello.
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Psicologas en trabajo social brindando intervencién psicoldgica:

J

Psicologa in fieri Belia Medina Psicologa in fieri Hilda Interian
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Psicéloga in fieri Cesia Pineda en el centro de salud Sinai.

Se extiende en la ciudad de Villanueva, departamento de Cortés, a los siete
dias del mes de junio de dos mil veintidés.

Coordinadora del Programa
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Copia archivo

Municipalidad de Villanueva, Cortés, Honduras
Barrio el Centro, 32y 42 Ave, 1y 2 Calle
Costado Oeste Parque Central.

Correo Electrénico: alcaldia-villanueva@hotmail.com
Tel. (504) 8911-6575

“La tierra que endulza a Honduras”


mailto:alcaldía-villanueva@hotmail.com

