INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

MEMORANDO No. 133-CIyM-2022

PARA: Abog. Lorna Calix S
Oficial de Transparencia y Acceso a la Informacion (blica

DE: Lic. Cecilia Mendoza a
Unidad de Comunicacion Institucional y Marca

ASUNTO: Remision

FECHA: 08 de febrero de 2022

Por medio de la presente remito a usted, el informe mensual de
Participacion Ciudadana que corresponde al mes de enero de 2022, que
se publica en el Portal de Transparencia, el cual ya se envi6 por correo
electrénico.

Atentamente,

Cc: Archivo
CMP/KMR

Unidad de Comunicacién Institucional y Marca, Undécimo piso, Edificio Administrativo, Tegucigalpa
Teléfono: (504) 2222-1128, consultas@ihss.hn
www.ihss.hn
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INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicacién Institucional y
Marca realiza este Informe mensualmente, con el fin de consolidar las acciones puntuales sobre el
Componente de Participacién Ciudadana que debe publicarse en el Portal Unico de Transparencia.

A continuacién se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales y fisicos
dentro de las unidades institucionales en el mes de enero de 2022, como:

- Pago de prestaciones econdmicas a través de los diferentes regimenes del IHSS
- Informacién general institucional.

Ademas se detallan las actividades realizadas en el mes de enero de 2022, de acuerdo al calendario de
conmemoraciones y/o programadas por las diferentes unidades del IHSS a nivel nacional, haciendo énfasis
en las celebraciones mas representativas, capacitaciones y proyeccion social que los diferentes
establecimientos realizan dentro y fuera del IHSS.
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“No duermas para
descansar, duerme para
sofar por que los suefios

estan hechos para
cumplirse”
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En las primeras horas de este nuevo ano, se escucho el llanto hermoso
de vida de la bebé Dunia Yackelin Hernandez quien

nacio a las 3:20 am y

Peso 3, 440 gramos.

Tanto la mama como la recién nacida se encuentran en perfecto
estado de salud. ... Ver mas
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Puntos de vacunacion disponibles en TEGUCIGALPA...

#SEGUROmevacuno
#VacunalHSS
#lLasVacunasSalvanVidas

DEL 5 AL 7 DE ENERO, 2022 #SEGUROmevacuno

E! Seguro Social reinicia sus
l jornadas de vacunacion contra
la COVID-19 en Tegucigalpa
todas las personas mayores
de 18 ahos.

TEGUCIGALPA
[ PudodeVeumadén ___________Homro |

Hospital de Especialidades (La Granja)

Clinica Perdérica No. 1

Clinkca Periférica No. 2

Clinica Periférica No. 3

Centro Especializado oe Atencion Integral al Adulto Mayor
Area de Afillacion, Edificio Administrativo

Club del Colegio Médico de Honduras

Cascadas Ma®

Mall M&n

B00am a 300 p.m,
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En la ZONA NOROCCIDENTAL también puede vacunarse contra la
COVID-19 §

EFVacunalHSS
EFSEGUROmevacuno
#lasVacunasSalvanVidas

DEL 3 AL 7 DE ENERO, 2022 H#SEGUROmevacuno

REGION NOROCCIDENTAL

CIUDAD LUGAR DE VACUNACION HORARIO DE VACUNA

CION

CAM NBCMABMA S A lAsdmiain Amidnshamn Aeoiis mmimaias BN e a = BAMN i a.
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Aqui esta el calendario y lugares de vacunacion habilitados para esta
semana en las ZONAS CENTRO, SUR Y ORIENTE

#VacunalHSS
#SEGUROmevacuno
#lLasVacunasSalvanVidas

DEL 3 AL 7 DE ENERO, 2022 #SEGUROmevacuno

REGIONES CENTRO, SUR Y ORIENTE

LUGAR DE VACUNACION HORARIO DE VACUNA

CON

SAN LORENZO CLINICA MARTINEZ, SUBROGADO ~ 8:00a.m.a2:30p.m.
CHOLUTECA CLINICA DE PRIMER NIVEL DEL IMSS B00am. 3 2:30 p.m,
SIGUATEPEQUE  UNICAH 8:00a.m. 2230 p.m.
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ENFERMEDADES MAS COMUNES DE LOS PIES: Durezas y Callos...

Las durezas y los callos son endurecimientos de la capa epidérmica
podal que provocan que la piel de los pies se vuelva mas seca, mas
gruesa y tome un color amarillento debido a la queratinizacion de las
células dérmicas mas externa

Tanto durezas como callos suelen producirse por un exceso de roce o
friccion por la utilizacion de calzado inadecuado, por un mal apoyo o
pisada, por malas posturas al caminar o correr, o ... Ver mas

Q0 16 3 veces compartida

Me gusta Comentar & Compartir
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En cumplimiento a las disposiciones de la Comision de Bancos y
Seguros, el IHSS solicita su apoyo en la siguiente encuesta de la
satisfaccion de la Seccion del Usuario Financiero.

ENCUESTA DE SATISFACCION DE
USUARIOS FINANCIEROS DEL IHSS

F1In@mute Mo 00w who e Sagun e g Sor@! enbita by o090 50 i o0 o0 ePC e e T b
Ofem o O Atercen ol Ut L marcee

DOCS.GOOGLE.COM

ENCUESTA DE SATISFACCION DE USUARIOS FINANCIEROS
DEL IHSS

O20 33 3 veces compartida
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En este @) @8 B debes completar tu esquema de vacunacion contra
la COVID-19... i{No lo olvides!

#VacunalHSS
EFSEGUROmevacuno
#lasVacunasSalvanVidas

jNo ol\/wlcas vacunarte!
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Nos apoya con esta encuesta del portal de Transparencia del IHSS...

PARTICIPACION CIUDADANA DEL IHSS

56 000 00 Dot ppeda § Mesarw § 0 Seaamo b At et ue apertee valer K EE
wmghmieic &0 lo Loy e Tiang weeca y Accwo 3 e idornacon Publcs wn Hondyras
Pt (s £OMa@elan s Quen o) Mg it ar a0 W ool A e 1 a1 enga iy

DOCS.GOOGLE.COM
PARTICIPACION CIUDADANA DEL IHSS

Su opinion nos ayuda a mejorar y a desarrollar iniciativas que aport...

O 7 comentarios
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Las vacunas contra la COVID-19 son buenas y seguras... en el IHSS se
esta aplicando la de AstraZeneca a las personas mayores de 18 afios.

#FVacunalHSS
E#SEGUROmevacuno
#LasVacunasSalvanVidas

BRfAV

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 X
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

OO0 35 9 veces compartida
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Acuda usted también a lo diferentes puntos de vacunacion del IHSS a
nivel nacional... complete su esquema de dosis y esté mas protegido
contra esta enfermedad.

La vacuna es para todo publico mayor de 18 anos. Si su esquema de
vacunacion no fue de Astrazeneca debera esperar 6 meses despues de
que se aplico la altima dosis y si fue con AstraZeneca son 2 meses
después de la dltima dosis.

#FVacunalHSS... Ver mas
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CONOCE LO QUE ES EL MALTRATO O LA AGRESION SEXUAL...

Se considera agresion sexual a toda violacion o intentos de violacion,
asi como cualquier contacto sexual NO deseado. Por lo general un
ataque sexual ocurre cuando alguien toca cualquier parte del cuerpo
de otra persona sin su consentimiento con fines sexuales,incluso si el
contacto es a través de la ropa violencia sexual a cualquier actividad o
contacto sexual que ocurre sin su consentimiento , sin permiso, sin
autorizaci... Ver mas
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En el Hospital Regional del Norte se esta aplicando la vacuna
AstraZeneca contra la COVID-19.

Es para todo publico mayor de 18 anos.

No dejes de vacunarte por el bien de todos.... Ver mas
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INFORMACION SOBRE LOS TRIAGES Y VACUNACION CONTRA LA
INFLUENZA

ESEGUROmevacuno... Ver mas

AVISO

El Régimen del Seguro de Atencion de la Salud del Instituto
Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) hace de conocimiento
general a sus Derechohabientes, lo siguiente:

1. Se mantienen abiertos en horarios de 7.00 am. a 6:00
p.m., todos los triages de las Clinicas Periféricas del IHSS,
y estan dotados de pruebas de antigeno.

2.A partir de este fin de semana (sabado 8 y domingo 9), se
ampliara el horano de atencion en el triage de la Clinica
Periférica No. 2 (colonia Santa Fe) en horario de 7:00 a.m.
a 3:00 p.m.

3.A partir de hoy, martes 4 de enero de 2022, se inicia la
vacunacion contra la influenza del Programa Sostenido a
nivel nacional en todos los puntos de vacunacion del
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#VacunalHSS
EFSEGUROmevacuno
#LasVacunasSalvanVidas

#SEGUROmevacuno mﬂ'\ 1 | I / l

iNo olvides usar +u mascarillal
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Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 4
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

OF 19
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Invitacion a la poblacion para que vayan a vacunarse a las Oficinas
Administrativas en el Hospital Regional del Norte.

#FVacunalHSS
E#SEGUROmevacuno
#lasVacunasSalvanVidas

VACUNATE

CON‘!‘RA Lt}

b

_\3_ Y SIG MENDOTE

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 X
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

Q0 1 y 26 personas mas 3 veces compartida

o Me encanta () Comentar &> Compartir
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Silvia Cristal Flores Guzman,
Técnico en Laboratorio Clinico,nos habla sobre las pruebas de
Antigeno,

2\facunalHSS
#SEGUROmevacuno.., Ver mas

La Prueba de Antigeno debe séfindicada por un med
competente previa evaluacion de 1a sintomatologia
respiratona y tiempo de evolucion del padecimies .

bl ! FRtMIx
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FSEGUROmevacuno
#VacunalHSS

AUTORIDADES DEL IHSS INFORMAN QUE
SE MANTIENEN ABIERTOS TODOS SUS TRIAJES
Y HOY ARRANCA VACUNACION POR INFLUENZA
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Esto es lo que debes saber de la flurona

La flurona no es un virus nuevo, significa que una persona puede
infectarse con gripe y COVID-19 al mismo tiempo, esto responde a un
concepto antiguo en la infectologia, denominado coinfeccion, que
implica la posibilidad de infectarse con dos microbios distintos a la
vez,

La palabra Flurona proviene de la union entre flu, gripe en inglés y
rona, contraccion del coronavirus, aunque no se trata de un nombre
cientifico, De momento, no .. Ver mas
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#VACUNADO

CENTRO DE
VACUNACION
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3 -7 DE ENERO

1% NIVEL FRENTE
A DIUNSA

9:00 AM - 3:00 PM
LUNES - VIERNES

SE ESTARA APLICANDO VACUNA
CONTRA LA INFLUENZA A
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#VacunalHSS
#SEGUROmevacuno
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ZVacunalHSS
ZSEGUROmevacuno

#SeguroMeVacuno

CENTRO DE
VACUNACION

COVID-19 ¢

3=7DEENERO

CLUB DEL COLEGIO MEDICO

8:00 AM~3:00PM
LUNES A VIERNES

SF FSTARA APIICANDO VACIINA
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;QUE ES LA PRUEBA PCR?

Las PCR (siglas en inglés de "Reaccion en Cadena de la Polimersa®), es
un tipo de prueba de diagndstico que se llevan utilizando durante
anos en diferentes crisis de salud publica relacionadas con
enfermedades infecciosas. Estas pruebas se estan usando desde los
primeros dias del estallido de la pandemia de coronavirus. Sin
embargo, los test rapidos se han incorporado recientemente y, como
su nombre indica, son mas rapidos y sencillos. Ambos sirven par... Ver
mas
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Una manera sencilla de entender el funcichamiento de las vacunas

contra la COVID-19.

Asi funciona la vacuna
contra COVID-19
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VACUNACION CONTRA LA INFLUENZA...

La influenza es una enfermedad potencialmente grave que puede

llevar a la hospitalizacion y, en ciertas ocasiones, incluso provocar la
muerte.

Cada temporada de influenza es diferente, y puede afectar a las
personas de diferentes maneras, pero las personas contraen la
influenza cada ano, cientos de miles son hospitalizadas.... Ver mas
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VacunalHSS

H H 13

tomar para no
- Lavate las ma
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LA INFLUENZA

;Si estas enfermo, qué medidas debes de

contagiar a los demas’
nos frecuentemente
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La influenza es una enfermedad respiratonia contagiosa
provocada por los virus de 1a influenza que infectan a
nanz, Ia garganta y en algunos casos los pulmones. Este
virus puede causar una enfermedad leve 0 grave y en
ocasiones puede llevar a3 la muerte

#lLasVacunasSalvanVidas
HSEGUROmMevacuno

() | SINTOMAS

Fies
DOLO® OF GARGANTA

- SECREDON O CONGESTICN NASAL
OOLORES DE CARLTA

-FANGA

~ DOLORES MUSCULARES O CONFORALYS

TIPOS DE VACUNA CONTRA ()R SN
‘ VACUNAS CONTRA LA
VL LA INFLUENZA v INEL UENT 20
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Omicron e Influenza: como pueden afectar a los nifos

Esta nueva variante de la COVID-19, tiene mas mutaciones en la
proteina “S”, mas que las de la variante DELTA, por lo cual se cree que
es mas transmisible segin nos explica el Dr. Marco Tulio Luque ,
infectélogo pediatra del Hospital de Especialidades.

‘No sabemos si la Omicron es mas severa, no se sabe st podra evadir el
de la iInmunidad creada por las vacunas, hasta ahora son muy

los datos que se tienen”.... Ver mas
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6 de enero 3 las 7:35- Y

Estamos vacunando contra la COVID-19, en muchas ciudades del pais,
esta foto ez Catacamas, Olancho.

La vacuna es la principal herramienta para disminuir el riesgo de esta
enfermedad.

ZSEGUROmevacuno... Ver mas
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;QUE ES UN ESTADO DE PSICOSIS?

Trastorno mental caracterizado por una desconexion de la realidad.
La psicosis puede ser el resultado de un trastorno psiquiatrico, como
la esquizofrenia. En otras ocasiones, puede ser ocasionada por un
trastorno de la salud, por medicamentos o por el uso de drogas.... Ver
mas
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Para reflexionar v tomar las medidas pertinentes por nuestra salud......

Ver mas

que toser
a la loca”
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Continuamos con las jornadas de vacunacion contra la COVID-19...

EVacunalHSS
EZSEGUROmevacuno
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Este dia, la brigada de vacunacion del Seguro Social, estuvo en las
instalaciones de la DPIl en San Pedro Sula.

EVacunalHSS
#SEGUROmevacuno
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De manera simultanea, en la Regional Choluteca se inicié vacunacion
contra la Influenza y COVID-19 en algunas empresas de la zona.

Es tiempo de protegerse!

#\VacunalHSS... Ver mas
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"Hay gente que le tiene

miedo a la soledad.

Por que piensa que para
ser feliz hay que tener
compania. Yo creo que para
ser feliz s6lo hay que
tener paz y tranquilidad en el
corazon”.
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A partir de la proxima semana, podra vacunarse contra la COVID-19

FSEGUROmevacuno
FVacunalHSsS

CEMESA (ROATAN)

BN sseGuROmevacuno

8:00 a.m. a 2:00 p.m.

Bl Segwro SoCial feireia sus jormadin de vacunacsin
coonea la COVID- 19 2 nivel nacional pan

todas las persones mayores de 18 afios

Para la aplicaodn de la vatuna debe presentar su Docwmento
Nacional de IdermBcacion (DNI) y carnéd de vacunacian sl m
segunda, tercerna O dosis de refueo
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Esta dia, la Dra. Juana Martinez, de la Emergencia del Hospital de
Especialidades, nos habla sobre la influenza.

FacunalESs
ZSEGUROmevacuno

RO TR 1
w o SOervTR aroe s

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

OO0 4
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Jamais te arrepientas de haberte
portado bien con personas que
luego no te valoraron. Tus hechos,
acciones y carifno hablan bien de ti, no
de ellos, asi que no te preocupes, ti no
perdiste, a ti te perdieron y te
recordardn cada vez que alguien les

»

falle.
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COMUNUCADOQ 02-2022
Revalorizacion de las pensiones.

EVacunalHSS
ZFSEGUROmevacuno... Ver mas

COMUNICADO

El Régimen del Seguro de Prevision Social del Instituto
Hondureino de Seguridad Social (IHSS) comunica a todos
sus jubilados y pensionados a nivel nacional, que la
Comision Interventora recibid la respectiva autorizacion por
parte de la Comision Nacional de Bancos y Seguros (CNBS)
para la aplicacion de la revalorizacién de las pensiones del
ano 2021, que consiste en dar incremento a los jubilados y
pensionados de dicho Instituto Previsional, de forma
retroactiva desde el mes de enero del afio 2021 siempre que
se apliquen a pensiones que a diciembre de 2020 hayan
cumplido un (1) afio o mas de haber sido otorgadas

Dicho pago se esta realizando mediante planilla especial en
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Alguien me dijo:
"Si se acabd no era amor”.

Mentira, no todas las rupturas son

por falta de amor. Es solo que no
todos han desarrollado inteligencia
emocional para afrontar situaciones
dificiles; el amor estd, pero no basta,

se necesita sabiduria...

’(f// 2/)/1////0. /
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Comunicado 03-2022

FVacunalHSss
ESEGUROmevacuno

COMUNICADO

El Régimen del Seguro de Atencion de la Salud del Instituto
Hondurefo de Seguridad Social (IHSS) comunica a la
poblacion hondurefia, que las vacunas contra la Influenza
que tienen los establecimientos de salud de la institucion son
suministradas por el Programa Ampliado de Inmunizacion
(PAl) de la Secretaria de Salud, por formar parte del
esquema nacional de vacunacion.

Por esa razon, la semana pasada se realizé una jomada de
vacunacion contra la influenza, ya que el IHSS contaba con
este biologico y se considero oportuno facilitar este beneficio
a la sociedad hondurefia, como una medida preventiva ante
problemas respiratorios de esta temporada. Sin embargo, las
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Esta semana continuamos con la vacunacion contra la COVID-19, y
para la ZONA NOROCCIDENTAL, estos son los puestos habilitados.

EVacunalHSS
ESEGUROmevacuno

#siguelasindicacionesiHSS... Ver mas

DEL 10 AL 14 DE ENERO #SEGUROmevacuno

REGION NOROCCIDENTAL

CIUDAD LUGAR DE VACUNACION HORARIO DE VACUNA.-

CION

SANPEDROSULA  HOSPITAL REGIONAL DEL NORTE  B:00a.m. 22:30 p.m.
SANPEDROSULA  CLINICA PERIFERICA DE TEPEACA  8:00 a.m. 2 2:30 p.m.
SANPEDROSULA  CLINICA PERIFFRICA DE CALPULES mm a2:30pm.

VILLANUEVA CLINICA REGIONAL DEL 1HSS 8:003.m. 32:30 p.m.
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En TEGUCIGALPA se mantienen los mismos puntos de vacunacion
contra la COVID-19.

#VacunalHSS
#SEGUROmevacuno
#siguelasindicacioneslHSS... Ver mas

DEL 10 AL 14 DE ENERO #SEGUROmevacuno

TEGUCIGALPA

Punto de Vacunacion
Hospital de Especialidades (La Granja)
Clinica Peritérica No. 1

Clinica Peritérica No. 2

Clinica Periférica No., 3 800 2.m. 2300 9.
Centro Especializado de Atencién integral al Aduito Mayor

Area de Afiliacion, EdWficio Administrativo

Club del Colegio Médico de Monduras

Cascadas Mall

Matl Multiplaza




@ IHSSHonduras

10 deensroalas 941-3

Las ZONAS CENTRC, SUR Y ORIENTE tendran los puestos habilitados

para su vacunacion contra la COVID-19,
#FacunalHSS

#SEGUROmevacuno
#siguelasindicacionesiHSS... Ver mas

DEL 10 AL 14 DE ENERO H#SEGUROmevacuno

REGIONES CENTRO, SUR Y ORIENTE

CIUDAD LUGAR DE VACUNACION HORARIO DE VACUNA-
CION

SAN LORENZO CLINICA MARTINEZ (SUBROGADA)  8:00 a.m. 2 12:30 p.m.
CHOLUTECA CLINICA DE PRIMER NIVEL B:00a.m.a2:30p.m.
SIGUATEPEQUE  UNICAH 8:00a.m.a230 p.m.
CATACAMAS CLINICA REGIONAL DEL 1HSS 8:003.m. 2230 p.m.
JUTICALPA CLINICA REGIONAL DELIHSS EN EL.  B:00 a.m. 3 2:30 p.m.

| HOSPITAL SAN FRANCISCO T

DANLI CLINICA REGIONAL DEL IHSS 8:00a.m. 2330 p.m.

£L PARAISO C1LINICA REGIONAL FI PARAISO ‘R003m 22306m.




'F 3): |HSSHonduras

10 deenercalas 10:43-Q

;SABES QUE ES LA RINITIS ALERGICA?..

La rinitis es la inflamacion e hinchazén de la membrana mucosa de la
nariz; se caractenza por secrecion nasal y congestion, y suele aparecer
a causa de un resfriado comun o de una alergia estacional, siendo las
causas de rinitis mas frecuentes.

Algunas personas padecen rinitis que es dificil clasificar en ningun
grupo. Segun la frecuencia pueden ser intermitentes, con sintomas
menos de 4 dias a la semana o menos de 4 semanas al ano, o ... Ver
mas

RINITIS ALERGICA

H H

& O ©

RINITIS NO
ALERGICA
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Comunicado 03-2022

#FVacunalHSS
#FSEGUROmevacuno

COMUNICADO

El Régimen del Seguro de Atencion de la Salud del Instituto
Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) comunica a la
poblacion hondurefia, que las vacunas contra la Influenza
que tienen los establecimientos de salud de la institucion son
suministradas por el Programa Ampliado de Inmunizacion
(PAl) de la Secretaria de Salud, por formar parte del
esquema nacional de vacunacion,

Por esa razon, la semana pasada se realizé una jornada de
vacunacion contra la influenza, ya que el IHSS contaba con
este biologico y se considero oportuno facilitar este beneficio
a la sociedad hondureiia, como una medida preventiva ante
problemas respiratorios de esta temporada. Sin embargo, las
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#VacunalHSS
EFSEGUROmevacuno
#LasVacunasSalvanVidas

r
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VACUNATE
CONTRA LA
COVID-19

' SHOURD AL REALIZA JORNADAS Di
VACUNACION CONTRA LA COVID-22 A NIVEL
MACIONAL PARA TOOAS LAS PERSONAS
MAYORES DE 18 ANOS
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Este viemes estaremos en La Ceiba, con un Vacunatdon en la UTH

#VacunalHSS
#siguelasindicaciones|HSS
#noteexpongas|HSS... Ver mas

UTH, LA CEIBA
- . | - #SEGUROmevacuno

VACUNATON

8:00 a.m. 2 4:00 p.m.

Bl Segan0 Social teinicia sus jormadas de vacunackan
contra la COVID-19 a nivel nacienal pan

todas las personas mayores de 18 ahos

Para 3 aplicacidn de la vacuna debe presentar su Dotumento
Nacsonal de Idermibhcacidn (DNI) y carne de vacunacan si os
segunda, tercera o dosis de refuerzo
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Hoy comenzd la vacunacion contra la COVID-19 en Tela, para todas las
personas mayores de 18 anos.

FVacunalHSS
FSEGUROmevacuno

CLINCA REGIONAL DEL IHSS (SODECO)
-

TELA

HSEGUROmevacuno

8:00 a.m. a 2:30 p.m.

£l Segwro Social seirecia sus jomadas de vacunackan
comra a COVID-19 a nivel nacional para
todas las personas mayores de 18 afos

Para la aplicacion de la vacuna debe presentar sy Docemento
Nacsonal de idertificacian (DNI) y carne de vacunacian sl es
segunda, tercera o dasls de refuero
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Q0 20 3 comentarios 1vez compartido




. IHSSHonduras

- ’
\) 4 “ee
i1 deeneroalas836-Q

Esta manana reiniciamos con nuestras transmisiones en vivo...
Conéctese con nosotros, y obtenga informacion actualiza y oportuna.

#FVacunalHSS... Ver mas

Transmisiones en vivo

f LIVE

Actualizacion

COVID-19

Dr. Kevin Barahona
Tecnico de Vigilancia Epidemiologica-IHSS

Martes 11 de enero de 2022,
11:00 a.m.
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;Qué significa MASKNE?

Nnerc a3 ias <

lll

2-Q
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El nuevo acné provocado por el uso prolongado de este protector
(mascarilla), la palabra surge mediante la combinacion en inglés de
mask (mascarilla) y acné, manifestandose en forma de manchas,

granos y espinillas alrededor de nariz,
derivada de la friccion constante del cubrebocas contra la piel.

oca, menton y mejillas,

Otra de las razones importantes que provocan su aparicidn, es cuando

por el exceso de humedad y aumento de temperatura, el uso de ...

mas

Ver
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#VacunalHSS

FSEGUROmevacuno

ZLasVacunasSalvanVidas

ACTUALIZACION DE LA COVID-19

La enfermedad por coronavirus (COVID-19) es una enfermedad infecciosa
provocada por @l virus SARS-CoV-2.
La mayoria de las personas que padecen COVID-19 sufren sintomas de intensidad

leve a moderada v @ recuneran sin necesidad de tratamientos esneciales Sin
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Con el Dr. Kevin Barahona, técnico de Vigilancia Epidemiologica del
IHSS

Bl Ll ¥ '
Actualizacion de la COVID-19

\l“l-l.- - L
D, Kevin Barahona, técnico de Vigllancia Epidemiciogica I CONTALCT CENTER 2263-45647/ INSTITU

0 Visita el Centro de informacién sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

oo 50 22 comentarios 2 veces compartida

o) Me gusta () Comentar & Compartir
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Sigamos hablando de las vacunas contra la COVID-19, y motivemos a
aquellas personas que ain no han completado su esquema.

La vacunacion contra esta enfermedad es nuestra mejor defensa!!!

#acunalHSS... Ver mas

s

k-

Visita el Centro de informacidon sobre el COVID-19 X
para acceder a recursos sobre vacunas,

Ver informacion sobre las vacunas

Q0 25 5 veces compartida
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TE DAS (NENTA

DE Lo QUE SIGRTAS
PARA  ALLGVIEN CubDo
TE REGALA TiEMDO DE
ES€ QUE NO 'nEN€

’PE’% lN\l’éNT'o POEA
S

OO 192 10 comentanos 26 veces compartida




. IHSSHonduras

.’
1!‘»
i2deenercoalas652-9

La Regional de Catacamas sigue vacunando contra la COVID-19 a
personas mayores de 18 anos.

#VacunalHSS
#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongaslHSS... Ver mas
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Esta manana continuamos con nuestra seccion especial...

#cuidamecuidate
#VacunalHSS
#siguelasindicacionesiHSS... Ver mas

Transmisiones en vivo

f LIVE

Hablando con mi

Pediatra

Dr. Wilson Rivera vy el

Dr. Eduardo Munoz Pediatras

de la Periférica # 1 Barrio Abajo.

Miercoles 12 de enero de 2022,
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Vacunacion en San Pedro Sula

#VacunalHSS
#siguelasindicacionesiHSS
#noteexpongasiHSS... Ver mas
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§ ENVIVO

HABLANDO CON MI PEDIATRA

Las infecclones virales mds frecuentes sean las de las vias respiratorias superiores. Las
infecciones respiratorias tienen mds probabilidades de causar sintomas graves en
lactantes, adultos mayores y pacientes con trastomnos pulmonares o cardiopatias. Los
virus respiratorios incluyen los de |a influenza epidémica (A y B), los virus de la influenza A
aviar H5N1 y H7NS, virus parainfluenza 1 a 4, adenovirus, virus sincitial respiratorio Ay B,

© 0
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Hablando con mi Pediatra
Cr. Wilson Rivera y Dr. Eduardo Murioz

@ZIHSS L ITIDD B
S @JIHSS (L IHSS (CNISS (€

Comunicacion Institucional y Marca

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

O 26 13 comentarios 4 veces compartida
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HOY TE INFORMAREMOS SOBRE LA ISQUEMIA...

La isquemia es la reduccion del flujo sanguineo en los tejidos del
cuerpo humano que provoca la disminucion de la cantidad de oxigeno
y nutrientes en la zona afectada, si faltan estos dos elementos
fundamentales de las células, las consecuencias sobre los tejidos y los
organos afectados pueden ser muy graves.

Tipos de Isquemia:... Ver mas

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas




;3';. IHSSHonduras
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Hoy el equipo de vacunacion de la Regional de SPS, visitd las
instalaciones de la Corte Suprema de Justicia.

=VacunasIHSS #Yomevacuno #SEGUROmevacuno
#LasVacunasSalvanVidas
Z#Honduras
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#SEGUROmevacuno
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(44 S s
No te enojes;
recuerda que la gente no te

hace cosas, la gente hace

C0Osas, y tu decides si te
afectanono.”

OO 255 28 veces compartida

o) Me gusta () Comentar & Compartir
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13deeneroalas 7T45-Q
HOY TIENES UNA CITA CON LA..

Lic. Francia Varela, Psicologa de la Periférica 1, quien nos haba sobre la
Depresion.

Z\/acunalHSS.. Ver mas

O 3 3 veces compartida
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DIA MUNDIAL DE LA LUCHA
CONTRA LA DEPRESION

El 13 de enero se celebra el Dia Mundial de Lucha contra la
Depresion, un trastorno emocional que ofecta a mas de 300
millones de personas en el mundo, siendo considerada como la

oprimera causa mundial de discapacidadla deoresion incide
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El miedo o la desinformacion puede provocar consecuencias mas
graves... vacunese contra la COVID-19.

<+
-—
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El equipo de vacunacion de la Regional del Norte de SPS, visito este
dia la Cerveceria Hondurefia para aplicar la vacuna de Astrazeneca.

m
M
n
(= 1]

#VacunaslHSS #Yomevacuno FSEGUROmevacunc
=LasVacunasSalvanVidas
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PUERTO CORTES

H#SEGUROmevacuno

VACUNATON

9:00 a.m. 3 4:00 p.m.

£l Segura Socal reinicia sus Jornadas de vacunacion
cantra la DOVID- 1§ a nived nacional para
todas ks personas mayores de 18 afos

Para 2 apicacion do 13 vatuns debe prosentar su Documento
Nacioral de identficacion (DNI} y carnd de vacunadon sl es
sepunda, tercera o dosks de refuenzo
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#SeguroMeVacuno

CENTRO DE
VACUNACION

COVID-19 ¢
VACUNATON

VIERNES 14 DEENERO
UNIVERSIDAD TECNOLOGICA
DEHONDURAS

LA CEIBA

8:00AM~- 4:00PM
VIERNES
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Transmisiones en vivo

f LIVE

La

Depresion

nteqgra

Viernes 14 de enero de 2022,
11:30 a.m.
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Hoy el Abogado Victor Martinez, Gerente del Régimen de Prevision
Social, nos explica lo qué es la Revaloracion de Pensiones.

Nos lo explleael Abégbdo \/Jctor Martinez Gerente
demégm e de prédision social= i M

o 46 46 comentarios 9 veces compartida

o) Me gusta () Comentar & Compartir
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DEPRESION

La depresidn incide notablemente en las tasas de mortalidad y morbilidad. Impacta
a personas de todas las edades y de manera muy significativa a adolescentes y
personas de la tercera edad. Entre los principales rasgos caracteristicos de la
depresion se destacan tristeza permanente, pérdida de interés o placer en las
actividades de la vida cotidiana (anhedonia), aislamiento, trastornos del suefio y del
apetito, falta de concentracion y sensacion de cansancio.

24 0 comentarios 5 veces compartida
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La Depresién
Dra.Patricia de Jesus Ayala del Centro Especializado de Atencion
Integral al Adulto Mayor (CEAIAM)

Comunicacion Institucional y Marca

oo 24 6 comentarios 2 veces compartida
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14 de enerc 3 las

El equipo de vacunacion de la Regional de SPS vacuno al personal de
la Escuela Maria Reyna.

#VacunaslHSS

#SEGUROmevacuno

#Yomevacuno... Ver mas
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Hoy se vacund al personal de Land Apparel en Puerto Cortés.

o

E#VacunaslIHSS
ESEGUROmevacuno
=Yomevacuno... Ver mas
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Aviso 04-2022
Pago de Jubilaciones y Pensiones

04.2022

AVISO

El Régimen del Seguro de Prevision Social del Instituto
Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) avisa a todos sus
Jubilados y Pensionados, que a partir de manana sabado 15
de enero de 2022, estara disponible el pago de jubilaciones
y pensiones de este mes, a través de Banco de Occidente.

RECUERDE:

- Vacunarse contra la COVID-19.

- Utilizar correctamente la mascarilla.

- Lavarse frecuentemente las manos.

- Utilizar gel a base de alcohol al 70 %

- Mantenga la distancia fisic, al menos 1.5 metros.

Tegucigalpa, M.D.C., 14 de enero de 2022
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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TU CITA DE HOY ES CON...

El Dr. Carlos Rivera del adulto Mayor nos habla sobre el manejo de la

COVID 19 actualmente.

#FacunalHSS.., Ver mas

Situacion actual ante el covid19
Y la Epidemia de Influenza

Visita el Centro de informacidn sobre el COVID-19
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

O 20

FIEMIEX

o) Me gusta () Comentar & Compartir




| .’E‘ 3 IHSSHonduras .9
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Esta semana continuamos con la vacunacion en La Ceiba...

#FVacunalHSS
#FSEGUROmevacuno
#lasVacunasSalvanVidas

CLINCA REGIONAL DEL IHSS (LA CEIBA)
\ ) HSEGUROmevacuno

8:00 a.m. a 4:00 p.m,

Bl Seguro Social reinicia Sus jomadas de vacunacin
comvien 12 COVID-39 a mewel nacional pars
todas las porsonas mayores de 18 afios

Para 13 aplicacion de 13 vacuna debe presentar sy Documento
Nacsonal de IdertiBcacion (DNI) y carmne do vacunacidn si e
segunda, tercera 0 dasis de refuerio
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#VacunalHSS
Z#SEGUROmevacuno
#LasVacunasSalvanVidas

PUERTO CORTES

#SEGUROmevacuno

8:00 a.m. a 3:00 p.m.

£1 Seguro Socal reinics sus ormadas de vacenation
cantra la COVID-1% a nivel nacions para
wdas ks personas maypores de 18 ahos

Para 2 apScacion de 13 vatung debe presentar si DoCumento
Nacioral de 'dentthcacan [ONI] y carnéd de vacunacion sl es
wWgundy, tercerd o dosis de refuerio,
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HQY TIENES UNA CITA CON
El Dr. Juan Carlos Peortillo Mass,

Méedico General del drea de Triaje de la CP1. Quien nos habla sobre en
manejo de la COVID-19 mas los procesos respiratorics... Ver mas

Visita el Centro de informacidn sobre el COVID-19
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

EILMIX
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17 deenercalas 735-Q

Para San Pedro Sula y demas ciudades de la zona noroccidental estos
son los puestos de vacunacién de esta semana:

E\VacunalHSS
ZSEGUROmevacuno

DEL 17 AL 21 DE ENERO H#SEGUROmevacuno

REGION NOROCCIDENTAL

CIUDAD LUGAR DE VACUNACION HORARIO DE VACUNA-

CION
SAN PEDRO SULA  HOSPITAL REGIONAL DEL NORTE B8:00a.m. 22:30p.m.

SANPEDROSULA  CLINICA PERIFERICA DE TEPEACA  8:00 a.m. 3 2:30 p.m.
SANPEDROSULA  CLINICA PERIFERICA DE CALPULES  8:00 3.m. 2 2:30 p.m.

VILLANUEVA CLINICA REGIONAL DEL IHSS 8:00 a.m. 3 2:30 p.m.
CHOLOMA CLINICA REGIONAL DEL IHSS 8:00a.m. a2:30 p.m.
ELPROGRESO  CLINICA REGIONAL DEL IHSS 8:003.m. 3 2:30 p.m.
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En las regiones Centro, Criente y Sur, también se estara vacunando

contra la COVID-19:

E\VacunalHSS
ES5EGUROmevacuno

DEL 17 AL 21 DE ENERO #SEGUROmevacuno

SAN LORENZO CLINICA MARTINEZ (SUBROGADA)

CHOLUTECA CLINICA DE PRIMER NIVEL
SIGUATEPEQUE UNICAH

CATACAMAS CLINICA REGIONAL DFL IHSS
JUTICALPA ‘m REGIONAL DEL IHSS EN EL
o | riaeca orcamaIAL e uce

HORARIO DE VACUNA
CION
8:003.m.212:30p.m.
's:oo am. a2:30pm.

8:002.m.32:30 p.m.

'a:oo am. a230pm.

:fl:ma.m.oz:wp.m.
|
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#SEGUROmMevae
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Esta manana

Revalorizacion

de pensiones

Abhe Victor Martinez Gerente del Regime

: ’ T ’ . |
e FIeviIsIoOn Socian

&
1 1IMSS

Lunes 17 de enero de 2022,
9:30 a.m.
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§ ENVIVO

©LIHSS
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REVALORIZACION

La revalorizacion de pensiones es el mecanismo de revision y actualizacion de las
pensiones de la Sequridad Social que encuentra su fundamento en la garantia de la
suficiencia econdmica de sus beneficiarios
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Revalorizacion de Pensiones
Abo.Victor Martinez
Gerente del Régimen de Prevision Social (IVM)

— e ey —— —— -

HSS (]

£

VICTOR MARTINEZ

OO0 41 78 comentarios 8 veces compartida
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Coémo podemos curar esa alergia en el rea de uso de la mascarilla,
buscando un jabon suave, limpiando antes y después del uso de la
mascarilla, pero también elegir productos adecuados, respetuosos con
los lipidos de la piel=. Hidratacion con texturas ligeras. Ademas es
aconsejable utilizar productos que hidraten y refuercen la barrera
cutanea.

#\VacunalHSS
FSEGUROmevacuno
#lLasVacunasSalvanVidas

- -
- ...'.......
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CONOCE QUE ES LA CATALEPSIA CONOCIDO COMO "MUERTE
APARENTE"...

Es un trastorno del sistema nervioso central que se caracteriza por la
pérdida de la movilidad y la sensibilidad del cuerpo. La persona que la
presenta sufre una paralisis corporal, los musculos se endurecen y se
tensan por lo que es incapaz de realizar ningin movimiento.

La catalepsia es un trastorno que puede estar provocado por una
enfermedad del paciente, una alteracion neurdlogica o por
intoxicacion de dete... Ver mas
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evacuno
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18 deenero a las 6:25-

Mascarillas + vacunas + refuerzos = mejor proteccion contra el

COVID-19.

#VacunalHSS
ESEGUROmevacuno
#LasVacunasSalvanVidas... Ver mas

MASCARILLAS CON MEJOR PROTECCION

LN,

- "

Ofrc::ct\ el mas .}-"L‘ Mivel :Jc ‘y-r(ﬂ(l:.'wru'\ Yy

hitran el 95 % de los porticulos

KN95

La hitracion vana segun ol esténdor
Las KNS bandon mas profeccion

aue los marcardios desechables

MASCARILLA QUIRURGICA

Las mascarillas quarirgicas ofrecen

mdas profeccion que los

'8 :
MOSCArnias d«,‘ ¢'o

MASCARILLA DE TELA

Las mas-anilaol de telo finamente
tejidan en copos ofrecen mds profeccon
Lot mascandlas de tela tejido wella

Brindon o menor profeccidn
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;SABES QUE ES EL ESPOLON CALCANEQ?

Es el crecimiento 0seo que se desarrolla alrededor del hueso del talon,
a menudo causado por zapatos que no calzan bien y que, a veces,
causa dolor.

Explico que el dolor de talén puede originarse por varias causas, la
mas frecuente es la que se conoce como fascitis plantar o espolon
calcaneo: ... Ver mas




. IHSSHonduras

o
\),.
18 deeneroalas 10:12-Q

§ ENVIVO

ARTRITIS

La artritis es 12 hinchazon y la sensibilidad de una o mas de las articulaciones, Los
principales sintomas de |a artritis son dolor y rigidez de las articulaciones, que suelen
empeorar con la edad. Los tipos mas frecuentes de artritis son la artrosis y la artritis
reumatoide

O 1ay 11 personas mas
y
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Artritis
Dr.Carlos Pastelin
Especialistas en Reumatologia desde el Hospital de Especialidades.HE

Q0 35 22 comentarios 4 veces compartida
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DIA INTERNACIONAL DEL
SINDROME DE HEMIPLEJIA
ALTERNANTE

El 18 de enero es ¢l Dia Internacional del Sindrome de la Hemiplejia
Alternante, una enfermedad rara que afecta a uno de cada millén

ra niAne lmw Hoaminloiin ABBarnsanta aec 1nm  anfarsmaddrnd
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Transmisiones en vivo

f LIVE

Artritis

Dr. Carlos Pastelin Especialista en Reumatologia
desde el Hospital de Especialidades HE

4y
%
<
Martes 18 de enero de 2022,
g

11:00 a.m.
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El equipo de la Regional de SPS vacund este dia al cuerpo de
Bomberos.

#VacunaslHSS
ZSEGUROmevacuno
ZYomevacuno... Ver mas
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Hablando con mi

PEDIATRA

Dr.Sergio Villeda Cirujano Pediatra desde el Hospital de
Especialidades HE

Ana Lourdes Barrientos ' >

oo 45 25 comentarios 18 veces compartida
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En Tegucigalpa contindan las Jornadas de vacunacion contra la COVID-
19.

En esta ocasion les mostramos las actividades realizadas en Torre
Metropolis con un horario de 8:00 de la manana a las 12:30.

#VacunaslHSS... Ver mas
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Siguen las brigadas de vacunacion », hoy visitamos las instalaciones
de la Loto en SPS para vacunar a su personal.

lLl

04
|Tl

u_

VacunaslHSS #FYomevacuno #SEGUROmevacuno
£LasVacunasSalvanVidas
#Honduras
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19 deeneroalas 1708 -
Llegaron 216,620 dosis de vacunas contra la COVID-19

Esta tarde en la Aduana La Mesa se recibieron las Gltimas vacunas
pendientes del IHSS, adquiridas en el ano 2021, es decir, que ya se
recibieron 1,404,840 dosis... las que de manera muy programada han
ido siendo aplicadas a la poblacion hondurena desde mayo del afio
pasado hasta la fecha.

Segun los reportes del IHSS, se ha aplicado mas de 80 % de las dosis
adquiridas, y con esta Gltima recepcion de 216,620, las vacunas sigu...
Ver mas
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En esta tarde recibimos la cantidad de 214,200 dosis de la vacuna
Astrazeneca en la Aduana La Mesa.

Es la séptima y Gltima entrega de vacunas para Honduras
completando el 1.4 millones de dosis.

iEs Tiempo de Protegerte! . ... Ver mas
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Momento en el que ingresan los contenedores e
vacunas contra la COVID-19, adguiridas por el IHSS.
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EZSEGUROmevacuno

bR

Si tienes sintomatologia respiratoria
0 has tenido contacto con personas
covid+ confirmada.

Asiste a cualquiera de nuestros
triajes a nivel nacional para

que seas evaluado.

Se responsable mantén tu mascarilla




3): IHSSHonduras

o
‘ -
- Z20deeneroalas705- D

Esta manana...

Transmisiones en vivo

f LIVE

Transmision en vi\

VACUNACION
COVID-19

Jueves 20 de enero de 2022,
9:00 a.m.
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Dr. Chrnistian Torres

W

neroe a 1as

4y
|ll

Vacunacién de la COVID-19

StreomYord

De. Christian Torres, Subgerente Regional del Régimen del Seguro de Atencion a la Salud | CONTAC

Visita el Centro de informacion sobre el
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

Q0 2

COVID-

-

19 W

| vras ~Aarnm +
vez compartido
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TUBERCULOS DE MONTGOMERY:
;QUE SON Y PARA QUE SIRVEN?..

Tal vez ni siquiera te habias preguntado si tenian alguna funcion, solo
estan ahi, siempre han estado ahi, son parte del pecho... ;Pero no! Los
tubérculos de Montgomery o glandulas areolares tienen una
importante funcion.... Ver mas

Q0 37 & comentarios: 8 veces compartida
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Gradualidad en las Aportaciones Obrero-Patronales vigentes para este
ano, 2022

COMUNICADO
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#FVacunalHSS
EFSEGUROmevacuno
#lasVacunasSalvanVidas

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 X
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

O 5 2 veces compartida

oY Me gusta () Comentar #» Compartir




l-' . IHSSHonduras
\-» I vos

2t deenercalas 14:03-Q

Este dia el equipo de vacunacion de la Regional de SPS viajo hasta
Santa Rosa de Copan para vacunar al personal de los Juzgados de
dicha ciudad.

iEs Tiempo de Protegerte!

E#VacunaslHSS #Yomevacuno FSEGUROmevacuno
#LasVacunasSalvanVidas
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felicitaciones a los Paramédicos del IHSS siempre estan atentos en
apoyar a la poblacion hondurena.

#orgullolHSS

07:53 PM

Noticiero Hoy Mismo @

20 de enero 3 las 20:06 - D

# #LOULTIMO @ #HoyMismo #Honduras | Indigente
sospechoso de #COVID19 es recibido en el Hospital Mario
9Catarino Rivas de San Pedro Sula, gracias a la cobertura ... Ver
mas

OG 9 2 veces compartida
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#F\VacunalHSS
#SEGUROmevacuno
#lLasVacunasSalvanVidas

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 X
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas
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f LIVE
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Con la Dra. Ana Ligia Chinchilla de Ginecologia y Cbstetricia de la
) @IHDD CZIrID \\v’ -~
_ly ’,"' | .
\WZIHDS '
i N ’,

Penférica £ 1
@- ~; »
L2 b =
EMBARAZO Y CUIDADOS EN LAMUJER DESPUES DEL

PARTO

Dra, Ana Ligla Chinchila de Ginecologia y Obstetricia y el Dr. Migued Castiiio EMBARAZO Y CUIDALD

Oo 31 31 comentarios 1vez compartido
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DIA INTERNACIONAL DE
LA EDUCACION

El 24 de enero se celebra el Dia internacional de la Educacion, una
fecha proclamada por la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) con el objetivo de concienciar a todo el planeta de la
importancia de la educacion para conseguir los Objetivos de
Desarrolio Sostenible. La educacion aumenta la productividad de
las personas y como consecuencia, el potencial de crecimiento
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DIA MUNDIAL DEL SINDROME
DE MOEBIUS

£l 24 de enero se celebra el Dia Mundial del Sindrome de Moebius.
Es catalogada como una enfermedad rara, descubierta a finales
del siglo XIX (afio 1884) por el médico aleman Paul Julius Moebius.
Consiste en la pardlisis congénita de los masculos faciales y falta
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Puntos de vacunacion en las zonas CENTRO, SUR Y ORIENTE

#Vacunal=Ss
ESEGUROmevacuno

DEL 24 AL 28 DE ENERO #SEGUROmevacuno

Esta semana el Seguro Social
continua sus jornadas de
| vacunacion contra la COVID-19
para todas las personas
mayores de 18 afhos.

Vacuna AstraZeneca

REGIONES CENTRO, SUR Y ORIENTE

Punto de Vacunacion

Lugar de Vacunacion

5an Lorenzo Clinica Martinez (Subrogada) tm:‘m ooy
Choluteca Clinica de Primer Nivel

Siguatepeque UNICAH

Catacamas Clinica Regional de IHSS

Litiralna Clinica Regional de 1HSS en $00am. a2:30 pm
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Puntos de vacunacion para toda la ZONA NOROCCIDENTAL

#VacunalHSS
EZSEGUROmevacuno

DEL 24 AL 28 DE ENERO #SEGUROmevacuno

Esta semana el Seguro Social
continua sus jornadas de
vacunacion contra la COVID-19
para todas las personas
mayores de 18 anos.

Vacuna AstraZeneca

LUGAR DE VACUNACION HORARIO DE VACUNA
CION
SAN PEDROSULA  HOSPITAL REGIONAL DEL NORTE 8:00am.a2:30pm.
SANPEDROSULA  CLINICAPERIFERICADE TEPEACA  800am.2230pm
SANPEDROSULA  CLINICA PERIFERICA DECALPULES  8:00a.m. 2 2:30p.m.

’ »
SAEE AR DA canrA pEsIAMAL 0L Juce 0w v NI a
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Estos son los lugares habilitados para la vacunacion contra la COVID-
19 en TEGUCIGALPA

EFVacunalHSS
ESEGUROmevacuno

DEL 24 AL 28 DE ENERO #SEGUROmevacuno

Esta semana el Seguro Social
continua sus jornadas de
vacunacion contra la COVID-19
en Tegucigalpa para todas las
personas mayores de 18 anos.

Vacuna AstraZeneca

TEGUCIGALPA

Punto de YVacunacon
Hospital de Especialidades (La Granja)
Clinica Periférica No. 1

Clinica Periférica No. 2
Clinica Perférica No. 3

800am. a300pm
Centro Especializado de Atencion Integral al Adulto Mayor

_Area de Afikacidn, Edificio Administrativo
Club del Colegio Médico de Honduras
Cascadas Mall
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EVacunalHSS

EFSEGUROmevacuno
ZlLasVacunasSalvanVidas

RECUERTA

Mascarilla Vacuna Refuerzo
. o
- - > &
{ f .= ¢ + P
=5 .o -
=

MEJOR PROTECCION CONTRA EL COVID-19
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FELIZDIADELA
MUJER HONDURENA

UNA DPORTUNIDAD DE REATIEMAR LDS COMPROMISOS Y




IHSSHonduras

@ 25 de enero 3 ias 847 e

Transmisiones en vivo

§ LIVE

Conociendo mas de

Nefrologla

)r. Carlos Madnd Nelrc

} ytal Regional cel Norte -;‘:m;,r.d.,f;,.ﬂ

martes 25 de enero de 2022,
10:00 a.m.
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En el dia de la Mujer Hondurena

Transmisionas en vivo

f LIVE

En el Dia de la mujer Hondurena

El Rol de

mujer en ia §
sociedad :
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NEFROLOGIA

La Nefrologla es una especlalidad perfectamente diferenclada de la Urologla, que es
una especialidad quirdrgica y que abarca todos los aspectos quirdrgicos del rifidn y
aparato genital masculino. Podemos dedir, que solo hay 2 enfermedades en los que
puede haber solapamiento como son las infecciones de orina, en las que la Urologia
le comresponderia mas actuar cuando la soluciéon es quirdrgica y el campo de |a
litlasls, en el que a la Urologla le corresponderia todo el tratamiento con litotricia y
quirdrgico, quedando el estudio de las causas en el 3mbito de |a Nefrologla.

o 12 1 vez compartido
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Un Dia de la Mujer Memorable para Enfermeras Profesionales

Hoy recibieron su accion de nombramiento permanente, por parte de
la Dra. Fanny Navas, Gerente del Hospital de Especialidades; Abogada
Patricia Alvarado, Jefatura de Recursos Humanos: Lic. Glona Rivera
Gerente de Enfermeria, del Sefor Héctor Escoto, Presidente del
Sindicato de Trabajadores del IHSS, y otros personeros, dando fe del
magno evento del nombramiento de 220 Enfermeras Profesionales.

De este grupo, 84 enf... Ver mas
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Esta semana continuamos vacunando en Naco, Santa Barbara... 3
todas las personas mayores de 18 anos.

#FVacunalHSS
EFSEGUROmevacuno

REGIONAL IHSS, NACO

SANTA BARBARA
#SEGUROmevacuno

8:00 a.m. a 2:00 p.m.

Bl SegurO SoCial renicia Sus jJormadis de vacunacsdn
conten la COVID-19 2 nivel aacional pars
todas las personas mayores de 18 afos

Para 2 aplicacion de 13 vacuna debe presenta su Docwmento
Nacional de Idertibcacion (DNI) y carnd de vacunacin l es
segunda, tercera o dosis de refuerno
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MUJERES que en el diario caminar, hacen de la historia un grito de
libertad, de amor y de esperanza.

g

+#\ /=

Z\VacunalHSS... Ver mas

)5S deeneroa las 940-Q)

/5>

LOS mejores deseos y
bendiciones para todas las
Mujeres Hondurenas
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A la poblacion de Guinope, El Paraiso:
Manana le invitamos a vacunarse contra la COVID-19

E\VacunalHSS... Ver mas

Guinope, Parque Central

#SEGUROmevacuno

9:00 a.m. a 3:00 p.m.

El Segur0 Social remecia sus Jormadas 3¢ vacunaodn
coora ta COVID-19 a nivel nacional pam

todas las persones mayores de 18 afios.

Para la aplicacidn de la vacuna debe presentar s Docemento
Nackanal de Idertificacidn (DNI) y carné do wvacunacian s os
segunda, tercers 0 dosls de refuero.
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Eres amor, eres fortaleza eres luz, eres vida.
iFeliz dia de la mujer hondurena!

#DiadelaMujerHondurena... Ver mas

iFeliz ﬂﬁwﬂblwwwumﬁd

%N\\\\.
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Con el Dr. Carlos Madnd, nefrologo del Hospital Regional del Norte,
IHSS
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INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL |
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IMPORTANTE: Vacunese contra ia COVID-1S
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Las mujeres deben asumir en esta socledad el rol que cualquier ser humano, porque
son capaces de pensar, discemir y decidir sobre circunstancias de importancia y
trascendencia social, para ayudar y contribuir 2 1a toma de decisiones y, de esta
manera compartir los roles hombre y mujer, sin olvidar que el Unico rol que no
puede ser compartido con un hombre es el ser madre,

o 2 1 vez compartido
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Con la Lic. Francia Varela, psicologa de la Clinica Periférica No. 1, IHSS

ZSEGUROmevacuno

#orgullolHSS

pe—

i Me gusta ) Comentar &> Compartir
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Comunicado 05-2022
Sobre asueto este proximo 27 de enero de 2022 para Tegucigalpa y
Comayaguela.

COMUNICADO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) notifica que de acuerdo al
Comunicado emitido por la Secretaria de Estado en los Despachos de Gober-
nacion, Justicia y Descentralizacion del 25 de enero de 2022, se concede
asueto el dia 27 de enero de 2022 anicamente al personal del IHSS que tra-

baja en Tegudgalpa y Comayagiela.

Este asueto se concede por los controles de circulacion vehicular previstos
en esta ciudad debido a los actos protocolanos de la Toma de Posesion de la
Presidenta Constituconal, Sefiora Iris Xiomara Castro de Zelaya.

Los servicios de Emergencias del Hospital de Especialidades (La Granja), in-
cluyendo el area de Triaje, estaran atendiendo de forma normal. Asimismo,
estard abierta el drea de Hemodidlisis segun los pacientes que acuden a sus
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En Dia de la Mujer Hondurena

La Periférica No. 3 de la colonia Kennedy, se realizaron varias
actividades orientadas a la poblacion femenina que acude a este
establecimiento.
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25 deeneroalas 2232

#FVacunalHSS
#FSEGUROmevacuno
#lLasVacunasSalvanVidas

Puerto Cortés

#SEGUROmevacuno

3:00 a.m. a 3:00 p.m.

El Seganro SOCial reirecia sus jormadas de vaounacdn
conted la COVID-19 2 vl nadionsl pas
1odas las pevsonas mayores de 18 afios,

Para 13 aplicacion de 13 vaound debe presenty s Docwmento
Nackanal de IcertiBeacidn (DN1) y carné de vacunacian si s
segunda, tercera 0 dosis de refuerzo
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25 deeneroalas 2232- 3

#VacunalHSS
EFSEGUROmevacuno
#lLasVacunasSalvanVidas

CLINCA REGIONAL DEL IHSS (LA CEIBA)

#SEGUROmevacuno

8:00 a.m. a 4:00 p.m.

El Segan0 500l rewnicia sus Jormadas 9e vaounacson
contra la COVID-19 3 nivel nacional pan

todas las personas mayores de 18 afos.

Para la aplicacion de 1a vacuna debe presentar su Docymento
Naclonal de Igentificacide (DNT) y carné de vacunackn sl es
segunda, tercera o dosis de refuerzo
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#VacunalHSS
ZSEGUROmevacuno
#lLasVacunasSalvanVidas

OIanChito (YorO) #SEGUROmevacuno

8:00 a.m. a 4:00 p.m.

El Seguro Social rairecia sus jJomadas de vacunadsin
comvtra 1 COVID-19 a nivel nacional pars
todas las porsonas mayoces de 18 aflos

Para 13 aplicacion de 13 vacuna debe presentar sy Docemento

Nacional de Icertibcacion (DNI) y carné de vacunackan s e
segunda, tercera 0 dosis de refuero

©LHSS
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#FVacunalHSS

ESEGUROmevacuno

#lLasVacunasSalvanVidas

CLINCA REGIONAL DEL IHSS (SODECO0)

TELA

HSEGUROmevacuno

8:00 a.m. a 2:30 p.m.

Bl Seguro Social reinicia sus jJormadas e vacunacion
contea ba COVID-19 a nivel nacional pan
todas las personas mayores de 18 aflos

Para 1a aplicaciin de 13 vatuna debe presentar sy DoCumento
Nacianal de Igertibeacion (DN v carnd de vacunacion si s
segunda, tevcera o dosls de refuero
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S semerm s lwe O Q
20 de enero a las 9:42 \3

Educacion y Cuidados a los hijos en las primeras etapas de su
crecimiento

Lic. Patricia Moling, psicologa del fa CP 2 Il Educacion y Culdados en las primeras etapas de su crec)
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UTILIZA SIEMPRE
wowns | J MASCARILLA

LA MEJOR MANERA DE PREVENIR
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26 deeneroalas 12:24- Q3

El Departamento de Promocion de la Salud de la Periférica No. 2,
realizo este dia una feria de la salud con aseguradas y beneficiarias -
conmemorando el Dia De La Mujer Hondurena-, con el proposito de
destacar el empoderamiento y participacion de la Mujer en todos los
ambitos de la sociedad.
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En el servicio subrogado de Tela, se realizan actividades educativas a la
poblacion afiliada, con temas como la vacuna contra la COVID-19,
cuidados en el embarazo, signos y sintomas de peligro en el
embarazo, entre otros,

oo
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES

Si asistird a3 una reunion o evento publico, mantenga las medidas de

bioseguridad para protegerse y proteger a sus seres gueridos del
COVID-19.

1. No se quite su mascarilla si estara en contacto cercano con otras
personas que NC son de su nucles familiar. ... Ver mas

t

O so

Juntos

fﬂi*

L)

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

* podemos frenar el contagio *
-

J
%
&

5 comentarios 18 veces compartida
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PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 24 DE ENERO DE 2022:

- Régimen del Seguro de Atencién a la Salud (EM: enfermedad comun,
accidente comin y maternidad).

- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accidente de
trabajo y enfermedad profesional).

#lasVacunasSalvenVidas

SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS

£l Insttuto Hondureho de Seguridad Social informa a sus derechohabientes que a partir de
12 fecha se habittd of pago de subsidios para l0s dos Regimenes.
Atencién de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP)

Regional Planillas Pagandose
— Atencion de la S—a—lad Riesgos Profesionales
Copan 01 - 2022 28 - 2021
SPS 03 - 2022 34 - 2021
Puerto Cortés 03 - 2022 33 - 2021
Olanchito 03 - 2022 21 -2021
El Progreso 03 - 2022 35 - 2021
Taln =1 _ 2Nn21 s _ IN71
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IMPORTANTE

5 ACTUALICE
<, sus datos

enel lHSS

de forma electronica
es mas rapido y facil

REQUISITOS DE AFILIACION
ASEGURADO DIRECTO

1- IDENTIDAD (ONI)
DIRECCION EXACTA
TELEFONOS
PROFESION
PUESTO QUE DESEMPENA
ESTADO CiviL
FECHA DF INGRESO

2- REQUISITOS DE AFILIACION BENEFICIARIO MENOR

IDENTIDAD(DNI) DEL PADRE - ASEGURADO COTIZANTE
PARTIDA DE NACIMIENTO DEL MENOR

3- REQUISITOS DE AFILIACION DE BENEFICIARIO

AN HNTAUFACANMC)
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Para facilitar varias gestiones en el area de Afiliacion, también los

puede hacerlo escribiendo a los correos electronicos correspondientes
-

-

LI . ACTUALICE
4 sus datos de
planilla en el IHSS

de forma electronica
E es mas rapido y facil

n de manera
icigalpa

TS

ra presentar cambios de planilla
Y olanda niinez@ihce hn
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OFICINA ADMINISTRATIVA

H#SEGUROmevacuno

8:00 a.m. a 3:00 p.m.

El Seguro Social rericia sus jornadin de vounaosdn
coeven la COVID-19 2 nivel nacional pana

todas las persones mayores de 18 afiens.

Para la spiicacidn de s vacuna debe presenta su Docemento
Nackanal de Idermificacion (DNI) y camé de vacunacian si m
segunda, tercen o dosis de refvero
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DIA INTERNACIONAL DE
LA EDUCACION AMBIENTAL

El 26 de enero se celebra el Dia Mundial de la Educacion
Ambiental, una efeméride que busca sensibilizar a las personas
sobre la delgada linea que existe entre el desarrofio humano y la
conservacion del planeta. La educaciéon ambiental viene a crear
conciencia en todas las personas sobre la importancia de cuidar

ml snnddin menblanntan Mo sesbnmanr e Blavm o e bmiimm Ao s
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#SEGUROmevacuno
#VacunalHSS

ISEGUROmevacur

¢ CUANDO ME HAGO UN TEST
DE ANTIGENO?

Te
contagias
EMPIEZAN LOS SINTOMAS EN PERSONAS INMUNIZADAS

EMPIEZAN LOS SINTOMAS EN PERSONAS NO INMUNIZADAS

*'CAPACIDAD DE CONTAGIO

|
DIA[0OYT 23 45|678910NNRBKISEI7I
TESTAG
PCR

PERIODO EN EL QUE ERES
POTENCIALMENTE CONTAGIOSO Y DAS
NEGATIVO EN TEST DE AG
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Hoy estan nuevamente habilitados todos los puntos de vacunacion
contra la COVID-19 para personas mayores de 18 anos en Tegucigalpa.

Vacunese, es importante para todos!

=SEGUROmevacuno... Ver mas

Si presentas sintomas respiratorios
o has tenido contacto con personas
confirmadas por la COVID-19.
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Mitos sobre la vacuna contra el COVID-19.
iEs tiempo de protegerte, ven a vacunarte!

#\acunaslHSS... Ver mas

MITOS SOBRE LA VACUNA CONTRA EL COVID-19

0 Lot reacciones notifcadas al V,
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Clinica Periférica Tepeaca

Contindan las charlas Prematrimoniales del equipo de Promocién de la
Salud de esta periférica a personas que deben cumplir este requisito
ante la Municipalidad de SPS.

O 17 1 comentario 1 vez compartido
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Quiero saber si he tenido COVID-19 en el pasado, ;qué prueba
deberia hacerme?

LA

Las pruebas de anticuerpos pueden decirnos si una persona ha tenido
una infeccion en el pasado, aungue no haya tenido sintomas.

También conocidas como pruebas serologicas, por lo general se
realizan a partir de una muestra de sangre y detectan los anticuerpos
que se han generado en respuesta a una infeccion. ... Ver mas

ANTICUERPOS
CoviID
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HOY TIENES UNA CITA CON..

La Dra Patricia de Jesis médico del adulto mayer nos habla sobre el
PIAN.

EVacunalHSS... Ver mas
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Calendario de vacunacién para esta semana en la zona noroccidental

FSEGUROmevacuno
#VacunalHSS

DEL 31 DE ENERO AL 4 DE FEBRERO #SEGUROmevacuno

Esta semana el Seguro Social
continua sus jornadas de

vacunacion contra la COVID-19
para todas las personas
mayores de 18 afios

Vacuna AstraZeneca

REGION NOROCCIDENTAL

Yunto de Vacunacion Lugar de Vacunacion Horaro

SAN PEDRO SULA HOSPITAL REGIONAL DEL NORTE E00AMALIOPM
SAN PEDRO SULA CLINICA PERIFERICA DE TEPEACA BO00AMA230PM
SAN PEDRO SULA CLINICA PERIFERICA DE CALPULES S00AMA2I0PM
VILLANUEVA CLINICA REGIONAL DEL IHSS BOOAMAZIOPM
CHOLOMA CLINICA REGIONAL DEL IMSS 500 AM A 230 M
EL PROGRESO CUNICA REGIONAL DEL IHSS BO0AMA230PM
PUERTO CORTES OFICINA REGIONAL DEL IHSS BOOAMA 300 PM
LA CEIBA CLINICA REGIONAL DEL IHSS BOOAMA&00 20
Sihrun rasiva ninmama P.‘lll’l MESIAALAIAL IWFY e [ FOERTER NS TV




) ): IHSSHonduras
ad-Q

Puntos de vacunacion en las zonas centro, sur y onente

#\VacunalHSS
ZFSEGUROmevacuno

DEL 31 DE ENERO AL 4 DE FEBRERO #SFGUROmMmevacuno

Esta semana el Seguro Social
continua sus jornadas de
‘vacunauon contra la COVID-19
para todas las personas
mayores de 18 anos.

Vacuna AstraZeneca

REGIONES CENTRO, SUR Y ORIENTE

Punto de Vacunacion Lugar de Vacunacion
Choluteca Clinica de Primer Nivel
Siguatepeque UNICAH

Catacamas Clinica Regional de IHSS
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Tegucigalpa: puede vacunarse agqui &

FVacunalHSS
FSEGUROmevacuno

DEL 31 DE ENERO AL 4 DE FEBRERO #SEGUROmevacuno

Esta semana el Seguro Social
continua sus jornadas de
| vacunacion contra la COVID-19
§ en Tegucigalpa para todas las
personas mayores de 18 anos.

Vacuna AstraZeneca

TEGUCIGALPA

Punto de Vacunacon
Hospital de Especialidades (La Granja)
Clinica Peritérica No. 1

Clinica Periférica No. 2
Clinica Periférica No. 3

800 am a300pm
Centro Especializado de Atencion integral al Adulto Mayor

Area de Afillacidn, tdificio Administrativo
Club del Colegio Médico de Honduras

Cascadas Mall
Al Asdtinlasa
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En nuestra transmisién en vivo de hoy...

Transmisiones en vivo

f LIVE

Enfermedades
tropicales

Lunes 31 de enero de 2022,
11:30 a.m.
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EIHSS

ENFERMEDADES

Las enfermedades tropicales abarcan todas las enfermedades que ocurren en los
tropicos y el término se refiere a las enfermedades infecciosas que prosperan en
condiciones de calor y humedad. Las razones principales por las que se propagan las
enfermedades infecciosas en esas regiones son factores ambientales y biolégicos
que sustentan los altos niveles de biodiversidad de patégenos y vectores, asl como

de huéspedes..

O 1 y 12 personas mas




'-'P 3 iHjSSgonduras ha transmitido en directo.

Cr. Patricia de Jesus Ayala, del Centro Especializado de Atencion
Integral al Adulto Mayor (CEAIAM) del IHSS

BYIHSS ()IHSS EIHGA

T ————y

55 g2 Sy O

Comunicacion Institucional y Marca

-~ ° N
Dr. Patricla de Jesus Ayala, Oel C 0 Especializado de Atencion Integral al Aduito Mayor (CEAIAM

00 2 7 comentanios
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:Es seguro que las embarazadas se apliquen una vacuna de refuerzo?

Si, los estudios a nivel internacional confirman que las vacunas contra
el COVID-19 son seguras durante el embarazo.

Las organizaciones hicieron estas recomendaciones luego de que un
mayor nimero de mujeres embarazadas no vacunadas enfermaran de
gravedad o fueran hospitalizadas por COVID-19... Ver mas




