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INSTITUCIONES A CARGO DEL PROYECTO

INSTITUTO HONDURENO PARA LA PREVENCION DEL ALCOHOLISMO,
DROGADICCION Y FARMACODEPENDENCIA (IHADFA),

Es una institucién auténoma del Estado, de servicio publico, de orden social, sin
fines de lucro, de caracter permanente y sistémico; con personalidad juridica 'y

patrimonio propio.

Dentro de su organigrama se encuentra el area de investigacion encargado de
la vigilancia estadistica de los conocimientos actitudes y practicas sobre el consumo
de drogas, sus efectos, el nivel de conocimiento de los dafios de las drogas en el

organismo humano y el ambiente por parte de la poblacién, entre otras.

El Programa de Investigacion es el conjunto de buisquedas cientificas que
fomenta el desarrollo del IHADFA para detectar los factores, naturaleza y
consecuencias de las enfermedades del alcoholismo, drogadiccién y
farmacodependencia en toda su dimensiéon humana, a fin de obtener nuevos
conocimientos y técnicas que fundamenten de manera permanente la planificaciéon y
ejecucion de actividades institucionales y posibiliten a la vez, el desarrollo de grados
superiores de especializacion en los campos de la Prevencion, Tratamiento y

Rehabilitacion.

Esto mediante la recoleccion de datos tanto cuantitativos como cualitativos que
reflejen el estadio de la poblacién segin el enfoque especifico de cada estudio en

particular.



CIUDAD MUJER HONDURAS

Mision Ofrecer a las mujeres hondurefias servicios de atencién integral bajo un

mismo techo para contribuir al mejoramiento de sus condiciones de vida.

Vision Ser una politica de Estado eficaz y eficiente, reconocida por la promocién
permanente del respeto a los derechos de las mujeres en Honduras, implementada a
través de una gestion interinstitucional que brinda atencién integral e integradora

que garantiza la prestacion de servicios estratégicos para el empoderamiento de las

mujeres.

Los principios rectores del Programa CM se centran en la perspectiva de la
proteccion integral de los derechos, en especial de las mujeres, desde el

planteamiento de la inclusién social para procurar su empoderamiento:
1. Principio de igualdad y no discriminacion.

Los servicios promoveran la igualdad y la no discriminacién por ninguna causa,
o diferencias por razon de edad, clase, origen étnico, discapacidades, orientacion

sexual, creencias o por cualquier otro factor que produzca efectos discriminatorios.

2. Principio de autodeterminacion.

Se reconocera la capacidad de las mujeres para pensar, decidir y actuar por si
mismas en el marco de la Constitucion y la Ley, respetando las decisiones que toman,
asegurando su participacion en acciones que tienen implicaciones para sus vidas y en

los procesos de disefio, implementacion, monitoreo y evaluacion de CM.

3. Principio de calidad y calidez.

Los servicios deben ser brindados con calidad y calidez; adecuados al ciclo de
vida de las mujeres, a su identidad de género y orientacién sexual, y cualquier
condicion social; eficientes, 3 oportunos, de facil y seguro acceso y con pertinencia
cultural. El proceso de atencidn debe centrarse en las necesidades de las mujeres

brindando un trato digno, respetuoso, sensible, asertivo y empatico.



4. Principio de transparencia y rendicion de cuentas.

El Programa CM se basa en un modelo colaborativo de actuacion
interinstitucional que interactiia con una cantidad importante de mujeres, usuarias
de los servicios, y otros actores relevantes comprometidos e interesados en
contribuir con el objetivo del Programa. Asegurar la transparencia y la rendicién de
cuentas implica presentar informacién oportuna de forma publica, fidedigna y
pertinente sobre los resultados, impactos y eficiencia del Programa. Los servicios
ofrecidos por el Programa CM tomaran en cuenta consideraciones éticas con base en
estandares internacionales de cada una de las tematicas abordadas, para asegurar la
puesta en practica de los principios y enfoques que promueven la igualdad y evitan la

discriminacidn y la re-victimizacion.

Objetivo General Ciudad Mujer:

Contribuir al mejoramiento de las condiciones de vida de las mujeres en
Honduras en las dreas de autonomia econémica (AE), atencién y proteccion de la
violencia (VCM), salud sexual y reproductiva (SSR), educacidon comunitaria (EC) y
otras afines, mediante una red de servicios ofrecidos de manera integral por las

instituciones publicas competentes.



PERFIL DE PROYECTO DE INVESTIGACION

TEMA: Consumo de sustancias psicoactivas en el entorno de vida de las usuarias

de ciudad mujer, honduras 2021

INSTITUCIONES RESPONSABLES: Instituto Hondurefio para la Prevencion del

Alcoholismo, Drogadiccién y Farmacodependencia y Ciudad Mujer Honduras

PERIODO DE EJECUCION: Julio- Diciembre de 2021.

OBJETIVO GENERAL - Conocer el entorno en relaciéon a consumo de sustancias

psicoactivas en la vida de las usuarias del programa Ciudad Mujer en Honduras en el

ano 2021.

RESPONSABLES: Departamento de Investigacion (IHADFA) / Ciudad Mujer

Honduras.

CargoXInvestigador



MARCO TEORICO

El consumo del tabaco, alcohol y otras drogas ilegales es un factor que
amenaza la salud de las personas y conlleva consecuencias negativas en su
vida personal y laboral. El tabaquismo segun Cubero, es una de las principales
causas de mortalidad en los paises desarrollados, asociandose su consumo al
desarrollo de cancer y enfermedad pulmonar obstructiva cronica, entre otras

enfermedades.

El estudio sobre el consumo de sustancias psicoactivas en nuestra
sociedad ha cobrado importancia en los ultimas afios, tal como lo muestran en
varias investigaciones encontradas a nivel nacional e Internacional. Se parte
del hecho que el consumo de drogas va creciendo, que el principal
consumidor es los adolescentes y que la prevencion debe ser de caracter

global.

Por lo tanto, previo al desarrollo de un estudio social, siempre es
importante realizar un analisis exhaustivo para entender el presente y
avanzar hacia el futuro sobre un estudio investigativo, pues la consideraciéon
de que los acontecimientos a lo largo del tiempo son influidos por procesos
historicos precedentes, y que permiten concretar la experiencia de la accién y
la planificacion de un fen6meno. Segtin varios actores, la ciencia e historia van
de la mano en la investigacion, pues ambas pueden contribuir a definir el
contexto en que las personas actian y ambas pueden ayudar a establecer

miradas hacia el futuro de un proceso investigativo.

En este sentido, el presente capitulo presenta diversos temas relacionado
a la investigacion denominada “Consumo de Alcohol, Tabaco y otras Drogas en
usuarias de ciudad Mujer y las personas con quien conviven diariamente”.
Donde se desglosa sus tipos de teorias, datos generales del fenémeno, y el
documento de donde se extrajo la informacidn para referir sus respectivas

citas.



Concepto de drogas
El propdsito de la redacciéon de cada apartado, es proporcionar al lector la
aclaracion de una serie de conceptos, que se consideran indispensables, para

interpretar adecuadamente las aportaciones de este trabajo.

Como primer concepto, es muy importante entender la definiciéon general
de la palabra droga, diversas instituciones y autores, han venido aportando un
gran numero de definiciones. Tales como aquellas sustancias naturales o
sintéticas cuyo consumo pueda generar adiccion o dependencia, o cambios en
la conducta, o alejamiento de la percepcién de la realidad, o disminucién de la

capacidad volitiva, asi como efectos perjudiciales para la salud.

Por otro lado, también es definido como sustancias psicoactivas con
capacidad reforzadora positiva, generan dependencia fisica y psicolégica,
provocan deterioro en el organismo (Ahumada-Cortez, Gamez-Medina,

Valdez-Montero, 2017).

Alcohol y Tabaco

El alcohol es una de las drogas licitas de mayor consumismo en las
diferentes culturas. A través del tiempo y en diversas naciones las bebidas
alcohdlicas han desempefiado un papel importante en las conductas de la

sociedad.

El consumo de alcohol en etapas de adolescencia puede provocar un
sinnumero de alteraciones fisicas y psiquicas, ain mas cuando se la consume
de forma esporadica. Por tanto, de una forma mas estricta cualquier tipo de
consumo de alcohol en etapas de la adolescencia es perjudicial. Para estudiar
mejor estos casos se debe valorar la percepcién y conocimiento del
adolescente sobre el consumo de alcohol y el perjuicio a la salud que le

provoca (Ruiz-Risuefio, Ruiz, Zamarripa Rivera, 2012).



Aunque los efectos nocivos del tabaco son cada vez mas conocidos y las
campafas de prevencidn y los tratamientos de deshabituacion mas
abundantes, su consumo continda siendo un problema de primera indole en el
ambito de la salud publica. La Organizacion Mundial de la Salud (2002) estima

que el 8,8% de muertes en el mundo pueden atribuirse al tabaco.

En los paises industrializados el 90% de los canceres de pulmoén en los
hombres y del 70% en las mujeres son consecuencia del tabaquismo. Ademas,
entre el 56% y el 80% de las enfermedades respiratorias cronicas y el 22% de
las enfermedades cardiovasculares son atribuidas al consumo de tabaco

(Sanchez, 2010).

Concepto universal del alcohol

El alcohol, aunque a veces resulta dificil asumir que es una droga, pero a la
realidad se trata de la droga licita mas consumida en la sociedad y la que mas
problemas produce cuando se la ingiere. Esta sustancia afecta a la depresion
en el Sistema Nervioso Central, pues por su contenido sedante en alcohol
etilico o etanol causa severas alteraciones psiquicas en las personas que la

consumen.

El alcohol es una bebida téxica que afecta en la circulacién por la sangre,
que compromete a todos los 6rganos del organismo, por lo que produce
diversos problemas e incluso llega afectar la respiracion. Por lo que se debe
inculcar a su abstinencia para evitar problemas cronicos de caracter psiquicos
como:

e Adicciones
e Dependencia psicosocial
e Alteraciones depresivas

e Alteraciones emocionales



Efectos del consumo de alcohol
Cuando se consume exageradamente alcohol puede tener consecuencias
en la salud aparte de las que son de caracter patologicas como (Ahumada-

Cortez, Gdmez-Medina, Valdez-Montero, 2017):

e Lapérdida del apetito en la persona que los consume

e Deficiencia vitaminica, la cual le produce cansancio

e Mala digestion de alimentos

e Problemas dermatologicos

¢ Impotencia sexual, mayormente, en las personas de sexo varonil.

e Obesidad, que suele dar sintomas de gordura falsa.

e Problemas del sistema nervioso central que afecta a su parte
psicoldgica.

e Pérdida de memoria o estado del tiempo.

e Desdrdenes psicologicos, que pueden producir traumas y ansiedades.

Lugares del organismo que afecta el consumo de alcohol
Sangre: El abuso del alcohol que aumenta la resistencia al flujo sanguineo

y puede provocar trastornos en el aparato circulatorio y hemorragias.

Cerebro: Como se modifica la fluidez de las membranas neurales, el
funcionamiento del sistema nervioso queda deteriorado. El alcohol es

excitante y sedante a la vez.

Corazon: Se han hecho estudios sobre las bonanzas cardiacas del consumo
moderado de vino. En grandes dosis, sin embargo, aumenta el riesgo de sufrir

infartos.



Aparato digestivo: Aumenta considerablemente, el riesgo de contraer
cancer en la boca, garganta o eséfago. Impide que algunas vitaminas vitales

como la B se desarrollen en el cuerpo.

Higado: Uno de los males mas comunes entre los alcohélicos es la cirrosis
hepatica. Aparecen fibras y nédulos que colapsan el higado y pueden causar la

muerte del paciente.

Sexualidad: L.os hombres que beben en exceso pierden la potencia sexual;
mientras que en las mujeres pierden el deseo. Beber alcohol provoca grandes

desarreglos hormonales y menstruales.

TABACO

El consumo de tabaco es la adiccién provocada, principalmente, por uno
de sus componentes activos de esta sustancia psicotrépica como es la
nicotina; la accion de dicha sustancia condiciona a la persona a abusar a su

consumao.

El tabaquismo psicologicamente, es una enfermedad crénica sistémica
perteneciente al grupo de las adicciones y esta catalogada segtin el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-IV de la American
Psichiatric Association, como la principal causa a nivel mundial de
enfermedad y muerte evitable. Se la considera como una enfermedad de
adiccion crénica pero con posibilidades de tratamiento para su prevenciéon

(2010, Tabaco y género).

Las consecuencias del consumo de tabaco pueden parecer muy alejadas
para muchos adolescentes, pero los problemas graves de salud que provoca el
tabaco no son Unicamente a largo plazo, los componentes como la nicotina y

las demas toxinas presentes en los cigarrillos, los cigarros y las pipas afectan
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de forma rapida al cuerpo de la persona. Esto significa que los fumadores

adolescentes sufren muchos de estos problemas:

e Problema de piel

e Mal aliento

e Ropay cabello mal oliente
e Menor rendimiento fisico

e Mayor riesgo de contraer enfermedad

DROGAS Y SUS EFECTOS

Bajo la denominacion de “sustancia psicoactiva” o “droga”, se incluye un
grupo variado de sustancias, cuyo potencial adictivo, asi como su peligrosidad,
puede variar significativamente. Estas diferencias se deben no sélo a
caracteristicas farmacolodgicas particulares de cada sustancia, sino también a
la cronicidad del uso, la dosis, la via de administracion, las caracteristicas del

usuario y el contexto en que se consume.

Funcionamiento de las drogas

Las drogas impactan y cambian el cerebro. La investigacion desarrollada
en las ultimas décadas en el campo de las neurociencias ha aportado la
evidencia necesaria que permite sustentar una relacion intima entre las
estructuras cerebrales y las conductas asociadas con el consumo de drogas,
ademas de la predisposicion, los efectos a corto y largo plazo que puede
causar el consumo de sustancias y la importante participacion de los factores
medioambientales. Sin embargo, lo que lleva a una persona a incursionar en el
consumo drogas, y las razones por las cuales desarrolla el trastorno de
dependencia, involucran una poderosa interaccion entre el cerebro y una
serie de determinantes biolégicos, psicoldgicos y sociales del entorno del

individuo.
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La dependencia se caracteriza por el uso compulsivo de drogas, a pesar de
las consecuencias negativas asociadas con su empleo. Este comportamiento
fue tradicionalmente considerado como una “mala decisidon” que el sujeto
adicto toma en forma voluntaria. Sin embargo, gracias al avance en el
conocimiento de la neurobiologia de las adicciones, ahora se sabe que el
consumo repetido de drogas se sigue de cambios persistentes en el
funcionamiento del sistema nervioso central (Navia-Bueno y Farah-Bravo,

2011).

Factores que inciden en el consumo de drogas en las mujeres

Ala hora de analizar el consumo de drogas en mujeres es necesario
conocer qué patrones siguen; asi como descubrir los disparadores mas
comunes que propician el uso de estas sustancias. Si bien atin no hay
premisas definitivas que expliquen la diferencia de patrones de consumo
entre hombres y mujeres; si se recogen diversos factores personales y sociales
que, en el caso del colectivo femenino, influye con mayor fuerza. A
continuacion se presenta una series de factores relacionado al consumo de

sustancias psicoactivas hacia las mujeres (Saravia, Gutiérrez, Frech, 2014).

e Problemas de autoestima o insatisfaccién

e Labusqueda de un elemento de evasion para no tener que lidiar
con situaciones conflictivas o traumaticas.

e Lapermisividad social

e Tener una pareja consumidora.

Factores protectores escolares para la prevencion del consumo del
alcohol y tabaco

Una de las investigaciones encontradas menciona sobre la accion escolar
ante la prevencién del consumo de alcohol y tabaco que: “Es importante la

accion de las instituciones educativas al fomentar programaciones de
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promocion y fortalecimiento de los factores protectores para evitar el

consumo de sustancias prohibidas para los adolescentes”.

Las instituciones educativas son llamadas no solamente a brindar una
educacion de enseflanza-aprendizaje, sino que deben procurar y garantizar
que los estudiantes se sientan en confianza donde puedan desenvolverse con
asimilando buenas costumbre y habitos saludables. La educacion debe
aportar formas de prevencidn, brindar una cierta informacién basica que los
jovenes estudiantes debe conocer para prevenir el consumo de ciertas
sustancias que por ende provocan consecuencias letales a la salud y

humanidad (Suarez Pila y Pérez Chiquito, 2013-2014).

13



METODOLOGIA

Prospectiva metodolégica
Este proyecto de investigacion nace a partir de la necesidad de recopilar
datos estadisticos sobre el consumo de sustancias psicoactivas en las mujeres
hondurefias para analizar su comportamiento y establecer una base de datos
que sirva de apoyo a la reorientacidn de estrategias y dinamicas
institucionales dirigidas a la reduccion de las consecuencias dafiinas que

resultan como consecuencia del consumo de ese tipo de sustancias.

Se aplic6 una encuesta digital a las usuarias de Ciudad Mujer en sus seis
instalaciones a nivel Nacional y a las usuarias atendidas en la unidad moévil
que atiende a nivel los diferentes municipios del departamento de Cortés. Esto
durante los horarios de atencion de lunes a viernes de 8:00 a.m. hasta el cierre
de actividades el cual varia en cada durante el mes de agosto del afio 2021
obteniendo una muestra final de 3,722 mujeres con edades desde los 11 hasta
los 80 afios de edad sin distincion de su raza, escolaridad, procedencia ni
otros aspectos sociodemograficos de las cuales se tomé un total de 1,604 que

han consumido alguna de drogas foco del estudio al menos una vez en la vida.

Para efectos de este estudio en el que se indaga sobre el entorno en el que
viven las usuarias de Ciudad Mujer encuestadas se utilizan 2,221 del total

anteriormente mencionado.
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RESULTADOS

; Se ha sentido influenciada a consumir estas sustancias por alguna persona?

@ Si
@ Mo

;Cuales fueron los motivos que la indujeron a consumir drogas y alcohol? (Marcar todas las
que correspondan)

Maltrato familiar

Maltrato por la pareja

Para formar parte de un gr....
Por bullying

Decisién personal

Por curiosidad

Ansiedad, Depresidn, sole. ..

;Que solicitan las personas a cambio de proporcionarle la droga?

3.722 respuestas

Dinero 191
Sexo 39
Vestuario 10
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;Con quién vive actualmente?(Marqgue todas las casillas de las personas con quienes

comparte vivienda)

Ninguno, vivo sola
Papa

Mama

Hermano / hermanos
Hermana / hermanas
Abuelo

Abuela

Sobrino/a

Hijo / Hija / Hijastros
Esposo [ Pareja
Cufiado / Cufiada
Suegro

Suegra

Yemao

Nuera

MNieto / Nieta

Primo / Primos
Prima / Primas
Amiga

Amigo

Albergue

Calle

Tutor/a

Tia

Padrasto

Pareja

Tio

tia

Union libre

Tio

1924

37

PN N
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De las personas con guien vive, ;Quienes FUMAN o consumen ALGUN TIPO DE PRODUCTO
DE TABACO?

Papa

Mama

Hermano / hermanos
Hermana / hermanas
Abuelo

Primo / Primos
Prima / Primas

-No aplica, vive sola- 313
MNinguno
Minguno de los que vive. .

Tio
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De las personas con gquien vive, jQuienes toman BEBIDAS ALCOHOLICAS YA SEA CERVEZA,
ROMN, GUARO o cualquier otra?

Hermano / hermanos
Hermana / hermanas

Sobrino/a

Hijo / Hija / Hijastros
Esposo / Pareja
Cufiado / Cufiada

448

-No aplica, vive sola-
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De las personas con quien vive, jQuienes consumen DROGAS COMO LA MARIHUANA,

COCAINA, CRACK O PIEDRA, RESISTOL U OTRA parecida?

Papa

Mama

Hermano / hermanos
Hermana / hermanas
Abuelo

Abuela

Sobrino/a

Hijo / Hija / Hijastros
Esposo / Pargja
Cufiado / Cufiada
Suegro

Suegra

Yerno

Nuera

Mieto / Nieta

Primo / Primos
Prima / Primas
Amiga

Amigo

Albergue

Calle

Tutor/a

Lo e Y 0 T L S T e s N L

;Como es el comportamiento de la persona que consume este tipo de sustancias?

@ Agresivola

@ Pasivola

@ Desafiante

@ Controlador/a

@ Celosola

® -Mo aplica, nadie consume TABACO,...
@ Mo aplica

@ Vivo sola
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;Qué consecuencias ha tenido la persona que consume drogas y alcohol (puede ser usted o
la persona con quien convive)?

Minguna consecuencia ha. ..
Embarazo no deseado
Delincuencia

Denuncias

Que le quiten a sus hijos/h...
Discriminacion (familia, co..
Froblemas legales
Condicion de calle

Intento suicida

Ansiedad

Depresion

Dafios en la salud

926

;Alguna vez ha sido victima de violencia (sexual, fisico, verbal, psicolégico, o comunitaria)
por parte de una persona que esté bajo los efectos de alguna droga como el alcohol,
marihuana, cocaina o similares?

@ S

@ No

@ Si pero no por alcohol
@ Solo psicologica vy fisica
@ Golpes

@ ninguno vivo sola
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;Ha tenido usted alguna vez RELACIOMES SEXUALES BAJO LOS EFECTOS DEL ALCOHOL U
OTRA DROGA?

@ Si
@& No

;En qué instituciones ha recibido rehabilitacion?

En ningan lugar he podido. . 101
Hospitales Plblicosi—48
Hospitales privados|—10

lglesias gue ofrecen este . 65
IHADFA}11
PREDISAN / CEREPAI—2
Proyecto Victorial—15

;Ha tenido o tiene alguna enfermedad por consumir sustancias como las que hemos
abordado en esta encuesta?

®si
@& Mo

@ Lo desconozco

21



BIBLIOGRAFIiA

(2010) Tabaco y género. Revista del Instituto Nacional de Higiene Rafael Rangel,
41(2), 05-06. Recuperado en 12 de septiembre de 2021, de
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0798-
04772010000200001&Ing=es&tlng=es.

Ahumada-Cortez, Jesica Guadalupe, & Gdmez-Medina, Mario Enrique, & Valdez-
Montero, Carolina (2017). EL. CONSUMO DE ALCOHOL COMO PROBLEMA DE SALUD PUBLICA.
Ra Ximhai, 13(2),13-24.[fecha de Consulta 04 de Septiembre de 2021]. ISSN: 1665-0441.
Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=46154510001

Ruiz-Risuefio Abad ], Ruiz-Juan F, Zamarripa Rivera JI. Alcohol y tabaco en
adolescentes espafioles y mexicanos y su relacion con la actividad fisico-deportiva y la familia.
Revista Panam Salud Publica. 2012; 31(3):211-20

Navia-Bueno, Maria del Pilar; Farah-Bravo, Jacqueline; Conocimiento sobre el
fenémeno de las drogas en entre estudiantes y docentes de la Facultad de Medicina
Universidad Mayor de San Andrés, La Paz, Bolivia. Revista Latino-Am. Enfermagem 19(9),
p722; Mayo-Junio 2011. Recuperado en 14 de septiembre de 2021, de
https://www.scielo.br/j/rlae/a/HRGv3GycCCVVYdBnjYxhSMB/?lang=es&format=pdf

Saravia, Juan Carlos, & Gutiérrez, César, & Frech, Hans (2014). Factores asociados al
inicio de consumo de drogas ilicitas en adolescentes de educacion secundaria.. Revista Peruana
de Epidemiologia, 18(1),1-7.[fecha de Consulta 17 de Septiembre de 2021]. ISSN; Disponible
en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=203131355003

Sudarez Pila, Francisca; Pérez Chiquito, Janet. Aplicacion de guia educativa en
prevencién del consumo de alcohol y tabaco en estudiantes de 8vo.afo, colegio Fiscal Félix
Sarmiento Nufiez y particular Innova Santa Elena 2013-2014. Tesis Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena, Facultad de Ciencias Sociales y de la Salud, Escuela de Ciencias de la
Salud, Carrera de Enfermeria; Recuperado en 12 de septiembre de 2021,
de:https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/1684/1/PEREZ%20CHIQUITO-
SUAREZ%?20PILAY.pdf

22



