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INTRODUCCION

El presente informe describe las actividades realizadas por la Psicéloga
encargada del Programa Municipal Infancia, Adolescencia y Juventud del
municipio de Lepaera durante el mes de diciembre del afio 2021, las
actividades aqui detalladas resaltan el trabajo realizado con las mujeres
jovenes y adolescentes de nuestro municipio a través de la participacién
mediante actividad recreativa especificamente a través de la participacién
y continuidad en el equipo de futbolito femenino representativo de la
Municipalidad e Lepaera, la implementacién y finalizacién de Ia
estrategia virtua' Plan 12 con adolescentes del casco urbano, asi como la
implementacién y cierre de sesiones realizadas en un Espacio Seguro y
Amigable para rifios y nifias de la comunidad de Tejeras en donde el
objetivo primordial es beneficiar a nifios y nifias de dicha comunidad a
través de charlas informativas y la recreacion mediante el juego en donde
se abordaron dreas como ser: agua y saneamiento, proteccidn,
autoestima, emcociones, valores, inteligencia emocional, entre otros..
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OBJETIVO GENERAL

Mejorar las condiciones que favorecen el desarrollo de nifios,
adolescentes y jovenes a través de espacios de participacién en
actividades recreativas, de formacion en habilidades para la vida a través
de Plan 12 y de la implementacién y desarrollo de un espacio seguro y
amigable. ‘

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

e Dar seguimiento en cuanto a la parte fisica y psicoldgica a mujeres
jovenes que forman parte del equipo femenino de futbolito
representativo de la municipalidad.

¢ Implementacion y finalizacién de la estrategia virtual Plan 12 con
adolescentes del casco urbano del municipio.

¢ Implementacion y cierre de sesiones del Espacio Seguro y Amigable
(ESA) con nifios y nifias de la comunidad de Tejeras.

® Realizacién de dltima reunién del afio con miembros del consejo
municipal de garantia de derechos.



unicef &

anete por ia ninexz

Mancomunidad
C_C)LOSU CA

INFORME DE ACTIVIDADES
MES DE DICIEMBRE

LICDA. ZOILA CRISTINA GOMEZ
PEREZ

31 DE DICIEMBRE DEL 2021
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IMPLEMENTACION DE ESPACIO SEGURO Y AMIGABLE EN TEJERAS
SESION 4 - 11

Durante el mes de diciembre se desarrollaron ocho sesiones en donde se
abordaron diferentes tematicas con los nifios y nifias de la comunidad de
Tejeras y una de las ocho sesiones se centré en trabajar solamente con los
padres de famlia de los nifios que asisten a dicho espacio. La
implementacién de Espacios Seguros y Amigables se llevé a cabo en el
centro educative de la comunidad de Tejeras, en donde se cuenta con la
participacion de nifios y nifias de la comunidad, en donde también
participan padres de familia, una voluntaria capacitada por UNICEF y el
director de dicho establecimiento educativo. En este espacio se tenia
. como objetivo e poder orientar, informar y ayudar a los nifios y nifias a
través de temat cas o dreas relacionadas con la inteligencia emocional,
autoestima, higiene, agua y saneamiento, proteccion, valores, entre otros.
Algunos factores como el clima y la temporada de corte de café hicieron
que la asistencia de nifios y padres de familia no fuese mayor en el
involucramiento de las actividades del Espacio Seguro y Amigable.

ENTRENAMIENTO CON JOVENES DEL EQUIPO FEMENINO DE FUTBOLITO.

Como parte del compromiso asumido por mi persona y por las jévenes
que integran el equipo femenino de futbolito se acordé que se entrenaria
los dias lunes y v.ernes para poder adquirir las habilidades y competencias
necesarias las cuales se pondrian en practica a la hora de jugar
representando @ la municipalidad de Lepaera. En dichos entrenamientos
se aprovecha a su vez recalcar valores como la disciplina, la unién de
equipo, liderazge, participaéién, respeto, responsabilidad, entre otros.

ELABORACION DE INFORME ESA SESIONES 6,7,8Y9

Por cada sesion mplementada se debe redactar un informe que detalle y
describa como fue el desarrollo de las actividades realizadas en el espacio
seguro y amigable por parte de 1a psicéloga encargada del programa
municipal de Infancia Adolescencia y Juventud y por parte de la voluntaria

capacitada por UNICEF.
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ELABORACION DE INFORME DE PRIMERA APLICACION DE MATRIZ DE
CONOCIMIENTOS DE PLAN 12

Redaccién de informe acerca de la asistencia de jovenes que forman parte
de la estrategia virtual Plan 12 durante la primera aplicacion de matriz de
conocimientos scbre las habilidades, el cuestionario se aplicé a los jévenes
antes de dar inicio con las habilidades y misiones que contiene Plan 12,
con el fin de conocer que tantos conocimientos tienen acerca de las
habilidades a implementar.

SEGUNDA APLICACION DE MATRIZ DE CONOCIMIENTOS A
ADOLESCENTES DE PLAN 12

- Se realiz6 la segunda aplicacion de cuestionario o matriz de conocimientos
a los jovenes que forman parte de la estrategia virtual Plan 12 con el
objetivo de conocer que tanto conocimiento han ido adquiriendo los
mismos a medida se han ido desarrollando las misiones referente a cada
una de las habilicades que contiene la estrategia virtual Plan 12.

PREPARACION DE DOCUMENTACION SOPORTE LIQUIDACION JUN-OCT
DEL 2021

Se procedié a ‘rabajar en la realizaciéon de cotizaciones y toda la
documentacién soporte necesaria para poder liquidar los fondos
asignados a las artividades correspondientes segun plan de trabajo de la II
transferencia de /unio a Octubre 2021.

REUNION DE CONSEJO MUNICIPAL DE GARANTIA DE DERECHOS DE LA
NINEZ Y ADOLESCENCIA

En el salén Los Alcaldes de la municipalidad se llevé a cabo la ultima
reunion del afio ¢e los miembros que conforman el consejo de garantia de
derechos de la n'fiez y adolescencia del municipio de Lepaera, el objetivo
de dicha reuniér consistié en capacitar a los mismos en la tematica de
prevencion de violencia basada en género y la violencia en sus diferentes
manifestaciones. La capacitacion fue brindada por parte de Plan
Internacional en Honduras y reforzada por parte de la abogada del
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Ministerio Publico con el fin de retroalimentar en la tematica y aclarar
dudas en la parte legal.

ENCUENTRO DE FUTBOLITO FEMENINO

Se coordiné un encuentro deportivo femenino entre jugadoras de la
comunidad de La Libertad, Lepaera y las jugadoras del equipo
representativo ¢e la municipalidad de Lepaera, dicho encuentro tuvo lugar
en el casco urbano de Lepaera, en la cancha ubicada en la parte trasera
del Instituto Alberto Galeano Trejo. El resultado final del encuentro fue
favorable para e equipo de Lepaera.

TERCERA APLICACION DE MATRIZ DE CONOCIMIENTOS A ADOLESCENTES
DE PLAN 12

Se realizd la tercera aplicacién del cuestionario o matriz de conocimientos
a los jovenes que forman parte de la estrategia virtual Plan 12 con el
objetivo de corocer que tanto conocimiento han ido adquiriendo los
mismos al final de la implementacién de las habilidades que contiene la
estrategia virtua Plan 12.

ENTREGA Dt KITS DE MATERIALES A ADOLESCENTES DE PLAN 12

Como parte de ‘os fondos asignados a la act. 4.3.1 del plan de trabajo
especificamente a los fondos de conectividad remota, se dio el visto
bueno por parte de Unicef para que parte de esos fondos fueran
destinados a la compra de materiales didacticos que ayudaran a los
adolescentes a realizar las diferentes misiones y el material sobrante
puedan utilizarlo el préximo afio en el retorno a sus clases presenciales.
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IMPLEMENTACION DE ESPACIO SEGURO Y AMIGABLE EN TEJERAS
SESION 4 - 11
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SEGUNDA APLICACION DE MATRIZ DE CONOCIMIENTOS A
ADOLESCENTES DE PLAN 12
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REUNION DE CONSEJO MUNICIPAL DE GARANTIA DE DERECHOS DE LA
NINEZ Y ADOLESCENCIA

ENCUENTRO DE FUTBOLITO FEMENINO
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TERCERA APLICACION DE MATRIZ DE CONOCIMIENTOS A ADOLESCENTES
DE PLAN 12
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