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04 de abril de 2022

Atentamente,

CC: Archivo
4 LA/RC

: Nombre de su ciudad
~ Honduras C.A.

@IHSSHonduras

Por este medio remito a usted el informe mensual de Participacion Ciudadana
que corresponde al mes de marzo 2022, que se publica en el Portal de
Transparencia el cual ya se envid por correo electronico.

Y

LICDA. LIDIA ANDINO
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COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicacion Institucional y
Marca realiza este Informe mensualmente, con el fin de consolidar las acciones puntuales sobre el
Componente de Participacion Ciudadana que debe publicarse en el Portal Unico de Transparencia.

A continuacidn se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales y fisicos
dentro de las unidades institucionales en el mes de marzo de 20202, como:

- Pago de prestaciones econémicas a través de los diferentes regimenes del IHSS
- Informacién general institucional.

Ademas, se anexan varias de las actividades realizadas de acuerdo al calendario de conmemoraciones y/o
programadas por las diferentes unidades del IHSS a nivel nacional, haciendo énfasis en las celebraciones
mas representativas, capacitaciones y proyeccion social que los diferentes establecimientos realizan
dentro y fuera del IHSS.
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Este primer viernes de marzo se celebra el Empleado del IHSS, la Lic.
Julia Elena Rico, nos brinda su testimonio de los afios laborando en
esta noble institucion.

#orgullolHSS

Julia Elena Rico trabajadora social
Coordinadora Regional del Programa deWiH/SiDA.
Departamento de Promocion y Proteccion Sala SRR

OO0 39

6 comentarios 7 veces compartida
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Este migrcoles 2 de marzo de 2022, se le invita a
*Sistema de Informacion al Usuario Financiero®

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19% IJ‘TEEA g AC'H'CU MjEtNzM5NSO0ODhhLWEZNGYEYT)
NGISNTBkZjdh%40thr v2/07

context= ?r‘é-?bq'é'ZET-—d%EZf::>a.o?__CQac‘.Cca ced3-4e26-9723-
8232d86e0046%22%2c%2201d%22%3a%22211abd02-d967-4c5e-
b694-6baffd57fa85%22%7d

Pulse en el vinculo o péguelo en un explorador para unirse.... Ver mas

DEPARTAMENTO DE PROMOCION Y PROTECCION
DE LA SALUD (PERIFERICA #1, BARRIO ABAJO)

Conmemoracion al Dia se la Seguridad Social

@IHSSHonduras
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Esta manana, la directora ejecutiva del Instituto Hondurenio del Seguro
Social (IHSS), la doctora Adriana Zuniga visito el Hospital de
Especialidades de Barrio La Granja, para evaluar in situ la gestion de
los pacientes y la demanda insatisfecha de servicios de especialidades
y subespecialidades.

La nueva titular del IHSS dialogd con decenas de pacientes en las
afueras del centro asistencial que llegaron desde horas de la noche o
tempranas horas de la madrugada se aglomeran ... Ver mas
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Testimonio:
En reconocimiento al Empleado del Seguro Social...
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Proyeccion Institucional

El Departamento de Promocion y Proteccion de la Salud de la Clinica
Periférica No. 2 realizd este diz 1 de marzo. una feria de =alud en
empresa El Cortijo, en el plantel denominada "Granja Avendano” salida
al norte en Amarateca .

Se brindo servicios de promocion y prevencion basado en la
prevencion de la enfermedad. ... Ver mas

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 X
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

Qs
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de marzo 3 las 16:46- D

Proyeccion Institucional contra la COVID-19

Lz Dra. Doria Carrasco, Gerente de la CPN2 en coordinacion con €l
Departamento de Promocion y Proteccion de la Salud, realizaron una
charla magistral sobre Medidas de Bioseguridad a docentes y
estudiantes de |a Escuela de Bellas Artes. en el contexto retorno a
clases... con el propdsito de que los participantes pongan en practica
las medidas contra la COVID-19, disminuyendo de esta forma los
casos de la enfermedad.

SEGUROmevacuno... Ver mas
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Esta manana

Transmisiones en vivo

f LIVE

@IHSSHonduras
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;QUE ES SINDROME DE FATIGA CRONICA?

El sindrome de fatiga cronica es una enfermedad grave y de larga
duracion que afecta a muchos sistemas del cuerpo. Otro nombre para
esto es encefalomielitis mialgica/sindrome de fatiga cronica. A
menudo, el sindrome puede dificultar el realizar sus actividades
normales. A veces es posible que ni siquiera pueda salir de la cama.

No se conoce la causa del sindrome de fatiga cronica. Puede haber
mas de una causa. Es posible que dos o mas des... Ver mas

13 comentanos 12 veces compartida
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Hablando con mi Pediatra
Cuando es una emergencia pediatrica
Dr. Wilson Rivera y Eduardo Munos de la Periférica # Barrio ABAJO.
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Comunicacion Institucional y Marca

Hablando con mi Pediatra Cuando 3 una emergencia pediatrica Dr. Wison Rivera y Eduardo Munoes

Oo 37 5 comentarios 2 veces compartida
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En la Semana del Empleado del IHSS..

La Lic. Dominga Fernandez, nos platica sobre sus arios en la
institucion.
#ForgullolHSS

Dominga Fernandez

e Te

OO0 55 13 comentarios 7 veces compartida
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Manana se le Invita a la Charla: Accidente de Trabajo

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_YzA5ZGESZDgtNzdiYy00OGVKkLTkzYAIMDM3ZmV
JZDRiYzAy%40thread.v2/0?
context="%7b%22Tid%22%3a%2260%ac26ea-ce43-4e26-972a-
8232d86e0046%22%2c%220id%22%3a%22211abd02-d967-4cSe-
b694-6baffd57fa85%22%7d

Pulse en el vinculo o péguelo en un explorador para unirse.

Dia : Jueves 3 de marzo
Hora: 10:00 AM a 12.00 M

DEPARTAMENTO DE PROMOCION Y PROTECCION
DE LA SALUD (PERIFERICA #1, BARRIO ABAJO)
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES PARA REALIZARSE UNA PRUEBA

DE COVID-19 Sl...
- Tiene algan sintoma de COVID-19

- Estuvo expuesto a alguien con COVID-19, esta prueba debera
realizarse al menos 5 dias después de tener contacto... Ver mas

@IHSSHonduras
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FSEGUROmevacuno
#VacunalHSS

@IHSSHonduras

HONDURAS

HSEGUROmevacuno

www.ihss.hn I I



g¥ 3 demarzoalas 7:00- (S
TU CITA DE HOY ES CON...

..La Dra. Teresa de Jesus, de CEAIAM, quien nos habla sobre en
Hipotiroidismo.

lipotiroidismo () IHSS!
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En unos minutos...

Transmisiones en vivo

f LIVE

Con la Licda. Francia Varela
Psicologa

de la Periférica #1 Barrio Abajo.

Jueves 03 de marzo de 2022, 7:30 a.m.

O 21 1 vez compartido
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En la Semana del Empleado del IHSS...

..Pedro Merlo nos habla sobre lo que para €l significa laborar en esta
loable institucion.

Q0 20
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#SEGUROmevacuno

3 de marzo de 2022

i1a Internacional
lasAudicion
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En el Dia Mundial de la Audicion...

..L.a Dra, Mercedes Lizeth Martinez, Médico Especialista en Audiologia,
nos amplia sobre este tema

»
.

iSO Mmedico’especialista en'audiologia’yifoniatria
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El dia de hoy se reunio el equipo gerencial de la CP1 del barrio abajo,
con el fin de tener un primer acercamiento con el personal de las
diferentes areas de la periférica, de esa manera poder escuchar las
necesidades reales para una pronta solucion en pro de los
derechohabientes y empleados.

Otra de las finalidades fue dar a conocer los temas prioritarios de
trabajo por parte del equipo gerencial, uno de ellos es reforzar toda el
area tematica que tenga que ver con la atenc... Ver mas
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Regional Catacamas

Recientemente el personal del IHSS en | ciudad de Catacamas, se
traslado a la Aldea El Carbon, especificamente a la Empresa Industrias
Olanchanas, a impartir un taller sobre Segundad Social, Servicios y

beneficios.

@IHSSHonduras
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El colectivo del Instituto Hondurero del Seguro Social (IHSS) le dio
una agradable sorpresa a la doctora Adriana Zuniga entre porras,
cantos, flores y buenos augurios en su nuevo rol como directora
gjecutiva.

“Gracias por este lindo recibimiento, este apoyo me compromete mas
en trabajar de dia y de noche por ustedes, mujeres esforzadas, por los
derechohabientes y esta institucion que merece otra cara y, estamos
mi equipo y yo comprometidos para levantar al IHSS", expresé la
nueva titular.
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En el Dia de la toma de conciencia sobre el Virus del Papiloma
Humano (VPH)

El Dr.Martin D.Portillo ginecdlogo de la periférica #1, nos platica sobre
este tema.

oo 50 5 comentarios 7 veces compartida
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Transmisiones an vivo

63 anos sirviendo al
trabajador hondureno

v su familia

en laSemana de [3°
Seguridad Social

@IHSSHonduras
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HSEGUROmevacuno

Dia Internacional de Concienciacion

* ok
«* s« IF

@IHSSHonduras

HONDURAS

www.ihss.hn I I



INSTITUTO HONDURERD DE SEGURIDAD SOCIAL HONDURAS

#9 [HSSHonduras ha transmitido en directo.
y 4demarzoalas855-Q

En la semana del empleado del IHSS
Yolanda Emelina Ferrera colaboradora en el IHSS nos habla de su
experiencia durante estos 49 anos

Comunicacion Institucional y Marca

Enlasemana del empieado del INSS Yolanda Emelinag Ferrera colaboradora en ef INSS

OO 36 8 comentarios 1 vez compartido

@IHSSHonduras
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En la Semana de la Seguridad Social...

.Javier Cruz, nos habla sobre lo que es trabajar en el |HSS.
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Ya haciendo costumbres las visitas sorpresas en su gestion, la nueva
directora del Instituto Hondureno del Seguro Social (IHSS) Adnana
Zuniga visito esta manana la Periférica de la colonia Kennedy para
conocer las dificultades que tienen los usuanos para acceder a los
servicios que ofrece la institucion.

Asimismo, la doctora Zuniga dialogd con el personal de esta penferia
sobre los inconvenientes que enfrentan para lograr una atencion mas
eficiente y agil y buscar planes ... Ver mas
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Siguen las brigadas de vacunacion contra la COVID-19, esta vez el
equipo de vacunacion visito la Constructora William & Molina en SPS.
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4 de marzo 3 las

La directora ejecutiva del Instituto Hondurerio del Seguro Social
(IHSS), Adriana Zuniga se hizo presente esta manana al Almacén
Central para conocer las necesidades y buscar prontas acciones para
mejorar el servicio de cadenas de abastecimiento a las diferentes
unidades a nivel nacional.

"Necesito ayudarles para que hagan bien sus funciones en favor de la
poblacion, estaré viniendo de manera frecuente aqui porque es una
area muy importante, que necesita estar supervisado y a... Ver mas
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La comision técnica del Régimen de Invalidez, Vejez y Muerte (RIVM)
se reunid con la directora Adriana Zuniga, directora del Instituto
Hondurefo del Seguro Social (IHSS) para detallarie el trabajo que se
esta haciendo, los inconvenientes y las peticiones.

"Con su llegada trae sangre nueva a la institucion y eso nos alegra,
tenemos muchas expectativas en esta gestion y el apoyo seguro sera
mutuo”, le comentaron a la doctora.

@IHSSHonduras
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Comunicacion Institucional y Marca Varela G. Francia

Desvelo Tecnodogico Licenciada Francia vareia

oo 36 5 comentanos 12 veces compartida
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No olvides vacunarte contra la COVID-19 en el IHSS; puedes acudir a
los diferentes puntos de vacunacion a nivel nacional.
ZSEGUROmevacuno

#\acunalHSS
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El Instituto Hondureno de Seguridad Social (IHSS) sigue
comprometido con facilitar toda su informacion a la poblacion... y por
ello, solicita su evaluacion a través de la siguiente encuesta de

Participacion Ciudadana sobre el Portal de Transparencia de la
institucion.

PARTICIPACION CIUDADANA DEL IHSS

B 0P 8 00 By 8 Mt 1 8 Oeaarolar PO RE Gut 2O TN viar M LS -
g hTieTic ae e Loy 00 Toanig aence y Acced  le Informarein Pubice en Mond e
P faver, cOMMET lnn SQum 10 Sregurtas Macardo it 0PN Gue comempeode

DOCS.GOOGLECOM
PARTICIPACION CIUDADANA DEL IHSS

Su opinién nos ayuda a mejorar y a desarrollar iniciativas que aport...

Oﬁ 25 21 comentarios 1vez compartido

@IHSSHonduras

www.ihss.hn I I



INSTITUTO HONDURERD DE SEGURIDAD SOCIAL

IHSSHonduras =
4 demarzoalas 1507 Q
Siguiendo los lineamientos de la Comision Nacional de Bancos y
Seguros, el IHSS a través del Régimen del Seguro de Prevision Social y

su Seccion de Atencion al Usuario Financiero pone a disposicion de la
poblacion derechohabiente, la siguiente encuesta.

EPrevisionSociallHSS

ENCUESTA DE SATISFACCION DE
USUARIOS FINANCIEROS DEL IHSS

O m peas Moo0w ehd e Segis e d 5008 ¥obite 4o CSUD M AN #r Be Bocoem e Sele
O o e Kipacedn b Unsaw Toprce s

‘ Begurer

@mss”

‘M ey aTuvo

DOCS.GOCOGLE.COM

ENCUESTA DE SATISFACCION DE USUARIOS FINANCIEROS
DEL IHSS

O 33 35 comentarios 9 veces compartida
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Con el proposito de conocer y estrechar lazos de cooperacion y
trabajar de forma conjunta para el bienestar de los trabajadores, la
directora ejecutiva del IHSS, doctora Adriana Ziniga y los secretarios
de las centrales obreras, Daniel Durén por la Central General de
Trabajadores (CGT), Joel Almendares de la Confederacion Unitaria de
Trabajadores de Honduras (CUTH) asi comoe Hilario Espinoza por la
Confederacion de Trabajadores de Honduras (CTH) se reunieron esta
semana en las... Ver mas

OO 64 4 comentarios 1vez compartido
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El presidente del SITRAIHSS, Héctor Escoto y la directora ejecutiva del
Seguro Social (IHSS), doctora Adriana Zuniga sostuvieron una
importante reunion para dialogar sobre diferentes temas como la
busqueda de una estabilidad laboral, la gobernabilidad que se puede
trabajar en forma conjunta entre ambos entes y fortalecimiento de la
seguridad social.

“Estamos contentos por este primer acercamiento, estamos abiertos
para escuchar y construir cosas a beneficio de los empleados... Ver
mas

HONDURAS

@IHSSHonduras
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El jefe de la Unidad de Planificacion, Evaluacion y de la Gestion del
Instituto Hondurenio del Seguro Social, el ingeniero Sergio Romero fue

invitado hoy al programa Une Salud para hablar sobre las expectativas
y el trabajo que realizaran las nuevas autoridades de la institucion.

UNE TV ha transmitido en directo.
Sdemarzoalas922-9

UNE SALUD

@IHSSHonduras
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La directora del Instituto Hondureno del Seguro Social (IHSS), doctora
Adriana Zaniga tuvo la visita de miembros de la Asociacion de
Enfermos Renales -encabezada por su presidente Daniel Mairena- que
ofrecieron una radiografia de como esta actualmente la situacion de
esta enfermedad, los tratamientos y los insumos que necesitan para
apoyar a miles de pacientes a nivel nacional.

La gestion de la doctora Zuniga sera abierta y de apoyo hacia el
derecho a la salud que tienen la.. Ver mas

oo 145 12 comentarios 4 veces compartida
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La directora ejecutiva del Instituto Hondureno del Segure Social
(IHSS), Adriana Zuniga abno su agenda de la semana visitando a
tempranas horas la Periférica 2 de la colonia Santa Fe.

La doctora Zuniga se encontro largas filas de derechohabientes que
buscaban servicios de medicina interna, pediatria, ginecologia y uso
del laboratorio, rayos X y mamografia.

El personal de este centro asistencial pidio como prioridades la
ampliacion del laboratorio al igual que el centro d... Ver mas
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Esta tarde conozca mas detalles de este servicio

Lunes 07 de marzo de 2022, 1:30p.m.

oo 20 6 comentarios 1vez compartido
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#SEGUROmevacuno
#VacunalHSS
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La doctora Alejandra Maria Espinal Ordonez fue presentada hoy por la
directora ejecutiva del Instituto Hondureno del Seguro Social (IHSS),

Adriana Zaniga, como la nueva gerenta de la Periférica 3 de la colonia
Kennedy,

Espinal Ordonez cuenta con amplia experiencia en €l area de la
medicina, ademas, ha ejercido en el area estudiantil y deportiva desde
la vicerrectoria de Asuntos Estudiantiles, VOAE de la Universidad
Nacional Autéonoma de Honduras (UNAH). Es Master en Gestion ... Ver
mas
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™ IHSSHonduras ha transmitido en directo.

Telemedicina del |1HSS
Con la Dra. lhiana Osorto
Cr Joe! Rios
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LINK-(pacientes.ihss.hn)
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2263460 2263482

(’ Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 b4
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas
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7 de marzo 3 las 14:05 - (Y

En la ciudad de Danli este dia se ha realizado una brigada de
vacunacion en las instalaciones de Uniplaza.

Recuerde, vacunarse contra la COVID-19 tiene muchos beneficios para
usted y su familia.

EGURCmevacuno... Ver mas
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IHSSHonduras
@ 7demarzoalas 14:11-Q
El Departamento de Promocion y Proteccion de la Salud de la
Periférica No. 2, realizo una feria de salud en la empresa El Cortijo en
su Granja Avicola ubicada en Nueva Aldea Mateo, atendiendo a sus
colaboradores, con el proposito de brindar
servicios de promocion de la salud y prevencion de las

enfermedades, fomentando estilos de vida saludable para mejorar su
calidad de vida en su entorno laboral.

Se detalla las actividades ejecutadas
1-pruebas de VIH... Ver mas
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de marzo alfas 1653 -9

La directora ejecutiva del Instituto Hondureno de Seguridad Sccial
(IHSS), doctora Adniana Zdniga, sostuvo hoy una reunién con la
directora del Consejo Nacional Anticorrupcion (CNA), Gabriela
Castellanos y el jefe de la Unidad de Investigacion, Odir Fernandez, a
fin de abordar algunas tematicas que de forma conjunta se pueden
trabajar para promover una gestion en la que la transparencia,
combate a la corrupcion y auditoria social puedan ser gjes
transversales de la nueva admi... Ver mas
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7 de marzo 3 las 21:01 - Q)

Una importante reunion se llevd a cabo este dia entre la directora
ejecutiva del Institutc Hondureno del Seguro Social, doctora Adriana
Zaniga y la Asociacion de Médicos del [HSS como un compromiso a
trabajar en conjunto por el bienestar de los asegurados.

Los médicos dejaron claro su acompafiamiento y apoyo en su nueva
gestion en la parte asistencial a favor de los derechohabientes.

Algunas de las peticiones de AMIHSS fue regulanzar la situacion de los
médicos de primera... Ver mas
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SALUD MENTAL EN LA MUIJER..

Gozar de buena salud mental es fundamental para tu bienestar
general,

1 de cada 5 mujeres ha experimentado una afeccion de salud mental,
como depresion o ansiedad. ... Ver mas

La Salud Mental
de las Mujeres
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8 demarzo alas 10:59-Q

No pierdas la oportunidad de vacunarte contra la COVID-19. »~ %

iTe esperamos en el Hospital Regional del Norte!

" Lunes - viernes
5 8... Ver mas

ASTRAZENECA

VALUNA
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iFeliz dia internacional de la mujer! @) £ »

Eres admiracién y amor, también sinénimo de lucha. ¢*
Y v

ZDialnterna... Ver mas
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8 de marzo de 2022
COMUNICADO

£l Instituto Mondurefio de Seguridad Social (IMSS) comunica a 1a poblacida en general gue siempre
ha sido una comtante mantener 1a actuaknicidn de 10§ avances clontificos gue se han dado en ol
tema de la COVID-19, incluyendo la vatunacion comtra esta enfermedad, por esa rarén, y on res-
puesta 3 informaciée que crcula a través de los medics de comumncacion sobre este tema, es pre-
ciso detallar jos datos que son de conodimiento de 1 Insttucidn para asegurar el blenestar de s
poblacidn bondwrefa

@IHSSHonduras

£l 35S adiquirid 13 vacuna de la marca AstraZeneca, para ser aplicada a personas mayores de
18 afos. Desde su comenzo, la vacuna siempre ha sido programada segun las prioridades de
12 poblacion hondureny; reslzando jornadas que contribuyen 3 su protecoon.

Segin of lineamiento del proveedor y, aprobado & nivel nacional por ol ente recior, se estable-
¢l gue of esquema primario de vacusacion con AstraZenecs ey primena y segunda dosts, con
un intervalo de cuatro {4) a doce (12) semanas; la tercera doss o dosis de refwerzo serd con
un intervalo de tres meses después de completar GCho siguema,

£n cuamo # 105 pacientes inmunoccenprometidos, v de acuerdo & la Aorma de vacumaciin de-
finida por el Programa Amphado de Inmunizacion (PAY), establece que este grupo de personas
podran recsr una segunda dosis de refuerzo, tres meses despuds, pero con la vacuna de la
marca Plirer, excepto cuando haya contraindicaciones absolutas pars of uso de Phiger, por lo
que se deberd usar la vacuma de la marcs AstraZenecs

Actuaimente, 5 muy mportante 2larar gque of IHSS NO AUTORIZA, por no comtar con la e
dencia centifica, la aplicacion de una cuarta dosis a poblacidn que no esté dentro del grupo
de pacientes inmunocomprometidos.

Lo que & estd promacionando & iInsttuckdn 3 1oda L podlacion hondurefla o5 que acudan a

connlatas s srronaride laenams e ain g sediseia)l an loe nuetee bhabhBitadone o abwl ns
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IHSSHonduras e
8 de marzo a las 16:20- Q)

La Coordinacion de Docencia e investigacion por medio de la Lic.
Martha Luque, brindo capacitacion a los profesionales de la
enfermeria que realizan su practica social en esta Institucion .

La capacitacion de Enfermedades Cronicas NO transmisibles y como
evaluar el indice de masa corporal, fueron los temas a tratar.

Ellos estaran apoyando los programas educativos que se realizan en el
Hospital de Especialidades y que estan agregados a su trabajo
Educativo Social para los en... Ver mas
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El Hospital de Especialidades como centro de inoculacion contra la
COVID- 19

oo 23 3 comentarios 3 veces compartida
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IHSSHonduras ha actualizado su foto de portada.
8demarzoalas 16:32-Q
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IHSSHonduras

8 demarzoalas 19:01-Q

El equipo multidisciplinario del Departamento de Promociony
Proteccion de la Salud de la Periférica No. 2, continda con su ferias de
salud empresariales.

En esta ocasion, acudio al plantel de la Granja Avicola Pena Blanca de
la empresa El Cortijo, para fomentar estilos de vida saludable -
basados en |a cartera de servicios de PAISFC .-

www.ihss.hn

@IHSSHonduras
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| @ IHSSHonduras ok
@ 5demarzoalas 19:04-Q
Como parte de la informacion y educacion que reciben nuestros

afiliados, en la Regional de La Ceiba estan expuestos dos murales que
permiten que los asistentes conozcan mas datos sobre el IHSS,

Uno de ellos, es sobre salud renal... ya que el jueves se conmemorara
el Dia Mundial del Rifién.

Y el segundo es sobre los derechos que tienen los adialo dos en el
IHSS.

www.ihss.hn
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@ . IHSSHonduras
S S demarzoalas20:13-Q

La directora ejecutiva, la doctora Adriana Zuniga sostuvo una primera
reunion con la Junta Directiva del Instituto Hondureno de Seguridad
Social donde se dio a conocer la actual situacion financiera asi como

otros temas de relevancia administrativa para el buen funciocnamiento
institucional.

En dicha reunion estuvieron la Ministra de Trabajo, Sarahi Cerna, la
viceministra de Salud, Nerza Paz, miembros del Consejo Hondurefio
de la Empresa Privada (COKEP) y del Colegio Médico y... Ver mas
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para acceder a recursos sobre vacunas.
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Ver informacion sobre las vacunas
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@ IHSSHonduras ha fransmitido en directo. o
se® O de marzoalas 10:37-Q
Atencién al Usuario Financiero

Ingeniera Claritza Vanessa Ochoa
Jefe de Seccién de Atencion al Usuario Financiero
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S|GUATEPEQUE #SEGUROmevacuno

Oficina Administrativa

9:00 a.m. a 3:00 p.m.
2773-5842 /| 2773-0438

El Segwo SOCial t2inicia sus jomadas de vacunacdn
contra ba COVID-19 2 rivel nacional parne
todas lins porsonas mayores de 18 afios.

Para 1a aplicacion de 1 vacuna debe presenta sy Doosmento
Nacional de IdertiBcacion (DY) y carné do vacenacian sl os
segunda, tercera o dosis de refueo
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IHSSHonduras

! 9demarzoalas 13:32-Q

iSeguimos inoculando contra la COVID-19! » %

a5, Hospital Regional del Norte, SPS.
““Lunes 3 Viernes

{38:00 am a 2:30 pm

'x.\fla-n . Ver més
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10 de marzo .
Dia Mundial del
Rlnon

"Salud renal para todos".

R
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www.ihss.hn I I



©): [HSS

INSTITUTO HONDURERD DE SEGURIDAD SOCIAL

IHSSHonduras
10 demarzo3las 8:00- D
Transmisiones en vivo

f LIVE
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IHSSHonduras ha transmitido en directo.
10demarzoalas 8:14-Q

Problemas renales

Con el Doctor Evandro Valladares, Nefrologo, del Hospital de
Especialidades

[} 10 DZ MARZO A LAS 11:05
IHSS Ver
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Transmisiones en vivo

f LIVE

"Salud renal
para todos".

' ’ v
Hospital Regional del Norte, HRN S

Jueves 10 de marzo de 2022, 9:40 a.m.
Q 13 2 veces compartida
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IHSSHonduras ha transmitido en directo.
10demarzoc3las824- D

Cia Mundial del Rifion

“Salud renal para todos”,

Con el Doctor Carlos Femando Madrid, Especialista en Nefrologia,
Dialisis y Trasplante

e —

[} 10 DE MARZO A LAS 9:45 |
IHSS Ver

Ya se puede ver este video
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El embarazo precoz, ta
adolescente, es aquel ques p
mujer se encuentra en su e

10y los 19aﬁos.segﬂnla Org
Salud).

#LasVacunasSalvanVidas #SEGUROmevacuno #VacunaslHSS
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IHSSHonduras ha transmitido en directo.
10demarzcalas 8:37-Q

Dialisis Peritoneal
Doctor Daniel Dominguez, nefrologo
Hospital de Especialidades

———— e

[} 10 DE MARZO A LAS 13:35
IHSS Ver

Ya se puede ver este video
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@ IHSSHonduras ha transmitido en directo. Sa
10demarzoalas 8:42-Q

"Soy de la Generacion de Igualdad”

Embarazo en la adolescencia y su alimentacion

Con los Residentes de Ginecologia y Obstetricia, Doctores Leslie
Alejandra Aguilar y Denys Alexander Perez

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 X
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

O0OF 36 7 comentarios 13 veces compartida
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@ IHSSHonduras o
2 10 de marzo 3 las 9:21-Q

iVacdnate contra la COVID-19, hazlo por ti y por los demas! &
ml o, Hospital Regional del Norte, SPS

#VacunaslHSS #Yomevacuno #SEGUROmevacunec
#LasVacunasSalvanVidas
=l... Ver mas
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Hoy se conmemora el Dia Mundial del Rifion con el fin de crear
conciencia sobre el cuidado de este vital organo.

En el Hospital de Especialidades se realizaron diferentes examenes a
los pacientes que visitan este centro asistencial. Asimismo se les incito
a cuidarse y llevar una vida saludable.

@IHSSHonduras
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En el Hospital de Especialidades...

..Feria de |z Salud en el Dia Mundial del Rindn

FILMIX,

o 15 2 comentarios 1 vez compartido
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IHSSHonduras ha transmitido en directo.
/ 10demarzo3las951-Q

Dia Mundial del Rindn

“Salud renal para todos”,

Con el Doctor Carlos Fernando Madrid, Especialista en Nefrologia,
Cialisis y Trasplante

OO 29 14 comentarios 4 veces compartida
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IHSSHonduras
10demarzoalas 10:22- D

La directora del Instituto Hondureno del Seguro Social (IHSS), doctora
Adriana Zaniga se hizo presente a las instalaciones del Hospital de
Especialidades en el area de Hemodialisis para identificar las
necesidades de la sala, conociendo el personal y conversando con
pacientes que presentaron varias peticiones como el acceso a los
medicamentos y temas importantes de logistica. El administrador de la
sala como el personal de enfermeria se mostraron anuentes para
colaborar con l... Ver mas
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i0demarzoalas 1023-Q

Hospital de Especialidades...

LAsies el ambiente en |3 Feria de la Salud, 3l celebrar el Diz Mundial
del Rindn.

1 comentario 4 veces compartida
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10demarzoailas 10:30- QY

Problemas Renales

La insuficiencia renal significa que los rifnones ya no
funcionan lo suficientemente bien como para realizar
estas funciones y como resultado, se presentan otros
problemas de salud. A medida que la funcién renal
disminuye, la persona podria: presentar hinchazon,
generalmente en las pienas, los pies o los tobillos.

#LasVacunasSalvanVidas #SEGUROmevacuno #VacunaslHSS

O 23 5 veces compartida
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Problemas
renales

Hospital de Especialidades, HE

Jueves 10 de marzo de 2022, 11:00 am.
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@ IHSSHonduras ha transmitido en directo. -
10demarzo 3 1as 1043 -
Problemas renales

Con el Doctor Evandro Valladares, Nefrologo, del Hospital de
Especialidades

©0 45 15 comentarios 4 veces compartida
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La dialisis perimneal es un tratamiento para la
insuficiencia renal que utilh gl m \_t___'_‘. - del

meédica llaman este revestimiento el peritonec
#LasVacunasSalvanVidas #SEGUROmevacuno #VacunasIHSS
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Transmisiones en vivo

f LIVE

Dialisis
Peritoneal

¥
nguez

Hospital de Especialidades, HE
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& 10demarzoalas 13:00- D

fransmisiones en vivo

f LIVE

Conversando:

Desde el enfoque social
de los pacientes con
insuficiencia renal

Hospital de Especialidades, HE

@IHSSHonduras
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En el Dia Mundial del Rinon...

£l Dr. Evandro Valladares, Nefrélogo, nos habla sobre los Problemas
Renales.

S FILMIX
00 24 3 comentarios 3 veces compartida
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| @ IHSSHonduras ha transmitido en directo. .
10demarzoalas 1331-Q

Cialisis Peritoneal
Doctor Daniel Dominguez, nefrélogo
Hospital de Especialidades

oo 41 11 comentarios 3 veces compartida
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@ IHSSHonduras Sre
| & 10demarzoalas 19:23-Q

Fortalecimiento institucional

La Clinica Penférica 2 inicio los procesos de capacitacion sobre
Control Interno; en esta primera reunion la Dra. Marcia Martinez,
miembro de este Sub COCOIN socializo las pautas, con el proposito
que de los empleados tengan este conocimiento y lo pongan en
practica en su funciones.
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10 demarzoalas 19:28- Q]

Fortalecimiento institucional

Los Sub COCOIN de las regionales de Danli, San Lorenzo y Choluteca
también estan ejecutando sus planes de capacitacion sobre la
tematica de control interno.

Durante las jornadas, los empleados reciben informacion que sustenta
el trabajo institucional sobre pilares de calidad, rendicion de cuentas,
entre otros.
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@ IHSSHonduras .
11 demarzo 3 las 7:00 -}
Los residentes de Ginecologia y Obstetricia, doctores Leslie Alejandra

Aguilar y Denys Alexander Pérez, nos hablan sobre «<Embarazo en la
adolescencia» y otros temas de importancia.
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% IHSSHonduras ha transmitido en directo.
11demarzoalas 2:02- D

Licenciada Blanca Morales, Administradora de los Programas Renales,
Hospital Regional del Norte, HRN.

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas
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Pago de pensiones a Jubilados y Pensionados del [HSS

#PrevisionSociallHSS

= .
m— 08-2022 7y,

*
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11 de morzo de 2022

AVISO

El Régimen del Seguro de Prevision Social del Instituto Hondurefio de Seguridad
Social (IHSS) avisa 3 todos sus jubilados y pensionados, que a partir de hoy,
viernes 11 de morzo de 2022, esta disponible el pago de pensiones y jubllacio-
nes de este mes, a través de Banco de Occidente.

RECUERDE:

+ Vacinese contra la COVID-19

« Utilice la mascarilla,

« Lavese frecuentemente las manos con agua y jabon.
«  Utilice gel a base de alcohol del 70%.

« Mantenga la distancia fisica, de al menos 1.5 metros,

fepeguton VL C

Messtorm CA PIHSSHonduros ocao

Q0 203 46 comentanos 24 veces compartida
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Desde el enfoque social de
Ios pacientes con insuficiencia renal

exceso de “q
Producen hom
lesionados, no funcic
acumU'a’se ;—,- T

#lasVacunasSalvanVidas #SEGUROmevacuno #VacunasIHSS
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) IHSSHonduras ha transmitido en directo. .
11 demarzoalas 123:56 - Q)

Licenciadas: Tania Henriguez, Psicéloga, y Karen Daniela Avila, Trabajo

Social

00 22 2 comentarios 2 veces compartida
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Transmisiones an vivo

Hospital de Especialidades, HE
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Como paciente renal, es muy import
una alimentacion equlllb_ da po
calidad de vida, permitira unn
hemodialisis y, en caso de s at
trasplante, ayudarda a tu organismo

preparado. I
#LasVacunasSalvanVidas #SEGUROmevacuno #VacunasiHSS

© 47 7 comentarios 6 veces compartida
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PAGO DE DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 11 DE MARZO DE 2022:

- Régimen del Seguro de Atencion de la Salud (EM: enfermedad
comun, accidente comun y maternidad)

- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accidente de
trabajo y enfermedad profesional)

slasVocunasSatvanVidas

AVISO

SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS

ELINSTITUTO HONDURERO DF SEGURIDAD SOCIAL INFORMA A SUS DERECHOHABENTES
QUE A PARTIR D LA FECHA SE MABUITO £L PAGO DE SUBSIONDS MARA LOS DOS REGIVENES:
ATENCION DE LA SALUDIEM) ¥ RIESGOS PROFESIONALES (39)

PSS

06 - 2022
09-2022 06 - 2022
09-2022 38-2021

51-2021
04 - 2022
06 - 2022

08 - 2022

i
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Doctora Isabel Osiris Garcia, nutridloga del Hospital de Especialidades.

oo 27 2 comentarios
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iSeguimos haciendo brigadas de vacunacion contra la COVID-19! »
"

Este dia el equipo de vacunacion de SPS, visitd la empresa Collective
Solution. @ &

F\VacunaslHSS
=5EG... Ver mas

@IHSSHonduras
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11demarzoalas 1833 -

Regional Choluteca

El equipo de vacunacion de esta regional visito las instalaciones de la
Empacadora Santa Inés, para continuar con la inoculacion contra la
COVID-19 a nuestros afiliados en sus propios espacios laborales, lo
que permite que estén mas protegidos de esta enfermedad.

FSEGUROmevacuno... Ver mas
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Desde hace 14 anos cada 12 de marzo se conmemora el Dia Mundial
del Glaucoma, un padecimiento que abarca hasta 60 enfermedades

oculares que pueden ocasionar la ceguera del paciente, producto de
una degeneracion progresiva del nervio ocular.

En «Tu cita de hoys la doctora Mayra Ochoa, oftalmologa de la CP1
del Barnio abajo, nos habla sobre esta patologia.

FILMIX

Q 64 5 comentarios 8 veces compartida
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1£2 0e marzo 3 13s

El Almacén Central cuenta con personal altamente comprometido que
por horas trabaja en el abastecimiento de medicamentos donde ayer
ya lo hizo con el Hospital de Especialidades.

Y en los proximos dias, se abastecera con insumos de material menor
quirdrgico y papeleria a la zona norte y a todas las diferentes unidades
asistenciales @ beneficic de los derechohabientes del Instituto
Hondurefio del Seguro Social {IHSS).

AL

@IHSSHonduras
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Calendarizacion de la inoculacion contra la COVID-19, del 14-18 de
marzo en Tegucigalpa.

DEL 14 DE MARZO AL 18 DE MARZO WISEGUROmevacuno

Esta semana el Seguro Sacial continua
SUS JOrnadas de vacunadion contra s
COVID-19 parn todas las personas

mayores de 18 afos.

Vacuna AstraZeneca

TEGUCIGALPA

Hospital de Especialidades (La Granja)

Clinica Periférica No. 1

cmmmuo 2

Chinica Periférica No. 3

Centro Especializado de Atencidn Integral al Adulto Mayor
Area de Afiliacion (Barrio Abajo)

8:00 a.m. » 3:00 p.m.

Phb Bl ol BB AR e s W B i

@IHSSHonduras
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Calendarizacion de la inoculacion contra la COVID-19, del 14-18 de
marzo en Regiones Centro, Sur y Oriente.

DEL 14 DE MARZO AL 18 DE MARZO ESEGUROmevacuno

Esta semana ¢! Seguro Sacial continua
Sus Jornadas de vacunacion contra la
COVID-19 parn todas las personas

mayores de 18 afos.

Vacuna AstraZeneca

REGIONES CENTRO, SUR Y ORIENTE

Punto de Vacunacion Lugar de Vacunacion Morario
Choluteca Clinica de primer nivel
e C&.lb ¢ SeLMSS 800am. a2:30pm,
Juticalpa Chinica regional del IHSS en
el Hospital de San Francisco
Danli Clinica Regional del IHSS B00am a300pm.
famauaas " Y YRR NI e B lueves

www.ihss.hn
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La alimentacidn saludable es aquella que proporciona los nutrientes
que el cuerpo necesita para mantener el buen funcionamiento del
organismo, conservar o restablecer la salud, minimizar el riesgo de

enfermedades, garantizar la reproduccion, gestacion, lactancia y
desarrollo.

El doctor Alvaro Paz nos indica como poder tener una alimentacion
saludable.

HLMIX

oo 35 4 comentarios 1 vez compartido

www.ihss.hn I I

@IHSSHonduras



& HSS

IHSSHonduras o
14 demarzoalas 832-Q
La endometriosis es un trastorno a menudo doloroso en el cual el

tejido similar al tejido que normalmente recubre el interior del Gtero
(el endometrio) crece fuera del Gtero,

La endometriosis afecta mas cominmente a los ovarios, las trompas
de Falopio y el tejido que recubre la pelvis. Es poco frecuente que el
tejido similar al endometrio se encuentre mas alla de la zona donde
estan los organos pélvicos.

1 A II\ITI:RI\IA(‘IH
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14 de marzo 3 las 10:00-
En nuestro Facebook Live de hoy se hablara sobre las «Generalidades
de la oftalmologia»

La oftalmologia es la especialidad médico-quirtrgica que se relaciona
con el diagnostico y tratamiento de los defectos y de las
enfermedades del aparato de la vision.

Oftalmologia
generalidades

Dra. Mayra Ochoa Oftal

@IHSSHonduras
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14 demarzo a las 10:06 -
Calendarizacion de la inoculacion contra la COVID-19, def 14-18 de
marzo en Noroccidente,

DEL 14 DE MARZO AL

HONDURAS

18 DE MARZO ESEGUROmMevacuno

Esta semana &l Seguro Soclal continua
sus jornadas de vacunacion contra ls
COVID-19 para todas [as personas

mayores de 18 anos.

Vacuna AstraZeneca

REGION NOROCCIDENTAL

Punto de Vacunacion

San Pedro Sula
San Pedro Sula
San Pedro Sula
San Pedro Sula

San Pedro Sula
Villanuveva

@IHSSHonduras

Lugsr do Vacunacion

Hospital Regional del Norte
Clinica Periférica de Tepeaca
Clinica Periférica de Calpules
Mall Multiplaza
Colegio Midico de Honduras
Clinica Regional del IHSS
Clinica Regional del IHSS
Clinica Regional del IMSS
Clinica Regional de! 1SS

L s s -

Horario

800 AMA 230 PM

B00AMA230PM
BO00OAMAZ230PM,
10:00 AM A 300 PV
BOOAMAIOD P,
B00AMA 230 PM.
S00AMA2IOPM,

EOOAM A 400 PM.

BOOAMA 200 PM.

P NN
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Calendarizacion de la inoculacion contra la COVID-18, del 14-18 de
marzo en San Lorenzo.

SA N LO R E N Z O #SEGUROmevacuno

P

Clinica del primer nivel

8:00 a.m. a 12:00 m.

El Seguro Sadial reireia sus jornadas de vacunacdn
contra la COVID-19 2 nivel nadional pam
todas las personas mayores de 18 afios.

Para 1a aplicacidn de 1a vacuna debe presentar s DoCwmento

Nackonal de identibeacidn (DNI) y carné de wacunackn i es
segunda, tercena o dosis de refuerzo,

#VacunalHSs @ '.!.!..S_S_

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 X
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

@IHSSHonduras
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Presentacion de nuevas autoridades del Instituto Hondurefio del
Seguro Social (IHSS) regional Nor-Occidental.
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iddemarzcalas 11:51- ]

La directora ejecutiva, doctora Adriana Zuniga, realizo un recorrido en
las instalaciones del Instituto Hondureno del Seguro Social (IHSS)
aprovechando su visita por San Pedro Sula.

Junto al doctor Omar Janania, la titular visitd las salas de observacion
pediatrica, la unidad de cuidados intensivos pediatrica y adultos,
medicina interna de mujeres, almacén, farmacia, el area de lavanderia
y €l médulo |l de Covid.

Los empleados le agradecieron esta accion porque ningan direc... Ver
mas
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Calendarizacion de la inoculacion contra la COVID-19, del 14-18 de

marzo en Juticalpa, Olancho.

Juticalpa, Olancho |#EcuRomevacins

Plaza Central Mall Premier

3:00 a.m. a 2:00 p.m.

Fl Segan o SOUal 1erscia sus jormadas de vacunacdn
contra la COVID-19 a nivel nacional para
1odas las personas mayores de 18 afios.

Para la aplicatdn de 1a vacuna debe presenta sy Dotemento

Nacional de Ideraificacion (DNI) y carné de vacunackan si es
segunda, tercer o dosis de refuerzo,

— ©)HSS
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Visita el Centro de informacién sobre el COVID-19 x

para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

@IHSSHonduras
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Te invitamos a que te vacunes contra la COVID-19

Vacuna AstraZeneca
EZHsSS

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 »

para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

Os® 2 2 veces compartida
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Con la doctora. Mayra Ochoa, Oftalmologa de la periférica #1, Barrio

-

bajo.

Nos hablara sobre la oftalmoleogia, que es la especialidad meédica
encargada de los tratamientos del ojo y estructuras peri oculares. La
vision es uno de los sentidos mas preciados, es imprescindible tener
un buen cuidado, mediante examenes rutinarics como en situaciones

de enfermedad.
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INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

Tema: Oftaimologia, Generalidades | Doctora Mayra Ochoa, Oftaimdlogae de la periférica #1 del Bary
Q" 20 5 comentarios ez compartido
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iSeguimos haciendo brigadas de vacunacion contra la COVID-19! ~
-

Este dia el equipo de vacunacién de Tegucigalpa visito el Parque
Central para aplicar la primera, segunda y tercera dosis de refuerzo
AstraZeneca. 9@ L

#VacunaslESS
=5EG... Ver mas

@IHSSHonduras
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14 de marzo 3 135 16:49 -3
En el Dia Mundial de la Lucha Contra la Endometriosis...

..CONOCE QUE ES LA ENDOMETRIOSIS

‘La endometriosis generalmente se desarrolla varios anos después del
inicio de la primera menstruacion, los signos y los sintomas pueden
desaparecer por completo con la menopausia.... Ver mas

www.ihss.hn l I

@IHSSHonduras



o~
-2 B |
©) IHSS
S HONDURAS
IHSSHonduras e
14 de marzo 3 1as 22:20- D
#Notadeprensa Nuevas autoridades asumen en el IHSS de la zona
Nor-Occidental del pais.
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#Noticia La directora ejecutiva del Instituto Hondureno del Seguro
Social (IHSS), la doctora Adriana Zdniga presentd hoy ante empleados
y medios de comunicacion a nuevas autoridades de la zona Nor-
Occidental.

Los cargos de los funcionarios de la institucion son los siguientes:

Director regional Nor-Occidental: Doctor David Eleazar Cortés
Padilla... Ver mas

@IHSSHonduras
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Lieva a tus abuelos o papas a los puntos de vacunacion del IHSS... y
asi los estaras cuidando mas.

FSEGUROmevacuno
#FVacunalHSS

»

Adulto
mayor

ite falta completar tu
esquema de vacunacién
contra la COVID-19?

VEN Y VACUNATE

@IHSSHonduras
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Sistema Médico de Empresa (SME), el cual es un medio alternativo que

el IHSS pone a disposicion de las empresas para la atencion médica de
sus trabajadores en el propio centro de trabajo.

Transmisiones en vivo

f LIVE

Sistema Medico de

Empresa
en San Pedro Sula .
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Hospital Regional del Norte(HRN)
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El trabajo social cumple un cometido fundamental para nuestra
sociedad, pues su mision es la de fomentar el cambio social, resolver
los conflictos que, en ocasiones, se dan entre personas o colectivos, y

desempenar cualquier otra labor que sea necesaria para aumentar €l
bienestar de todas las personas que componen.

iFelicidades en su dia!

www.ihss.hn BN
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Con el Doctor. Orlando Ventura, Médico Salubrista, Coordinador
Regional del Sistema Médico de Empresa. Que nos hablara del
Sistema Médico de Empresa (SME), el cual es un medio alternativo que
el IHSS, pone a disposicion de las empresas para la atencion médica
de sus trabajadores en el propio centro de trabajo.

Tema: Skterna Meédico de Empresa en San Pedro Sula, it Con el Doctor. Orfando Ventura, Médico Sak

G Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas
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REFLEXIONES DEL PERSONAL SALUD SOBRE LA VACUNACION
CONTRA LA COVID-12

Las brigadas de vacunacion contra la COVID-19 en el IHSS se
comenzaron a conformar hace mas de un ano, cuando llegaron las
primeras vacunas al pais; y desde entonces, €l trabajo no ha cesado...
Todos los dias los equipos multidisciplinarios llegan a sus puestos,
realizan las actividades preparativas para iniciar las jornadas - estos
son precesos muy metodicos que permiten que la vacuna este
disponible a la... Ver mas

@IHSSHonduras

www.ihss.hn I I



©) [HSS

%"

L HONDURAS
@ IHSSHonduras e
1Sdemarzoalas 12:14-Q3)
Del 17 al 19 de marzo
VACUNATON

Nuevamente el [HSS y la UNAH estrechan sus lazos de amistad y de
compromiso con la poblacién capitalina.... Ver mas

UNAH, TEGUCIGALPA | #SEGUROmevacunc
VACUNATON, UNAH

8:00 a.m, 2 3:00 p.m.

8:00a.m.al12:00 m.

Bl Seguro Social e0ineciy sus jormadas de vacunackan
contra la COVID-19 a nvvel nacional para
todas las personas mayores de 18 aflos

Para la splicackdn de la vacuna debe presentar sy Documento
Nacional de identificazion (DNI) y carné de vacunacian si es

#VocunolHSS

@IHSSHonduras
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El dia de ayer, ejecutivos del Tribunal Superior de Cuentas (TSC),
abogados Alexis Lainez y Mirna Tercero, visitaron las instalaciones del

IHSS en Barric Abajo para entregar un merecido reconocimiento por la
labor realizada en la pandemia de la COVID-19,

Durante su visita, se conto con la participacion de la ingeniera Karla
Zelaya, Sub gerente de Recursos Humanos, y de los miembros de
Comité de Probidad y Etica del IHSS.

En la reunion gue se sostuvo, el representante del Tr... Ver mas

@IHSSHonduras

www.ihss.hn I I
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1Sdemarzoalas 15:19- D
A través de su twitter personal, nuestra Directora Ejecutiva, Doctora

Adriana Zaniga, compartio el siguiente mensaje...

https://twitter.com/draadri../status/1503833990960136192...

TWITTER.COM

Dra. Adriana Zuniga on Twitter

“El momento de convertir al IHSS en una
institucion transparente, honesta, humana y al
servicio del pueblo llegs, no dejaremos de...

5 comentarios 1vez compartido

@IHSSHonduras
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El dia de manana se estara incculando contra la COVID-19 en San
Francisco de la Paz, Olancho.

San Francisco de la Paz
Olancho #SEGUROmevacuno

Plaza Central

8:00 a.m. a 1:00 p.m.

Fl Seguro Social remicia sus jormadas 38 vacunacsdn
coenea la COVID-19 2 nivel nacional pan
todas las personas mayores de 18 aflos.

Para la aplicacidn de 13 vacuna debe presenta sy Docemeno

Nackonal de Idermificacidn (DNF) y carnéd de vacunacian si os
segunda, tevcera 0 dosis de refuena.

:
#\VacunolHss @ m SS

@IHSSHonduras
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1Sdemarzoalas 16:37-Q
A partir de manana y durante los proximos dias estara disponible un

puesto de vacunacion en mall Novacentro...

Acuda para completar todas sus dosis, y asi evitar las complicaciones
de la COVID-19.

#FSEGUROmevacuno... Ver mas

N OVAC E N T R 0 HSEGUROmevacuno

f

Administracion de
Novacentro

8:00 a.m.al12:00 m.

Vacuna AstraZeneca

EL S0 Social seinkci sus jormadas de vacunackan
contza la COVID-19 a nivel nacional para
todas las personas mayores de 18 aflos.

Para la aplcacién de la vacuna debe presentar sy Docemento

Nacsonal de Icermbcacian (DN1) y carné de vacunacian si es
segunda, tercera o dosls de refuero.

#VocunolHsS

@IHSSHonduras

www.ihss.hn I I
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@ . IHSSHonduras oo
y 1S5demarzoalas 1742 -
Este primer acercamiento de las nuevas autoridades del |IHSS con el

equipo de la OPS en el pais, traera muchos beneficios para los
derechchabientes.

#{HSS
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16 de marzo 3 1as 6:20 - D
Completa tu esquema de vacunacion... las noticias internacionales

indican que hay nuevos repuntes de casos en China... y eso podria
también afectarnos.

EFSEGUROmevacuno
#\acunalHSS

:AUN NO TIENES
TODAS TUS DOSIS
CONTRA LA COVID-19?

Acude a las clinicas,
hospitales y puntos de
vacunacién del IHSS a nivel
nacional.

Del 15 al 31 marzo.

A la poblacién mayor de 18 afios.

Las vacunas contindan siendo, sin
duda, la mejor esperanza contra la
COVID-19,

www.ihss.hn I I
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@ IHSSHonduras
, 16demarzoalas 7:15-Q

Esta tarde tendremos un espacio interactivo para hablar de nuestros
hijos con el Dr. Millares... conéctese y haga sus consultas.

Transmisiones en vivo

f LIVE

Hablando

Dr. Héctor Millares, Pediatra de la \
Unidad de Emergencia de nifios.

Hospital de Especialidades HE.

Miércoles 16 de marzo de 2022, 1:15 p.m.

oo 23 3 comentarios

@IHSSHonduras
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marzoalas 9:14 -

Directora del IHSS se reunid con representantes del Gobierno

La directora ejecutiva del Instituto Hondurenio del Seguridad Social
(IHSS), Adriana Zdniga, sostuvo una reunion con el Secretario de
Estado en el Despacho de la Presidencia del gabinete de la Presidenta
Xiomara Castro, Rodolfo Pastor de Maria, asi como con el director de
Planificacion, Ricardo Salgado, con el proposito de brindar un
panorama sobre algunos aspectos en los que se puede mejorar y
acompanar la nueva ge.. Ver mas

@IHSSHonduras
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16demarzoalas 1230-Q

«Hablando con mi Pediatra» es una seccion creada para que puedan
realizar preguntas de manera inmediata referente a la salud de sus
hijos.

lransmisiones en vivo

f LIVE

Hablando ¢ '-

Dr. Héctor Millares, Pediatra de la \
Unidad de Emergencia de nifios.

Hospital ge Especialidades HE,

Miércoles 16 de marzo de 2022, 1:15 p.m.

@O0 10

@IHSSHonduras
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INSTITUTO HONDURERD DE SEGURIDAD SOCIAL

La doctora Adriana Arita y la licenciada Mercedes Midence
representan al Instituto Hondureho de Seguridad Social (IHSS) en el IV
Encuentro de Gestores en el marco del Consejo de Instituciones de
Seguridad Social de Centroamérica y Republica Dominicana
(CISSCAD), en Antigua, Guatemala.

Este Encuentro de Gestores de |la Seguridad Social es el espacio
técnico para el analisis, discusion y propuesta d-:- alternativas de

solucién para el fortalecimiento d:l drgano regional y que se... Ver
mas

-
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IHSSHonduras ha transmitido en directo.
16demarzo313as1352-Q

La finalidad de este sistema de emergencia pediatrica es proveer una
asistencia adecuada, en un momento critico, en donde esta en juego
la vida del nifio, evitar la muerte o secuelas en cada uno de los
eslabones de esta cadena asistencial.

Q0 10 3 comentarios
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IHSSHonduras PPN
15demarzoalas 15:27-Q

Hacemos extensiva la invitacion a todas las personas mayores de 18
anos, para que acudan a los diferentes puntos de vacunacion contra la
COVID-19 que tiene el IHSS en muchas ciudades de la geografia
nacional.

#VacunalHSS
#SEGUROmevacuno

F' v
== B
Esweoportunidad TiTen

$ ® Paaneniuiss

@IHSSHonduras
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IHSSHonduras soe
16 de marzo 3 las 16:23- Q)

A partir de manana gran Vacunaton en la UNAH Universidad Nacional
Autonoma de Honduras... para todas las personas mayores de 18 anos
que todavia no han recibido ninguna dosis, desean completar su
esquema o dosis de refuerzo.

EFSEGUROmevacuno
EF\VacunalHSS
=IHSS... Ver mas

PLAN DE VACUNACION

CONTRA LA COVID-19

O VACUNATON

.. Jornada de vacunacion para
% personas mayores de 18 anos

afiliadas y no afiliadas al IHSS.

Jueves 17 y viernes 18 ©  Lugar:
de marzo i Ciudad Universitaria, UNAH

BOOAM. & 300 R). . Estacionamiento del Edificio
Sabado 19 de marzo L1847
8:00 am. a12.00 m. :

Requisitos:
T R Y I Y T A TP Ve T AT IR i vev ey aliry,

@IHSSHonduras
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" IHSSHonduras
) 16demarzoalas 1746-9

Desde el IV Encuentro de Gestores de Seguridad Social en Antigua, €l
licenciado Francis Ziniga, director regional de la Organizacion
Iberoamericana de Segundad Social (OISS) nos habla de los
principales retos en el fortalecimiento de las capacidades en las areas
gerenciales y sobre las becas en seguridad social.

www.ihss.hn I I

@IHSSHonduras



INSTITUTO HONDURERD DE SEGURIDAD SOCIAL

Las brigadas de vacunacion del IHSS contindan recorriendo el
terntono nacional... el dia de ayer visitaron el municipio de Ojojona,
visitando casa por casa para gue las personas mayores de 18 anos
completen sus esquemas de vacunacion contra la COVID-19.
Ademas, tenemos muchos puntos donde usted puede acudir para
recibir la dosis correspondiente y asi estar mas protegido contra esta
enfermedad.

nalHSS... Ver mas




" IHSSHonduras

1i7demarzoalas 11:12-Q

w
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Segundo dia del IV Encuentro de Gestores de Seguridad Social,
ampliando temas de sostenibilidad de pensiones, transformacion
digital y nuevas tecnologias para las instituciones de seguridad social,
los retos y desafios para una propuesta de politica regional, el acceso
a medicamentos y fortalecimiento de las capacidades del recurso
humano.

La doctora Adriana Arita y la licenciada Mercedes Midence del
Instituto Hondureno de Seguridad Social (IHSS) compartieron
experiencias .. Ver mas

@IHSSHonduras
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IHSSHonduras

i7demarzoalas 1254-Q

La Doctora Katherine Jiménez, invita al publico en general a la
inoculacion contra fa COVID-19 Hoy y manana de 8:00 a 3:00 pm y el
dia sabado de 8:00 a 1200 pm. en la UNAH.

Visita el Centro de informacién sobre el COVID-19 X
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

Q‘&‘ 28 2 comentarios 1vez compartido
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INSTITUTO HONDURERD DE SEGURIDAD SOCIAL HONDURAS

@ IHSSHonduras .
ey 17 de marzo alas 12:16-Q
El equipc de vacunacion contra la COVID-19, invita a toda la poblacion

visitar Novacentro de lunes a viernes de 8:00 a 12:00 pm. para poder
completar su esquema de inoculacion.

Fseguromevacuno
#lasvacunassalvanvidas

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

Q0 32 2 comentarios 3 veces compartida
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IHSSHonduras -
17 demarzo 3 las 12:23-Q
Este viernes se estard vacunando contra la COVID-19 en Campamento,
Olancho.

Cam pamento, Olancho HSEGUROmevacuno

Plaza Centrol

8:00 a.m. a 1:00 p.m.

Bl Segwro Social reinicia sus jormadas de vacunacdn
conten la COVID-19 a nivel nacional paa
todas las personas mayores de 18 afos,

Para 13 aplicacidn de 1a vacuna debe presentar sy DoCwmento

Nackanal de Igertifeacicn (DNI) y carné de vacunacion sl es
segunda, tercera o dosis de refero.

) IHSS
#VocunalHSS u IH

. ———
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IHSSHonduras
17demarzo alas 16:25-

La directora ejecutiva del Instituto Hondurerio del Seguro Social
(IHSS), doctora Adriana Zdniga fue invitada a la clausura del |V
Encuentro de Gestores en Antigua, Guatemala, en el marco de la XLIil
Asamblea Ordinaria del Consejo de Instituciones de Segundad Social
de Centroamérica y Republica Dominicana (CISSCAD).

un

o

La doctora Zuniga fue recibida por el secretario técnico, Santiago
Urbizo y el coordinador de la comision financiera y administrativo del
CISSCAD. Luis Rivera C... Ver mas

@IHSSHonduras
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e/ 17 demarzoalas 19:52-Q
La Dra. Bessy Alvarado continia promoviendo la vacunacion contra la

COVID-19, durante estos proximos dias se habilitaron nuevamente las
instalaciones de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras en

Tegucigalpa.

#FSEGUROmevacuno
#FVacunalHSS

Noticiero Hoy Mismo @

17 de marzo alas 19:46 - D

#HoyMismo #Estelar | Con vacunacion de primeras, segundas y
terceras dosis o dosis de refuerzo, el IHSSHonduras lanzo su
vacunaton contra el #COVID19, que durar... Ver mas

oo Ta y 12 personas mas 1 vez compartido
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17demarzoalas 20:10- D

Esta sabado podra vacunarse contra la COVID-19, e ingresar gratis al
encuentro deportivo que tendran los equipos de la Liga Nacional Real
Club Deportivo Espana y Platense... en el estadio Francisco Morazan
en San Pedro Sula.

FSEGUROmevacuno
#FacunalHSS

S /"
ESPANA - °

KUYV

VACUNATE contra la COVID-19 en el sector norte del Estadio
Francisco Morazén (SPS) previo al juego
Real Espafia vs Platense

Sabado 19 de marzo I 4:00 p.m a 7:00 p.m
Para poblacion en general mayor de 18 afios

ALVACUNARTE INGRESAS GRATIS ALESTADIO

@IHSSHonduras

www.ihss.hn I I
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IHSSHonduras

17 demarzo 3 135 20:34- Q)

Por espacios mas seguros para todos... Vacinate contra la COVID-19.

#FSEGUROmevacuno
#F\VacunalHSS

Diario Deportivo Diez @
17demarzoalas 7:52-
Real Espana anuncia promocion para el Dia del Padre el sabado en

el juego con Platense. Ademas, jornada de vacunacion en el
Morazan y entrada gratis para los qu... Ver mas

DIEZ.HN

Real Espana anuncia promocion del dia del padre y
entrada gratis el sabado para los que se vacunen contra ...

www.ihss.hn I I
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18demarzoalas 7:00- Y

;Qué provoca la caspa en la cabeza?

Los signos y sintomas de la caspa pueden incluir las siguientes
caracteristicas:

 Escamas de piel en el cuero cabelludo, el cabello, las cejas, la barba o
el bigote y los hombros.... Ver mas

O 27 4 veces compartida

@IHSSHonduras
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IHSSHonduras

18 demarzoalas 9:22-Q

El abogado Victor Martinez,
Gerente del Seguro de Prevision Social nos informa sobre los
requisitos para obtener |a pension por vejez.

g S Y

A

oo 124 34 comentanos 75 veces compartida
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IHSSHonduras
18demarzoalas 9:23 - P

#noticia Inicia en Antigua, Guatemala la XLIIl Asamblea Crdinaria
Consejo de Instituciones de Seguridad Social de Centroamérica y
Republica Dominicana (CISSCAD) que es un espacic de analisis,
discusion y valoracion de areas de interés a nivel regional, asi como el
consenso de los diferentes acuerdos que dicho Consejo tiene para su
aprobacion.

Esta Asamblea reviste de mayor trascendencia ya que se procedera al
J J

traslado de la Presidencia Pro Témpore al Instituto Hondureno de ...

Ver mas

@IHSSHonduras
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e/ 18 de marzo 3 las 9:50-
El trabajo de las brigadas de vacunacion del IHSS ha sido muy

importante para disminuir los casos graves de la CCVID-19...

Si usted es mayor de 18 afios, puede completar su esquema de
vacunacion con nosotros.

ZSEGUROmevacuno... Ver mas

—wmge—

@IHSSHonduras
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18 demarzoalas 1001 - D

CELEBRACION DEL DIA DEL PADRE A NUESTROS ADULTOS MAYORES...

.En la vispera del Dia del Padre hondurefio el Centro Especializado de
Atencién Integral al Adulto Mayor (CEAIAM) celebrd hoy a sus adultos
mayores, realizando diferentes actividades que amenizaron el
momento. Entre risas, danzas folcloricas, obra de teatro,
protagonizada por algunos de los empleados gque se esfuerzan por
brindar el mejor trato a cada uno de los pacientes de esta unidad
geriatrica.

iFelicidades!

@IHSSHonduras
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IHSSHonduras
18 demarzo alas 15:15-

Vacunate contra la COVID-19. » %

Visita las clinicas, hospitales y centros de vacunacion del IHSS a nivel
nacicnal.

Universidad Nacicnal de Honduras (UNAH) « . El dia de manana
sabado se estard vacunado en un horario de 800 am a 12200 m

=V...Ver mas
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Jornada de vacunacion contra la COVID-19 en El Guayabito,
Catacamas...

Seguimos vacunando, las brigadas del IHSS son incansables... & & &
©

Z#SEGUROmevacuno

#\acuna... Ver mas
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G IHSSHonduras
’ 12 demarzozlas 18:15- QD

Brigadas de vacunacion empresariales

Las visitas a las empresas para vacunar contra la COVID-19 ha sido una
estrategia fundamental en el IHSS, y agradecemos la apertura y apoyo
que se le ha dado al personal de salud.

En las siguientes imagenes mostramos la jornada que se realizo en
Lear Green Valley, ubicada en Naco, Santa Barbara... Ver mas

www.ihss.hn I I
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@ IHSSHonduras
‘ 18 demarzo 2 las 18:21- 3

Vacunacion en Valle de Angeles y Talanga

Otra brigada de vacunacion estuvo de gira por los municipics de Valle
de Angeles y Talanga en la busqueda activa de personas mayores de
18 anos gue aun no completan sus esquemas de vacunas contra la
COVID-19... y hemos logrado inocular y proteger a muchos con estas
visitas.

ZSEGUROmevacuno... Ver mas
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Manana sera este partido de fatbol... entras gratis al estadio si te
vacunas contra la COVID-19...

PRIMER A, SEGUNDA O TRERCERA DOSIS

Sl TE VACUNAS
ENTRAS GRATIS

SABADO 19 DE MARZO
ESTADIO MORAZAN

DE 4:00 P.M. A 7:00 P.M
AREA DE SOMBRA NORTE

& .
levira) | () HSS
qQa@y T

VALIDO PARA MAYORES DE 18 ANOS

LLEVA TU IDENTIDAD ¥ CARNET OF VACUNAC (;'J
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@ IHSSHonduras
18demarzc 213z 19:00- D

En un punto de agenda de la XLIll Asamblea ordinaria del CISSCAD,
fue la intervencion de cada institucion y caja de seguridad social sobre
las practicas y perspectivas.

Participaron la doctora Ivins Adriana Zuniga (IHSS, Honduras), la
licenciada Débora Ruiz (SSB, Belice), licenciada Monica Ayala (ISSS, El
Salvador), doctor Roman Macaya (CCSS, Costa Rica), doctora Ana
Marilyn Ortiz (IGSS, Guatemala) y doctora Yamileth Roman (CSS,
Panama).

La directora ejecutiva Adriana Z... Ver mas

@IHSSHonduras

HONDURAS
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@ IHSSHonduras
18 demarzoslas 1858-D

#Relevante Luego de cuatro anos de gestion, Guatemala entregd
Presidencia Pro Tempore del Consejo de Instituciones de Seguridad
Social de Centroamérica y Republica Dominicana (CISSCAD) a
Honduras. El presidente saliente José Adolfo Flamenco le desed
muchos éxitos y animos a la directora ejecutiva del IHSS, Adriana
Zuniga por este nuevo reto.

La doctora Zuniga recibid todo el apoyo de las delegaciones que se
hicieron presentes a Antigua, Guatemala donde se llevd a cabo la XL...
Ver mas

.y
."'

iyl

@IHSSHonduras
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@ IHSSHonduras e
18 de marzo 3 1as 22:06-

#notadeprensa El Instituto Hondurerio de Seguridad Social (IHSS)

asume la Presidencia Pro Tempore del Consejo de Instituciones de

Segundad Social de Centroameérica y Repuiblica Dominicana (CISSCAD)
en la XLIll Asamblea Ordinaria realizada hoy en Antigua, Guatemala.

IHSS EIHSS
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IHSSHonduras 22
#/ 19demarzoalas 8:12-
El Tamizaje Neonatal es un servicio que el IHSS le brinda a hijos recién
nacidos de sus afiliados... con esta prueba se pueden detectar

enfermedades especificas en los nifios, lo que permite intervenir con
tratamientos médicos oportunos.

Acuda a los establecimientos donde esta disponible este servicio para
realizar esta prueba a los bebés entre 3 a 5 dias de nacidos.

Q00

muestra
o _.
Tamizaje
Neonatal

10:00 AM - 12:00 M
| ;.

www.ihsstn |l B

Ya - Recuerda
! | tamizar a tu
estamos hijo entre los

atentiendo} primeros3as

dias de nacido

Clinica
Periférica N-2
Santa Fe
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El Instituto Hondureno de Seguridad Social (IHSS) les desea a todos
los padres de nuestra amada Honduras, un dia hermoso, lieno de
bendiciones y felicidad.

Lerus: LicA

O0F 1 y 23 personas mas 1 comentario 2 veces compartida

© Me encanta () Comentar & Compartir

@IHSSHonduras
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@\ IHSSHonduras
e/ 19demarzoalas 1735-Q)

Jornada de vacunacion en San Pedro Sula. Vacinate contra la COVID-
19. 2%

Estadio Francisco Morazan en San Pedro Sula, previo al juego Real
Espana vrs Platense | .. Si te vacunas entrada gratis al estadio.

Gracias al @rcdespana por damos la oportunidad de estar mas cerca
de la poblacidon hondurena, vacinate por ti y por los tuyos

#Vac... Ver mas

! 9 SANPEDROSULA |

@IHSSHonduras
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@5\ IHSSHonduras
19 de marzo 3 las 1743 -9

Gracias al Club Olimpia Deportivo manana también estaremos en el
Estadio Nacional de Tegucigalpa, realizando una jornada de
vacunacion contra la COVID-19.

Una vez que usted ingrese al estadio, podra encontrar este punto de
vacunacion en el drea de Sol Norte,

#FSEGUROmevacunoc... Ver mas

VACUNATE contra la COVID-19 en el portén namero 3 de sol

norte del Estadio Nacional de Tegucigalpa, previo al juego
Olimpia vs Marathon

Domingo 20 de marzo | 1:00 p.m a 4:00 p.m

www.ihss.hn I I

@IHSSHonduras
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19demarzo 3 las 22:29- Q]

Previo al inicio del partido, el Club Real Espafia, hace entrega de la
camiseta a representantes del IHSS en la ciudad de San Pedro Sula
como muestra de agradecimiento por la ardua labor en la jornada de
vacunacion contra la COVID-19.

al @ Estadio Francisco Morazan

#VacunalHSS
#.. Ver mas

CONTRA
2OVID-19§

www.ihss.hn I I
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Gracias aficionados aurinegros por haberle metido gol a Ia COVID-19,

o~ A o~ 9
A s \ Vil 4
IEL0IALALOVIA IS

MeVacunoPorTi... Ver mas
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@ IHSSHonduras .
20demarzealaz 3:15-Q

20 de marzo "Dia Mundial del Sueno”...

Esta singular fecha se celebra desde el 2008, gracias a la iniciativa de la
Asociacion Mundial de Medicina del Suefio

— e e —

11

N L Ve .
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O©0O% 20 10 comentanos 15 veces compartida

@IHSSHonduras
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21demarzoalas 6:22-Q

En la Clinica Periférica No. 2, ubicada en la colonia Santa Fe en
Tegucigalpa, ya se reaperturd nuevamente el servicio de Tamizaje
Neonatal para nifios recién nacidos, segun los protocolos de atencion
vigentes.

Toma de
muestra

Tamizaje
Neonatal

A 10: OOAM—1?OOM

wwuwihsshn il B

Recuerda
] tamizara tu
estamos 7 hijo entre los

atentiendo! primeros3as
e dias de nacido

Clinica
Periférica N-2
santa ke

www.ihss.hn I I
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IHSSHonduras e
21 demarzoalas 8:36-

La Licenciada Francia Varela, Psicéloga de la Clinica Periférica 1,
nos habla sobre el Sindrome de Down.

O0%F 16 1 comentario 27 veces compartida

@IHSSHonduras

www.ihss.hn I I



uuuuuuuuuuuuuuuuu HONDURAS

IHSSHonduras s
21 demarzoaias 9:10- D
v iTomalo en cuenta!

El IHSS te brinda esta informacién para que puedas realizar tu proceso
de:

"SCLICITUD DE REFRENDO DE INCAPACIDAD TEMPORAL"
©LIHSS

lenar el Formulario para "Refre, Incapacidad Temporal Laboral
que se encuentra en el port onal y en las ventanillas de
Secretaria General, que deb? vmpanado de los siguientes

documentos .

Oo Ta y 46 personas mas 25 veces compartida

O Me encanta () Comentar &> Compartir

@IHSSHonduras

www.ihss.hn I I
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Esta semana, la vacunacion en las regiones Centro, Sur y Otiente del
pais, estaran disponibles en los siguientes lugares &

E#SEGURCmevacuno
#VacunalbSss

DEL 21 DE MARZO AL 25 DE MARZO | #SEGUROmMevacuno

Esta semana el Seguro Social continua
sus jornadas de vacunaclon contra la
COVID<19 para todas las personas

mayores de 18 afios.

Vacuna AstraZeneca

REGIONES CENTRO, SUR Y ORIENTE

Punto de Vacunacion Lugar de Vacunacion Horario
Choiluteca Clinica de primer nivel
_Catacamas | ClinicaRegionaldelHSS | 0. o osom,
Juticalpa Clinica regional del IHSS en
el Hospital de San Francisco

www.ihss.hn I I

@IHSSHonduras
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Jornada de vacunacién en Tegucigalpa.Vacunate contra la COVID-19.
’ N

Estadio Nacional en Tegucigalpa (José de la Paz Herrera )previo al
Juego Climpia vrs Marathon |

Gracias al club deportivo Olimpia por darnos la oportunidad de estar
mas cerca de |a poblacién hondurena, vacunate por ti y por los tuyos

Z\ac... Ver mas

N

@IHSSHonduras
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2idemarzoalas 13:14- 9

El equipo de vacunacion contra la COVID-19 de San Pedro Sula, visitd
las instalaciones del Comisariato Los Andes para aplicar |a vacuna a
sus empleados, @ ~

EVacunalHS5S
ZSEGUROmevacuno
EMeVacuncPorTi
=|... Ver mas

@IHSSHonduras
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Para toda la zona noroccidental estan habilitados los siguientes

puestos de vacunacion contra la COVID-19.

Acuda, y complete sus esquemas para mayor proteccion contra esta
enfermedad.

E#SEGURCmevacuno... Ver mas

DEL 21 DE MARZO AL 25 DE MARZO [ESEGUROmMevacuno

Esta semana el Seguro Social continua
| SUS jornadas de vacunacion contra Ia
t COVID-19 para todas ias personas

mayores de 18 afos,

Vacuna AstraZeneca

REGION NOROCCIDENTAL

Punto de Vacunacién Lugar de Vacunacion Hocarlo

San Pedro Sula mm M‘bﬂil del Nom S:00AM A 2:30 P

San Pedro Sula Clinica Periférica de Tepeaca 800 AM A 2:30 PM.

San Pedro Sula | chinica Periférica de Calpules BOOAMAZI0PM.

San Pedro Sula Mall Multiplaza 10:00 A M A 3.00 P

San Pedro Sula Colegio M'-édico de Honduras . BOOAMA300PM.
an Daden Ciila Mana Al Lunes a Sabaco

www.ihss.hn I I
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PAGQ DE SUBSIDIC O INCAPACIDAD AL 21 DE MARZC DE 2022:

- Régimen del Seguro de Atencién de la Salud (EM: enfermedad
comun, accidente comun y maternidad)

- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accidente de
trabajo y enfermedad profesional)

a ‘Bf
HONDURAS

AVISO

SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS

EL INSTITUTO HONDURE RO DE SEGURIDAD SOCIAL INFORMA A SUS DERECHOHABIENTES
QUE A PARTIR DE LA FECHA SE HABILITO EL PAGO DE SUBSIDIOS PARA LOS DOS REGIMENES:
ATENCION DE LA SALUD(EM) Y RIESG0S PROFESIONALES [R9)

@IHSSHonduras

Copén 10 - 2022 07 - 2022
SPS 10 - 2022 09 - 2022
Puerto Cortés 10 - 2022 09 - 2022
Olanchito 10 - 2022 38 - 2021
El Progreso 10 - 2022 09 - 2022
Tela 10 - 2022 51-2021

Tocoa 10 - 2022 07 - 2022
L1 | PV N A ~ o~ P NN

www.ihss.hn I I
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@ IHSSHonduras -
21 demarzoalas 17:06-D

La directora ejecutiva del IHSS, doctora Adriana Ziniga se reunié con
la Asociacion de Pacientes con Cancer Fe y Esperanza para conocer sus
peticiones especialmente el desabastecimiento de medicamentos
oncolégicos.

Licha asociacién se traslada a la sala de oncologia de Hospital de
Especialidades para la tercera semana de abnil, ademas se
implementara la cita por telemedicina y ampliar los turnos y el
personal médico.

Sin embargo, lo toral es que solicitan acciones urgente... Ver mas

@IHSSHonduras
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@ IHSSHonduras e
21 demarzoalas 22:27-

En estos puntos de vacunacion en Tegucigalpa, se estan aplicando las
diferentes dosis de la vacuna de AstraZeneca para disminuir los
riesgos de la COVID-19.

Acuda y complete su esquema.
ZSEGUROmevacuno... Ver mas

DEL 21 DE MARZO AL 25 DE MARZO BSEGUROmMmevacuno

Esta semana el Seguro Sodial continua
sus jornadas de vacunacion contra la
COVID-19 para todas las personas

mayores de 18 afos,

Vacuna AstraZeneca

TEGUCIGALPA

Hospital de Especialidades (L3 Granja)
Clinica Periférica No. 1

www.ihss.hn I I

@IHSSHonduras
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22demarzoalas 852

El agua es un recurso fundamental para la vida.

Hoy en dia el abastecimiento del vital liquido se encuentra bajo
amenaza debido al aumento de la poblacion mundial, la creciente
demanda de la agricultura e industria y, en especial, por los efectos del
cambio climatico en el planeta.

Todos podemos hacer un uso eficiente del agua, como un recurso
esencial para la vida... Ver mas

000

www.ihss.hn I I

@IHSSHonduras




HONDURAS

sﬂ‘a} IHSSHonduras o
Q‘.ni 22demarzo3las 3:39-Q

El Instituto Hondurefio de Seguridad Scocial a través del Departamento
de Promocién y Proteccion a la Salud de la Clinica Periférica No1 del
Barric Abajo, se proyecta en la prevencion, bienestar y salud de sus
colaboradores, es por eso que esta semana se estaran realizando
diferentes actividades referentes a la salud, entre las cuales pcdemos
mencionar: Entrega de material educativo, pruebas rapidas de ViH y
consejeria, Servicios cdontolégicos, glucometrias en ayunas, vacunas
... Ver mas

www.ihss.hn I I

@IHSSHonduras




@IHSSHonduras

©)IHSS

INSTITUTO HONDURERD DE SEGURIDAD SOCIAL HONDURAS
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22demarzoalas 1203-3

El tema de vacunacion contra la COVID-19 sigue vigente... es
importante que todos tengamos nuestros esquemas completos para
prevenir complicaciones graves de esta enfermedad.

Por esa razon, a partir del jueves hasta el sabado se habilitara
nuevamente el punto de vacunacién en la Universidad Catélica de
Honduras en Tegucigalpa.

Para mas detalles « ... Ver mas

000 -
.
e » #
Plan de vacunacion §
contra la COVID-19 °
Jornada de vacunacién para personas mayores de 18 aflos
afilladas y no afillados al IHSS.
Jueves 24 y Viernes 25
de marzo. .
BU0amaz00pm @) Untversin Catieads
SAbGds 58 de Mdias. Honduras (UNICAH).
8:00a.ma12:00 p.m
Requisitos
» Presentacidn de Documento Naclonal de
identificactén Nactonal (DN1) o =~
« Carne de vacunaclon en case de ser segunda, . DR

sarcnves m deoele do valiinven
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iVolvamos a vivir!
Ven al Parque Central de SPS y vaclnate contra la COVID-19, @ »~ %

Horario:
lune... Ver mas
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22demarzoalas 123:32-

" El agua es la fuerza motriz de toda la naturaleza *
Leonardo Da Vinci

Celebracion del Dia Mundial del Agua en el Hospital de
Especialidades..... Ver mas

@IHSSHonduras

HONDURAS
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2Z2demarzoalas 1345-Q

En las dltimas semanas hemos andado recerriendo las calles de
muchas ciudades del pais, como un pequeno peloton, llevamos con
nosotros los termos que conservan la vacuna contra la COVID-19, y
nuestro proposito es encontrar personas mayores de 18 anos en
adelante, gue aun no han completado sus esquemas de vacunacion,
estamos llegando desde locales comerciales hasta casas particulares, y
como popularmente decimos en los equipos: “estamos arrasando”.

Y con orgullo les contamos ... Ver mas
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Vacunate contra la COVID-12 % ~

Visitanos en Novacentro de lunes a viernes en un horario de 8:00 am
a 2:00 p.m.

#VacunaslHSS #SEGUROmevacuno
=, Ver mas

000

Plan de vacunacién
contra la COVID-19

Jornada de vacunacién para personas mayores de 18 afos
afiliadas y no afillados al IHSS,

www.ihsshn il B

Lunes a Viernes
8:00a.ma 2:00 p.m,
Durante el mes de ‘
marzo Lugar: Tegucigalpa
Novacentro.
Requisitos

» Presentacion de Documento Nacional de
Identificaclién Nactonal (ON1),

« Carné de vacunaclén en caso de ser segunda,
tercera o dosis de refuerzo.

ZYoMoVacunoPorHonduras
#VacunasiHsSE

www.ihss.hn I I
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#Noticia El doctor Gaspar Redriguez Mendoza, elegido nuevo Director
Méedico Nacicnal por la Junta Directiva del IHSS.

&) HSS i

——— HONDUR_A.S

-———-

Junta Directiva del M55 elige al doctor Gaspar Rodriguez como nuevo
Director Médico Nacional

o NG wenimds & experimentar, vomes & Hredajer por e 1ervicio Aumano of derechobadiente ™, dije
&f Nefrddogo Pediatr com e32udios en Adminstrocdn de Empresas y Gerencia de Nosphales

Tegwigaipa, 22 de marzo de 2022. La Junts Directiva del Imtnuto Monderefo de Segundad Socal (IMSS),
A0 Boy A Neve DireCton MEdico Nacona, Cargo Gue Tue designado al doctor José Gaspar Rodrigue:
Mendoza conforme o articulo 26, seccion || de B Ley del Seguro Sockal. La cancidatura el doctor
Rodvigues vo Sevd 3 Cabo Mmediante torea presontada por of Coleglo MOoo de Honduras | CMH) durants
1 Senon Orcdinavia de la Junta Directive del INSS. (1 doctor Rodrigues fue propuesto como Directon
MEdo POt o vector trabajador y avalado por 4 mayoris,

Gaspar Rodriguer es doctor on Medicing v Cirugls gradeado o 1 Universidad Naciona' Autdaoma de
Honduras (UNAM|, es Nefrdlogo Pediatra del Instituso Naoonal de Pediatria en Méuco. Ademds, o3
Epitemitiogo, POsee ena maritila on Adminstracidn de Empreias y, ACUaIMerts Curid eStusos sobre
Demografia y Desarrolio. Tambidn obtuve un dipfomado de Desarrolio Gerencial en Sistema oe Cabdad
Ge Sarvicos Hodpitalanos gue cund e s Univerudad Nacional Autdnoms de Moo y on Gerencls &
Hodpitales en b Universisad Naciona! Autdaoma de Niciragus.

Desde ¢f 2000 2 1 focha, se ha desempenato como Nefrdlogo Pediatra en el IHSS y &3 profesor ad-
honcrem de la Facuad de Modicing y de Postgrado de Pediatria de 13 UNAM. E5 parte del Observetoro
Ol Covia 19 y Dengue en Hoaduras, tamitien CoRabord Con of SHtema de Gestion de Rieigo (SINAGER)
Ppara elatiorar 108 protocolos de biosegundad contra of coronavirus. Rodriguer también ha escrito varos
ATiculon SOBIe Sverios Temas medicts que N sdo Publicados en dversas rovistas eipecializadas

“No venimat 3 eperrental, Tohercs 105 Conomentos, hay wn plin esratigeo & mplemgntar,
sabemos de salud plblica, ¥ CUd0 en0 €583 en W AdMINISIracion no &4 2paga Suegos, aal of IMSS no va
2 salr adelante, aqui £3 echarie ganas cOn mucho COMPromitd porgue no hay otro caming, debemod
trabajor por ofrecer un SETVWOI0 humano o derechohabiente”, expreso el doctor Rodeigues 3 & lnta
Deractova bungo de Ninakizar 2 sesdn.
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23 demarzoalas 310

Hoy continuamos con la Feria de la Salud para los empleados del
IHSS, por parte del Departamento de Promocion y Proteccion a la
Salud de la Clinica Periférica #1 del Barrio Abajo, en el area de lobby
del Edificio Administrativo.

Recordando las actividades que se estan llevande a cabo como ser:
Entrega de material educativo, pruebas rapidas de VIH y consejeria,
Servicios odontoldgicos y glucometria en ayuna, entre otros. Todo lo
anterior se realiza en un horario de 7:00 a 10:... Ver mas
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;Sabes gué son los hongos en la cabeza?

Es una infeccion contagiosa siendo mas comun en nifios de uno a dos
anos y en edad escolar, se origina por higiene personal deficiente,
hacinamiento y bajo nivel socioecondmico.

Los hongos en la cabeza se conocen como “tifa de la cabeza™ esta
infeccion es micotica y provoca picazén, decamacion y en ciertas
zonas calvicie en |a cabeza. ... Ver mas

O 15 2 veces compartida
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@ IHSSHonduras -
22demarzoalas 11:08- (Y

Ven a Mega Mall de San Pedro Sula y completa tu esquema de
vacunacion contra la COVID-19. @ »~

** lunes a sabado
{5 8:00 am a 3:00 pm

- 4
1.. Ver mas

000

Jornada de vacunacion
contra la COVID-19

Jornada de vacunacién para personas mayores de 18 aflos
aflliadas y no aflllados al IHSS.

L v <8
© Lunes a Sabado 2 4
8:00 a.m a 3:00 p.m. meshmerL 4

Q Durante el mes de
marzo

www ihss.hnll B

Lugar: San Pedro Sula
Mega Mall

Requisitos

» Presentaciéon de Documanto Naclonal de

SP-MEGAMALL saentificacion Nacional (ONIL

« Carné de vacunackon en casoe de ser segunda,

@IHSSHonduras

www.ihss.hn
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23demarzozlas 11:54-Q
Visita el Parque Central de Villanueva, hoy estamos vacunando contra
la COVID-19 de 8:00 am a4:00 pm.§ ~»

Para la poblacion en general mayor de 18 afos.

EVacunalHSS
=5,.. Ver mas

000

Jornada de vacunacion
contra la COVID-19

Jornada de vacunaclén para personas mayores de 18 aflos
afiliadas y no afiliados al IHSS,

www.lhsshnll B

@ Miérceoles 23 de marzo
8:00a.m a 4:00 p.m.

Lugar: Villanueva, Cortés
Parque Central

Requisitos

www.ihss.hn I I
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22 demarzo alas 15:26 -

Cuida tus rinones...

..Los problemas renales se han incrementado a lo largo de los anos,
esto debido a diversos factores, entre las causas mas comunes esta
una mala alimentacion, diabetes y la presion arterial alta.... Ver mas
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El nombramiento del Dr. Rodriguez es muy importante para seguir
fortaleciendo los servicios de salud del IHSS, y beneficiar a los
afiliados.
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N/ 24 demarzoalas 848

Hoy se celebra el Dia Internacional de la Lucha contra la Tuberculosis
y se estan realizando pruebas de basiloscopias, que sirven para
detectar la T8.

Asimismo se continua con |a entrega de material educativo, pruebas
rapidas de VIH y consejeria, servicios odontologicos, glucometrias en
ayunas, presion arterial, peso y talla entre otros.

Todo lo anterior se esta llevando a cabo en el area de lobby del
Edificioc Administrativo en un horario de 7:00 a 10:00 am.

www.ihss.hn I I
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Despedimes a un gran companero y amigo en el Hospital Regional del
Norte: Marlon Josué Castillo Serrano, quien laboraba como
paramédico en este centro asistencial.

Su partida nos ha conmeocionado a todos, y extendemos nuestra
solidaridad y condolencias sus familiares.

QEPD.

-

Yo soy ln resurreccion y
la vido, quien cree en mi.
aungue haya muerto vivird”

JUAN 12

Toso el personal del Instituto Hondureno de
Seguridad Socal (IH5S) lamenta profundamente
ol sonsble fallecimiento do nuestro querido
COMEANGro

MARLON JOSUE , L‘
CASTILLO SERRANO

Y $2 unNe a 1as condolencias de su famitia, rogéndole »
PRios les de cristiana resignacion ante tan icreparable

perdida
Porio que se daciaran 3 gias de Oueio, Sin suspension
de [abores, {1 '
I
500 Pedro Suln, Cortes
24 da mazo de 2022
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Dentro de las multiples actividades que realiza el Centro Especializado
de Atencion Integral al Adulto Mayor (CEAIAM) para brindar lo mejor a
los pacientes de esta unidad geriatrica, se efectda el Programa de
Visita Domiciliaria a los pacientes adultos mayores acompanado por
un equipo multidisciplinario de especialistas que asisten al paciente
por diferentes circunstancias debido a que no pueden acudir a este
centro, tal como es el caso del senor Francisco Javier Lopez (76) r... Ver
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Vacunate contra la COVID-19 en la Universidad Catolica de Honduras,
Tegucigalpa.

0006

Jornada de vacunacion
contra la COVID-19

Jornada de vacunacién para personas mayores de 18 aflos
afilladas y no afiliados al IHSS.

Jueves 24 y Viernes : ;j * —

8:00a.ma 3:00 p.m m——————_—
!

sabado 26 de marzo. Lugar: Tequcigalpa (UNICAH)
8:00 a.m a 12:00 p.m Universidad Catélica de Honduras

Requisites
e « Presentaclén de Documento Naclenal de
2 | h‘
T USNESDAD. o ficackon Naclanal (DN,
| « Carné de yacunacion en caso de ser segunda,
tercera o dosls de refuerzo.

EYoMeVacunoPorHonduras
#VacunaslHss
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La insuficiencia renal ocurre cuando los rifiones pierden de repente la
capacidad de filtrar los desechos de la sangre. Cuando los rifiones
pierden la capacidad de filtracion, pueden acumularse niveles nocivos
de desechos, y pueden desequilibrarse la composicion guimica de la
sangre.

Z|HSS
#problemasrenales
£10CosasQueDebesDeSaberDelosProblemasRenales

problé S Tenales

g

@ 710y 10 personas mas 1 vez compartido
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Hoy en el Dia Mundial de la Lucha contra la Tuberculosis, la Unidad de
Promocion y Proteccion de la Salud de Clinica Periférica #1, llevo a
cabo una capacitacion sobre los cuidados y tratamiento de esta
enfermedad, dirigida a los médicos y personal de apoyo.

La misma estuvo a cargo de la Licenciada Diana Avila, enfermera
profesional de esta unidad.
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Diz Mundial de la Lucha contra la Tuberculosis (TB)

Es un dia para educar a la poblacion sobre el impacto que tiene la
tuberculosis en todo el mundo:

Especialmente, porque la mayoria de las personas infectadas con la
bacteria que causa la tuberculosis no tienen sintomas. Cuando hay
sintomas, generalmente incluyen tos (algunas veces con sangre),
pérdida de peso, sudores nocturnos y fiebre, explica la Lic. Karla Reyes
del Departamento de Promocion y Proteccién de la Clinica ... Ver mas
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La Regional de El Progreso, durante este dia estuvo completando
esquemas de vacunacion a la poblacion mayor de 18 anos de esta
ciudad.

La jornada se realizé en el parque Las Mercedes, con apoyo de la
Alcaldia de El Progreso.

ZSEGUROmevacuno... Ver mas
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El equipo de vacunacion de la Clinica Periférica No. 2, también ha

estado realizando sus jornadas en diferentes espacios de la capital
donde concurren muchas personas.

En estos dias, se han trasladado a los mercados de Comayaguela,
donde se ha logrado inocular contra la COVID-19, y de esta manera
proteger a mas hondurefos mayores de edad.

ZSEGUROmevacuno... Ver mas
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Como parte de proyeccion institucional en temas de salud, hoy -Dia
Mundial contra la Tuberculosis-, la poblacion afiliada de la Regional de
Puerto Cortés, estuvieron recibiendo informacion oportuna sobre esta
enfermedad, mientras aguardaban su turmo para sus atenciones
médicas en el servicio subrogado de esa ciudad.

FDiaMundialTB

g

Lc
Z| =5
' -

J

N, o
e

~"v..
s

&

)
DARSN

»
).
.

.
-
»

o N
"1:(5\

o -y
-

Q
/ 5"’ '
534

@IHSSHonduras



IHSSHonduras
25 demarzoalas 13:11-Q

Visita la Universidad Catdlica de Honduras , hoy estamos vacunando
contra la COVID-19 de 8:00 am a 3:00 p.m. @ ~

Y el dia de mafana sabado en un horario de 8:00 a.m a 12:00 m.
Para la poblacion en general mayor de 18 afos.

=.. Ver mas
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El Hospital de Especialidades del (IHSS) a través del departamento de
Docencia e Investigacion y la coordinacion de Educacion en
Enfermeria, Ginecologia, Puerperio Normal y Patologico, celebraron
hoy el Dia Mundial de la Lucha contra el Cancer de Cuello Uterino o
Cervix, con el objetivo de educar sobre la importancia para las mujeres
en la prevencion y gue conozcan el desarrollo de esta enfermedad
teniendo en cuenta que un diagnostico oportuno salva vidas.

Durante la jorna... Ver mas
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Jornada de vacunacion contra la COVID-19 en el municipic de
Guimaca.

Seguimos sin descanso... llegando a diferentes comunidades del pais,
acercando la vacuna a la poblacion mayor de 18 anos.

La vacunacion ha dado muchos beneficios a la poblacion, lo que
permite que podamos realizar mas actividades de nuestra
cotidianeidad... sin olvidar las demas medidas de bioseguridad.... Ver
mas
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Siendo la primera vez que una maxima autoridad del IHSS wisita la
regional de Danli, la directora ejecutiva Adriana Zaniga conocio este
establecimiento de salud, al perscnal y los servicios que ofrecen.

La doctora Zuniga fue acompanada por el Director Médico Nacional,
doctor Gaspar Rodriguez y el equipo técnice del IHSS.

Durante su visita, también conocio las necesidades que tiene esta
regional, que impide que brinden un servicio mas eficiente. Ademas,
escuchd a los derec... Ver mas
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La directora ejecutiva, Adriana Zuniga presento hoy a nuevas
autoridades en |a regional de Danli.

El doctor Rodrigo Berrios es el nuevo coerdinador sur-centro-ornente
del IHSS, el doctor Richard Martinez el coordinador médico de la
regional de Danli y Samir Kafaty, el administrador departamental.

El doctor Berrios es especialista en Patologia y en Administracion
Hospitalaria y fue sub gerente de la Periférica 1. ... Ver mas

OO0 100 17 comentarios 12 veces compartida
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La directora ejecutiva, doctora Adriana Zdniga y su equipo técnico,
también aprovecharon a visitar la clinica del IHSS en El Paraiso donde
el personal explicé la necesidad de tener un laboratorio y el
abastecimiento urgente de medicamentos.

Con las nuevas autoridades en |a regional, se espera que pronto se
tomen las decisiones pertinentes para eficientar los servicios,

www.ihss.hn
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Cancer de Cérvix: segunda causa de muerte en las mujeres de América
Latina,

El Cancer de Cérvix se produce en las células del cuello uterino en la
parte inferior del Gtero que se conecta con la vagina.

El Virus del Papiloma Humano VPH enfermedad que juega un papel
importante para que se desarrolle la enfermedad. ... Ver mas
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La Feria del Agricultor o del "Estadio”, como la conocen muchos
capitalinos, es un punto de encuentro de muchas personas durante el
fin de semana...

Hay quienes van a comprar verduras, frutas, lactecs, abarroteria,
carnes y flores entre muchos articulos mas; y otros van, porque en el
sector de comidas se pueden encontrar platillos tipicos de nuestra
deliciosa gastronomia (en este momento todes pueden imaginarse un
nacatamal con limdn y chile y su respectiva taza de café... g).... Ver
mas
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“"Actuar ahora para crear un futuro sin cancer”...

Diz Mundial de la lucha contra el Cancer Cervicouterino
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Concce la Unidad de Cuidados intensivos del Hospital de

Especialidades (IHSS)

Actualmente ocupa el primer lugar en tecnologia de punta y asistencia

meadica a nivel nacional.
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En un esfuerzo conjunto entre autoridades del Hospital Regional del
Norte y la Direccion Ejecutiva del IHSS, se trasladé hacia Tegucigalpa a
un joven de 28 anos originario de El Progreso, Yoro, quien se
encontraba hospitalizado en San Pedro Sula y que estuvo a la espera
de cirugia debido a la alta cantidad de pacientes que estan siendo
atendidos por el area de Crtopedia de este centro regional.

Un grupo especializado de paramédicos efectuarcn el traslado del

paciente, quien... Ver mas
' i&i ‘

——————— —— —

N - — ‘ 3 : 4____‘]

f Q" | !

CIAIHSS |

@IHSSHonduras

www.ihss.hn I I



;':: *’; wr
@©XIHSS &

INSTITUTO HONDURERD DE SEGURIDAD SOCIAL HONDURAS

o IHSSHonduras -
/ 28 demarzozlas 944 Q

El Centro Especializado de Atencién Integral al Adulto Mayor
(CEAIAM), desarrolla este dia una Feria de la Salud con el objetivo de
brindar una atencion de calidad y calidez a los pacientes de esta
unidad geriatrica. Como parte de este evento se les entregd
informacion educativa, pruebas rapidas de VIH y consejeria, asi como
la toma de glucemia en ayuna, ademas se estaran realizando pruebas
de Basiloscopia, que sirven para detectar la tuberculosis (TB) entre
otros.

Se cont... Ver mas
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El Comité de Tumores del Hospital de Especialidades se reunio con la
directora ejecutiva, Adriana Zaniga para detallar sus peticiones y
buscar mejorar en los servicios.

La doctora Zuniga expresd que a mas tardar el 18 de abril la sala de
oncelogia se traslada al Hospital de Especialidades por mejores
condiciones, se contrataran mas hematologos, se analizara la manera
de extender horarios y resolver lo mas pronto posible el
desabastecimiento oncoldgico.
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Manana se realizard una proyeccion empresarial en el Hospital de
Especialidades, para los pacientes diabéticos... para mas detalles

w

GIRA DE
PRODUCTOS
PARA
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PRODIGY

GIRA DE PRODUCTOS PARA
DIABETICOS DE MEYKO

Cuidamos de tu solud con productes de cahidad
y lideres internacionales

CONTAREMOS CON:

Glucometrias GRATIS

Cambio de glucometros GRATIS (al troer uno
de otra marca)

* Degustacion de chocolates Torras

* Parliciporas en un sorteo pora gonorie un
kit de productos para diabéticos el 31 de marzo
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;Sabias qué?

¢Sabias Tomar una lata de
u e refresco al dia
® aumentaenun22%
las posibilidades de

sufrir diabetes de
tipo 2.

@IHSSHonduras

www.ihss.hn



©LIHSS

INSTITUTO HONDURERD DE SEGURIDAD SOCIAL HONDURAS

IHSSHonduras S
28 de marzo 3 las 14:56 -

;Qué puede provocar un dolor de oido?

El dolor de oido es un sintoma que surge, principalmente, después de
introducir agua u objetos como un hisopo en el

canal auditivo, los cuales pueden provocar una infeccion o la ruptura
del timpano.

Suele estar.. Ver mas

O 2 7 veces compartida
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No olvide vacunarse contra la COVID-19... el principal beneficio es que

usted disminuye la probabilidad de complicarse con esta enfermedad.

iHagalo... vacunese, es tiempo de protegerse!

Estos son los puntos dispenibles en las zonas centro, suy y oriente del
pais... Ver mas

#SEGUROmMeuvacuno

28-01

Marzo Abril

Esta semana IHSS continua sus jornadas
de vacunacion contra la COVID-19 para
todas las personas mayores de: 18 ainos

Regién Centro, Sur y Oriente AstraZeneca@

@IHSSHonduras
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La COVID-19 es una enfermedad que nos ha causado mucha
preocupacion... pero si se vacuna, estara protegiéndose usted, asi
como a su familia y amigos.

iHagalo... vacinese, es tiempo de protegerse!

En la zona noroccidental puede acudir a los siguientes lugares:... Ver

-,

mas

#SEGUROMevacuno

28-31

Marzo

Esta semana IHSS continua sus jornadas
de vacunacion contra la COVID-19 para
todas las personas mayores de: 18 anos

Regién Noroccidental Astma%

Punto de Vacunaclén | Punto de Vecunacién Horario

MNorte ... ... 7:00 Am
cm\lumnpuoa 3:00 Pm

..........................................................
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Hemos logrado llegar a muchas personas, pero sabemos que faltan
personas por completar su esquema... asi que si usted tiene pendiente
alguna dosis de la vacuna contra la COVID-19... Aqui en Tegucigalpa
puede acudir a los siguientes centros:

iHagalo... vacinese, es tiempo de protegerse!

#SEGUROmevacuno... Ver mas

HSEGUROMevacuno

28-01

Marzo Abril

Esta semana IHSS continua sus jornadas
de vacunacion contra la COVID-19 para
todas las personas mayores de: 18 anos

BTSN ssvozenccd 2
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La Junta Directiva del IHSS tuvo sesion ordinaria el dia de ayer para
desarroliar dos temas puntuales en agenda: el seguimiento sobre el
plan de vacunacion contra el Covid-19 y conocer el informe de
abastecimiento de medicamentos para tcmar decisiones que se
encaminen a mejorar este proceso que afecta a los derechohabientes.

Los miembros de la Junta Directiva que se hicieron presentes fuercn la
abogada Sarahi Cerna, Secretaria de Estado en el despacho de Trabajo
y Seguridad... Ver mas
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Hoy nos encontramos vacunando contra la COVID-19 en el Parque
Central de Villanueva. »

{38:00 am a 1:00 pm

ZVacunalHSS ... Ver mas
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La Gerencia de Docencia e Investigacién en conjunto con la
Coordinacion de Educacion de Enfermeria, la Coordinacion del Comité
de Educacion y el apoyo de la Coordinacion de Calidad del Hospital de
Especialidades, organizaron una charla educativa dirigida al personal
de enfermeria, sobre “La humanizacion de los servicios de salud”,
impartida por la socidloga Celeste Vasquez, quien explicé que la
humanizacion requiere considerar a los pacientes como perscnas,
supone abandonar I... Ver mas
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Los beneficios de la vacunacion contra la COVID-19 son para todos.

iVacdnate y completa tu esquema!

FSEGUROmevacuno... Ver mas

www.lhss.hn B ..

.Actua ya'

Asiste a las jornadas de vacunacion
para personas mayores de 18 anos
a afililados y no afiliados al IHSS
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#SabiasQue El agua ayuda a regular la temperatura de tu cuerpo,
especialmente durante el ejercicio, cuando empiezas a sudar.

El agua ayuda a que la sangre transporte oxigens, y el nivel de energia
aumenta cuando el cuerpo esta bien hidratado.

Una hidratacién adecuada ayuda a mantener lubricadas las
articulaciones y los muascules.

,_Sablas Tomar agua

u e mientras comes no
engorda. De hecho,
no solo no engorda,

sino que aumenta la
saciedad y nos

ayuda incluso a
comer menos.

@IHSSHonduras
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El Departamento de Promocion y Proteccion de la Salud en
coordinacion con el area de Psicologia de la Clinica Periférica No. 2,
recientemente realizé una charla sobre "Manejo de estrés e
inteligencia emocional”, a los colaboradores de la empresa Honduras
Fosforera S.A; con el proposito de brindar las herramientas necesarias
que les permita el manejo y aplicacion de técnicas efectivas ante
situaciones de tension y emociones, y de esta manera mejorar su
calidad de vida y entorno laboral.
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El Hospital de Especialidades presents hoy a las nuevas autoridades
del Comité de Seguridad de Paciente y se realizé la entrega de
reconocimiento al doctor Carlos Benito Santiago Pastelin, por su
destacada labor en la Gerencia de Docencia e Investigacion, de igual
forma se le dio la bienvenida al nuevo gerente, doctor Armold Cambar,
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¥ El Instituto Hondurefo de Seguridad Social, siempre a la
vanguardia de la salud del trabajador hondurenio, cred en el afio 2006
la Unidad de Cirugia Ambulatoria.(UCA)

centro:

Quirargico

Ambulatorio e
U.C.A. & *De dia con nosoliss.

de noche con la familia®
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iEstas a tiempo!

Vaclnate contra la COVID-19 en el Parque Central de Villanueva, § »
58:00 am a 1:00 pm

=.. Ver mas
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Seguimos caminando por las calles de Tegucigalpa y Comayaguela,
entrevistando a cada ciudadano que nos encontramos para conocer si
ya han completado su esquema de vacunacion contra la COVID-19 »

“Esta es una experiencia nueva para muchos de nosotres, pues no
habiamos caminado por varias de estas calles, pero lo mas importante
es que hemos visto el dia dia de tantos hondurefios que trabajan,
sobretodo en el sector informal, que estan muy agradecidos porgue
les llevamos la vacu... Ver mas
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