
Plan OperativoAnual 2016
Municipalidad de Yoro

País: Honduras

Muier

obietivo General: Meiorar de la calidad de vida de mujeres,
trabajando activamente en la lucha contra la violencia de

género, la prevención y tratamiento del VIH y enfermedades
sexuales y el analfabetismo en el municipio de Yoro

1. Provecto SALUD

1.1 Obietivos específicos

Promover en las mujeres todas las acciones que les permitan lograr
un bienestar físico, psicológico y social donde un equipo
interdisciplinario dé respuesta a las demandas en PREVENCIÓN,
EDUCACION Y ASISTENCIA DIRECTA desde una perspectiva
de género.

1.2 Acciones
o Talleres de salud sexual reproductiva( vlH y slDA)
o Talleres de planificación Familiar
o Toma de citologías
o Planificación familiar( condones, inyecc¡ones, DIU)
. Prevención de cáncer de mama (mamografías)
o Capacitación en alimentación y nutrición a grupos

comunitarios que manejan el AIN-C
o Organizar foros regionales para promover la

alimentación del escolar.
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o Realización de ferias escolares y otros, para promover
hábitos de consumo sanos.

o Plan de capacitación en alimentación y nutrición para
mujeres embarazadas

. Giras de experiencias exitosas de buenas prácticas
higiene del hogar

1. 3 Meta: a finales del 2016 se habrán promovido acciones
de salud a 400 mujeres permitiendo lograr un bienestar
flsico, psicológico y social.

2. Proyecto de Formación Humana y Emprendimiento
laboral

2.L objetivo operativo: Brindar asesoramiento y capacitación
humana empres arial en diferentes áreasque les permita identificar
la modalidad más acorde con las ofertas de trabajo existentes y en
relación con sus potencialidades, aportando las herramientas de
cambio necesarias para que las mujeres sean protagonistas.

2.2 Acciones
o ldentificar mujeres líderes de las comunidades, barrios y

colonias; agruparlas y orga nizarlas en redes (20 grupos de
mujeres)

o Talleres Iiderazgo, autoestima, genero, violencia de género,
sexualidad, educación a los hijos,medio ambiente)

. Promoción y formación de Ia importancia del trabajo de la
mujer en producción y manejo de recursos naturales (incluye
a madres solteras, madres de niñas y niños en riesgo social.

. Capacitación sobre plan y gestión de negocios a mujeres

. Capacitación en elaboración de cameras, cortinas,
repostería, bisutería, belleza, y elaboración de
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manualidades, curso de computación.( Alimentación y
materia les)

. Creación de microempresas (tajadas, tortillas, repostería,
bisutería.

. Apoyo a microempresas en elaboración, Gestión y
administración de planes de negocio.

o Eventos que promuevan los emprendimientos de Ia región(
ferias, expo ventas de microempresas)

. Fortalecer liderazgos de las mujeres en las cajas rurales(
talleres)

o Capital semilla para Cajas rurales organizadas con
participación de mujeres, hombres y jóvenes (10 cajas)

o Legalización de Cajas rurales (Revisión o elaborar estatutos y
reglamento con enfoque de género.

2.3 Meta: al finales del 2ot6 se habrá asesorado y capacitado a
10 grupos de mujeres en te mas de desarrollo humano y
empresarial permitiendo estar en un espacio laboral en su propia
empresa.

3. Provecto de atención. prevención v respuesta ante violencia
domestica

3.1 Objetivo Operativo: Realizar un proceso de reconstrucción
personal a las mujeres que sufren violencia doméstica aque les
permita una independencia económica social y afectiya, para
lograr salir del vínculo violento.

3.2 acciones
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o lmplementación de campañas de difusión sobre
derechos de Ia mujer por los medios de comunicación
(Radio y Tv)

. celebración de MARCHA coNTRA VIOLENCIA DE
GENERO

. Talleres liderazgo, autoestima, genero, violencia de género,

sexualidad, educación a los hijos)
o Orientación psicológica paru mujeres maltratadas(gestión de

psicólogo)
o Sensibilización en temas de género, auestima,valores y

elaboración de manualidades con las personas privadas de

libertad.

o Ayuda social a madres solteras, familias vulnerables en
situaciones adversas

3.3 Meta: a finales del2016 se habrá sensibilizado en temas de
prevención, atención de violencia al menos e\30oA de la población
del municipio de Yoro mediante campañas, foros y otros medios,
para reducir índices de violencia.

4. proyecto de Recreación

4. 1 Objetivo estratégico: Brindar un espacio de recreación que dé
respuesta a las necesidades de encuentro e intercambio de las
mujeres, generando en ellas un proceso de aprendizaJe.

4.2 acciones
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o creación de espacios de interacción y aprendizaje de las

mujeres(café y manualidades)

o Celebracióndía de la madre
. Celebracióndía de la mujer
o Equipamiento de la guardería ubicada en casa de la mujer

para atención de niños

4.3 Meta: al final del año 2016 se hablar creado espacios de
participación y recreación en eventos y reuniones de convivencia
y aprendizaje paru mujeres líderes.
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