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INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

MEMORANDO No. 228-CYM-2022

PARA: ABOG.LORNA CALIX 7 \

OFICIAL DE TRANSPARENCIA Y ACCESO A LA INFORMACION PUBLICA |

~ /

DE: LIC. CECILIA MENDOZA —~ f : A):)/
UNIDAD DE COMUNICACION Y MARCA 0* l"b‘U ﬁ

-

ASUNTO: REMISTION

FECHA: 01 de marzo 2022

Por medio de la presente remito a usted el informe mensual de Participacion Ciudadana
que corresponde al mes de febrero 2022, que se publica en el Portal de Transparencia el

cual ya se envié por correo electronico.

Atentamente,

CC: Archivo
CM/RC

Unidad de Comunicacién Institucional y Marca, Undécimo piso, Edificio Administrativo, Tegucigalpa
Teléfono: (504) 2222-1128, consultas@ihss.hn
www.ihss.hn
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INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicacién Institucional y
Marca realiza este Informe mensualmente, con el fin de consolidar las acciones puntuales sobre el
Componente de Participacién Ciudadana que debe publicarse en el Portal Unico de Transparencia.

A continuacién se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales y fisicos
dentro de las unidades institucionales en el mes de febrero de 2022, como:

- Pago de prestaciones econdmicas a través de los diferentes regimenes del IHSS
- Informacién general institucional.

Ademas se detallan las actividades realizadas en el mes de febrero de 2022, de acuerdo al calendario de
conmemoraciones y/o programadas por las diferentes unidades del IHSS a nivel nacional, haciendo énfasis
en las celebraciones mas representativas, capacitaciones y proyeccion social que los diferentes
establecimientos realizan dentro y fuera del IHSS.
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En el Dia Internacional del Trabajador Social, Ia licenciada Martha

Maradiaga nos habla sobre lo que para ella representa a ser
trabajadora social

Del trabajador SotTs
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OO 51 14 comentarios 1 vez compartido
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Transmisiones en vivo

f LIVE

()
Trabajo Soci=* 29,

= E| que hacer del trabajo social \
P )

Licda. Maria Antonia Rivera "
Clinica Periférica #3 Colonia kennedys

= Motivacion del Adulto Mayor
Licda. Delmy Rosa Vasquez
Centro Integral del Adulto Mayor.

Martes 01 de febrero de 2

9:30 a.m

27 1 comentario
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Segunda transmision de hoy

Transmisiones en vivo

§ LIVE

Trabajo Social

= En el Hospital de Especialidades
Licda. Glenda Quiroz
Jefa del Departamento de
Trabajo Social,

Martes 01 de febrero de 2022,
11:00 a.m.
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Transmisiones en vivo

f LIVE

W
Trabajo Soci=*"8m,

= £l que hacer del trabajo social ‘
Licda. Maria Antonia Rivera ' g
Clinica Periférica #3 Colonia kennedy:

= Motivacion del Adulito Mayor
Licda. Delmy Rosa Vasquez
Centro Integral del Adulto Mayor.

Martes 01 de febrero de 2022

9:30 a.m

O 14 1 vez compartido
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En el Dia Internacional del Trabajador Social...
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La lic. Paola Castillo nos habla sobre las funciones que ejerce un
trabajador social dentro de la institucion

FILMIX
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Tipos de afecciones persistentes al COVID-19
Sintomas nuevos o en curso

Algunas personas experimentan una gama de sintomas nuevos o
permanentes que pueden durar semanas 0 meses después de haber
sido infectadas por el virus que causa el COVID-19. ... Ver mas

Visita el Centro de informacién sobre el COVID-19 e
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas
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Lic. Glenda Quiroz

Ana Lourdes Barrientos

Trabajo Socia I Lic. Glenda Quiroz

©0 2

) Me gusta (J Comentar

Jefa del departamento de trabalo sociai H IMPORTANTE: Vacun

10 comentarios

& Compartir
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En el Dia del Trabajador Social...

La lic. en Trabajo Social, Delmy Vasquez, del Centro Especializado de
Atencién Integral del Adulto Mayor (CEAIAM) nos habla sobre su labor
dentro del mismo.

o 23 4 comentarios
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En el Dia Mundial del Trabajador Social...

L licenciada Mayra Mondragén trabajadora social del Area de
Medicina Fisica y Rehabilitacion, nos habla sobre la importancia de sus

funciones en esa unidad

00 54

10 comentarios 8 veces compartida
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Esta manana

fransmisiones en vivo

f LIVE

Con la Dra. Rosibel Colindres Jeta .2!'|l.1lll;(ﬁlQ“

del Hospital de £

Miércoles 2 de febre!
11:30a.m.

O 55

specialidades HE

4 comentarios 3 veces compartida
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‘ ;SEG?R?mevacuno @ I HSS
ACTUALICE

sus datos

enel IHSS

de forma electronica
es mas rapido y facil

Afiliacion Progresiva
( Trabajadores Independientes)

l .".. .-A.'.--"',' 0 o Lo - ':_’ ""’."' .:» ;";-‘;"'q‘ e
vn = VYUS SuUuieue i s
d TPV W wwe »\"\._"\-;.,:yk'
! e S e A A S e

IS
- L

ST,

ONICO:
hss.hn
806-0165

ar S eSCribe -
Dot -

-




-")’. IHSSHonduras ha transmitido en directo.

‘ : _en
b 2 defebreroalas 1047 -

Dra. Rosibel Colindres, jefa de laboratorio del Hospital de
Especialidades HE

Prueba de Antigeno y PCR

T ) T -
Dra. Rosibel Colindres, jefa de aboratorio del Hospital de Especialidades HE I MPORTANTE: Vacunt

Visita el Centro de informacidn sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas
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3 comentanos 10 veces compartida
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FSEGUROmevacuno

iNo olvides vacunar+te!

Visita el Centro de informacién sobre el COVID-19 X
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas
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;Como reforzar la salud pulmonar?

Los expertos recomiendan fortalecer y reparar los pulmones con
alimentos nutritivos/y o vitaminas -como otro refuerzo- ante
problemas. Por lo que te detallamos cémo las vitaminas ayudaran a su
organismo, especificamente al sistema respiratorio:

1. La vitamina D: disminuye el riesgo de infecciones, asi como con
afecciones como fibrosis quistica, enfermedad pulmonar obstructiva
cronica y enfermedad pulmonar intersticial... Ver mas

O 12 2 comentarios 7 veces compartida
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Nuestro simbolo de fe y devocion.
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= Virgen de

Y. Suayapa

Hoy en tu dia te

saludamos

2 ADRE DELSENOR DE LAPAZYDE |

QO 99 2 comentanos 2 veces compartida
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ZSEGUROmevacuno
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HSEGUROmevacuno

Seamos responsables

frin

Si hoy nos cuidamos
tendremos un futuro mejor

Hdistanciamiento Social

IN o olvides vacumarte!

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 4
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas
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Esta manana

Transmisiones en vivo

f LIVE

Aniversario

Unidad de Cirugia
Ambulatoria
UCA

Mas de 50.000 procedimientos,
unica en centroamerica y con
tecnologia de punta.

Cesar Gonzalez

Fundador y Gerente de la UCA

Jueves 3 de febrero de 2022,
11:00 a.m.

o 48 6 comentarios 6 veces compartida
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Cesar Gonzalez, Fundador y Gerente de la UCA

B\ =

UNIDAD DE CIRUGIA AMBULATORIA UCA

L2 R
UNIDAD DE CIRUGIA AMBULATORIA UCA Il Cesar Gongzalez, Fundador y Gerente de la UCA I IMPOF

OO 54 27 comentarios 8 veces compartida
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Vacunarte es importante, visita nuestros centros de vacunacién.
iEs Tiempo de Protegerte!

EVacunaslHSS #FYomevacuno #FSEGUROmevacuno
ZlLasVacunasSalvanVidas
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iNo olvides vacunarte!

Acude a nuestros centros de vacunacion

©)IHSS ones
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BA.2: La nueva subvariante dmicron

v A medida que los virus mutan en nuevas variantes, a veces se
dividen o se ramifican en sublinajes.

La variante dmicron del coronavirus ya era el virus con la propagacidn
mas rapida de la historia, pero una subvariante denominada BA.2
podria ser incluso mas transmisible que la version observada hasta
ahora, conocida como BA.1.... Ver mas

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 W
para acceder a recursos scbre vacunas.
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Manana: 4 de febrero

DiA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

;Qué es el céncer?... Ver mas

W N

MUNDIAL
CONTRA EL
CANCER

OO0 4 4 veces compartida
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De dia con nosotros de noche con la (mme.’m
'

#SEGUROmevacuno

Q0 32 1 vez compartido




-;",-. IHSSHonduras

) LA R J
4 de febrero 3 1as 5:55- 9

ESEGUROmevacuno
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#SEGUROmevacuno

Seamos responsables

e antibacterial.
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e enfermedades masefectiv

iNo olvides vacuarte!

ﬁ Visita el Centro de informacién sobre el COVID-19 %

nara acceder a recursns snhre variinas.
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En el Dia Mundial contra el Céncer...

TIENES UNA CITA CON...

El Dr. Olvin Reyes, Oncolégo, nos amplia sobre esta enfermedad....
Ver mas

FILMIX

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas

O 31 10 comentarios 5 veces compartida
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Esta manana...

©LIHSS

iNo olvides vacumarte!

3 .
OF 10 2 veces compartida
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DIA MUNDIAL CONTRA EL
CANCER

El 4 de febrero se celebra el Dia Mundial contra el Cancer,
promovido por La Organizacion Mundial de la Salud, el Centro
Internacional de Investigaciones sobre el Cancer (CIC) y la Unién
Internacional contra el Cancer (UICC) con el objetivo de aumentar
la concienciacién y movilizar a la sociedad para avanzar en la
prevencién y control de esta enfermedad.
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Dra., Ritza Calero, Oncsloga Médico Periférica #1 Barrio Abajo
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Dra., Ritza Calero, Oncdloga Médico Periférica #1 Barrio Abajo I MPORTANTE: Vacunese contrala C
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17 comentarios 3 veces compartida
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En la Sala de Oncologia...

Hoy se celebra el Dia Mundial de la lucha contra el Cancer y la Sala de
Oncologia del barrio abajo realizo diferentes actividades, para la lucha
y prevencion contra este mal.

Se les entregd a quienes acudieron hoy a consulta o a su tratamiento,
trifolios educativos y de igual manera meriendas patrocinado por
Laboratorios LUMINCVA, a quien agradecemos su valiosc aporte.
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En el Dia Mundial de la Lucha contra el Cancer

HOY HABLAREMOS SOBRE EL CANCER INFANTIL...

()

a. Clarisa Aguilar, especialista en Oncologia Infantil del Hospital
specialidades, nos explica que es el cancer infantil.... Ver mas
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ZSEGURCmevacuno

#SEGUROmevacuno Wocunalss | ] !

iNo olvides usar tu l"masoo\ri,‘lé

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 X
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

O 2 1 vez compartido
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;SABES QUE ES UN XANTELASMA?

Un xantelasma es un término médico usado para denominar a unos

pequenos tumores benignos ¢ abultamientos grasos que aparecen en
la zona de los

parpados o alrededor de ellos. ... Ver mas

O 2 & comentarios 8 veces compartida
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CECLIRN Syt e
ZSEGUROmevacuno

, LOS SINTOMAS DE

OMICRON
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Fiebre

Cansancio y
dolor muscular

\ Dolor de
garganta
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Esta semana los puntos de vacunacion para las zonas Centro, Sury
Oriente ©

ESEGUROmevacuno
EVacunalHSS

DEL 7 DE FEBRERO AL 11 DE FEBRERO H#SEGUROmMmevacuno

Esta semana el Seguro Social
continua sus jornadas de

 vacunacion contra la COVID-19
para todas las personas
mayores de 18 afos.

Vacuna AstraZeneca

REGIONES CENTRO, SUR Y ORIENTE

Punto de Vacunacion Lugar de Vacunacion Horaro

Choluteca Chinica de Primer Nivel
Siguatepeque UNICAH
Catacamas Clinica Regional de 1HSS
Clinica Regional de IHSS en 800am.22:30pm
ocrpe el Hospital de San Francisco
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7 de febrero a las 638 -Q

Esta semana los puntos de vacunacion para la ZONA
NOROCCIDENTALS

ESEGUROmevacuno
=VacunalHSS

DEL 7 DE FEBRERO AL 11 DE FEBRERO ASEGUROmevacuno

Esta semana el Seguro Social
continua sus jornadas de

vacunacion contra la COVID-19
para todas las personas
mavyores de 18 anos.

Vacuna AstraZeneca

REGION NOROCCIDENTAL

Punto de Vacunacion Lugar de Vacunacion Horario

SAN PEDRO SULA HOSPITAL REGIONAL DEL NORTE BOOAMA 230 PM
SAN PEDRO SULA CLINICA PERIFERICA DE TEPEACA BOOAMA 230 PM
SAN PEDRO SULA CLINICA PERIFERICA DE CALPULES BO0AMA230PM
VILLANUEVA CLINICA REGIONAL DEL 1HSS SO0AMA2IOPM
PRSP TS rlaer A DECIMAL IEL IIES ANNA LA IAN DAL
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Esta semana los puntos de vacunacion para TEGUCIGALPAS

FSEGUROmevacuno
FVacunalHSS

DEL 7 DE FEBRERO AL 11 DE FEBRERO #SEGUROmevacuno

Esta semana el Seguro Social
continua sus jornadas de
) vacunacién contra la COVID-19
| en Tegucigalpa para todas las
I' personas mayores de 18 anos.

Vacuna AstraZeneca

TEGUCIGALPA

Punto de Vacunacion
Hospital de Especalidades (La Granja)
Clinica Periférica No. 1
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#SEGUROmevacuno

Seamos responsables

Lavarse |las manos con agua
y jabon con frecuencia, e

SU Mejor proteccion

G Visita el Centro de informacidn sobre el COVID-19 4
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas
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Transmisiones en vivo

f LIVE

Dia Internacional

del internet seguro™,

Con el Ing. Marvin Novoa

Edificio Administrativo

Lunes 7 de febrero de 20.

11:00 a.m

OO0 15
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7 de febreroalas 840-Q

;QUE PASA SI TENGO EL ACIDO URICO ALTO?.

La mayoria del acido Urico se disuelve en la sangre y luego va a los
rinones. Desde ahi, sale del cuerpo a través de la orina. Si el cuerpo
produce demasiado acido urico o no libera suficiente en la orina,
puede formar cristales que se forman en las articulaciones. Esto se
conoce como gota.

Los sintomas mas conocidos de acido Urico alto pueden ser... Ver mas

O 54 24 comentarnios 30 veces compartida
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16 comentarios 2 veces compat

o Me gusta Comentar & Compartir
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Nada mejor que iniciar tu semana vacunandote.
Me protejo por mi y me protejo por ti. &

FacunaslESS #Yomevacuno #SEGUROmevacuno
#lLasVacunasSalvanVidas

LT ElE TEE -
INICIA TU SEMANA VACUNANDOTE

F3 5
J e | 5 l i L ‘
ALl e _

(-' Visita nuestros centros de vacunacién

¢ - 3
M Lunes - viernes

No olvi sentar:

6“»
- Carnet funacién

{ES TIEMPO DE PROTEGERTE! #
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“Nunca habia tenido las manos mas ocupadas ni el corazdn tan lieno
de amor.”

Es frecuente en la Clinica Periférica de Tepeaca del IHSS en SPS, ver

padres con sus pequenitos, mirdndoles con inmensa ternura asi como
lo hacen las madres.

ZSEGUROmevacuno ... Ver mas
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7 de febrero alas 15:54 - Y
El Programa de Salud Mental de la Periferica No. 1, brindo esta
manana la charla sobre "Comunicacion y Conducta asertiva”

ESEGUROCmevacuno
EVacunalHSS

Q0 6 2 comentarios
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7 de febrero 3 las 15:55-¢3
Para tramites de afiliacién en la ciudad de COMAYAGUA

EVacunal=SS
ESEGURCmevacuno

#losVacunasSolvanVidos

CTUALICE

sus datos

enel lHSS

de forma electronica
— es mas rapido y facil

REQUISITOS DE AFILIACION
ASEGURADO DIRECTO

1- IDENTIDAD (DNI)
DIRECCION EXACTA
TELEFONOS
PROFESION
PUESTO QUE DESEMPERA
ESTADO CIVIL
FECHA DE INGRESO

@ ...

2- REQUISITOS DE AFILIACION BENEFICIARIO MENOR
IDENTIDAD{DNI) DEL PADRE - ASEGURADO COTIZANTE
PARTIDA DE NACIMIENTO DEL MENOR

3- REQUISITOS DE AFILIACION DE BENEFICIARIO
ADULTO(CASADOS)
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CONOCE QUE ES LA JOROBA...

Se llama Joroba,Giba o Chepa es el aumento de la curvatura de la
columna vertebral dorsal hasta niveles patolégicos... Ver mas

CIFOSIS
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Transmisiones en vivo

f LIVE

El Comportamiento
de las enfermedades
Cardiovasculares

en la mujer

Dr. Gustavo Moncada Jefe del
Departamento de Cardiologia del
Hospital de Especialidades HE.

Martes 8 de febrero de 2022,
10:00 a.m

©0 7
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Transmisiones en vivo

f LIVE

Cuidados en el hogar.
y precauciones

Que usted vy su familia deben saber
cuando hay un positivo por covid-19
en casa

Dra. Karina Lagos Pediatra
Periférica #1 Barrio Abajo

Martes 8 de febrero de 2022
11:00 a.m.
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f EN VIV

‘W™ EL COMPORTAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES

CARDIOVASCULARES EN LA MUJER

Los sintormas de ataque cardfaco en las mujeres pueden ser diferentes de los que
presentan los hombres. Muchas mujeres que sufren un ataque cardiaco no lo saben.
Las mujeres suelen sentir ardor en la regién superior del abdomen y pueden tener
mareo, malestar estomacal y sudoracion.

O& 32 6 veces compartida
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El IHSS en cumplimiento a las directrices del Instituto de Acceso a la
Informacion Publica, pone a su disposicion la siguiente encuesta del
Portal Unico de Transparencia.

PARTICIPACION CIUDADANA DEL IHSS

e oe pog ey e 8 meorw 1 3 dmdamolar £eatyas gue ap0n e valor ol INLE 9
sarvghraeric dele Loy 20 Trang werca y Acceso 3 b ormasion Pobics sm Namduras
Pt Favdn COMatie lng 4 Quer ied DregnrTot Mert et 80 b 00CHF Oue ¢ e mpants

DOCS.GOOGLE.COM
PARTICIPACION CIUDADANA DEL IHSS

Su opinion nos ayuda a mejorar y a desarrollar iniciativas que aport...

Qs 1 vez compartido
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#SEGUROmevacuno
#\VacunalHSS
#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongaslHSS

#SEGUROmMevacuno @ IHSS

Seamos responsables

Si hoy nos cuidamos
tendremos un futuro mejor

Usa mascarilla

Mascarillas

El uso de mascarilla es una
manera efectiva de reducir 1a
propagacion de las primeras

formas del virus

iNo olvides vacunarte!
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La Seccion del Usuario Financiero del Régimen del Seguro de Prevision
Social solicita su apoyo en la siguiente encuesta, como parte de los
requenmientos de la Comision Nacional de Bancos y Seguros,

#FPrevisionSociallHSS

ENCUESTA DE SATISFACCION DE
USUARIOS FINANCIEROS DEL IHSS

Otz M08 oo 3o Segunde ¢ Jecn! oo ta s CSES AN 00 st oCan s Su e
Ol g de Mencdn o Unss v Toprces

DOCS.GOOGLE.COM

ENCUESTA DE SATISFACCION DE USUARIOS FINANCIEROS
DEL IHSS

QO 11 1 vez compartido
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El Comportamiento de las enfermedades Cardiovasculares en la mujer
Dr.Gustavo Moncada

T
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-

m
m
14

El Comportamiento de las enfermedades Cardiovasculares en la mujer

IMPORTANTE: Vacunese contra la COVID-19 | INSS. #SEGUROmMevacuno | El Comportaméento de )

0 Visita el Centro de informacién sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas
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QO 62 12 comentarios 12 v
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b 8 de febreroalas 1100- D

§ ENVIVO

(©XIHSS

CUIDADOS EN EL HOGAR

Si es posible, quitarse los calzados al llegar a la casa y lavarse las manos con jabén
durante 30 segundos hasta el antebrazo y segun las indicaciones, antes de entraren
contacto con los miembros de la familia que conviven en el hogar. Secarse con toalla
limpla o papel desechable y desinfectarlas con alcohol al 70%

Qs
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Cuidados en el hogar y precauciones

Que usted y su familia deben saber cuando hay un positivo por Covid-
19 en casa.

Cra.Karina Lagos Pediatra Periférica # 1 Barrio Abajo

B
~

troorn Yord

Dra.Karina Lagos Pediatra Periferica # 1 Barrio Abajo ‘

. - ) ) . -

Cuidados en ¢l hogar y precauciones que usted v su familia deben saber cuando hay un positivo por

Q0% 45 26 comentarios 4 veces compartida

o Me gusta () Comentar & Compartir
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Esta semana estaremos hablando de la epilepsia, en el marco de su dia
internacional; por esa razén, en uno de los servicios subrogados de
Siguatepeque, su personal elaboré un mural informativo scbre esta
enfermedad.

FVacunalHSS
ZSEGURCmevacuno
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LA L
8 de febrero a las 16:50- (3

Qué es el duodeno?

s la primera parte del intestino delgado, se conecta con el estémago.
| duodeno ayuda a seguir digiriendo los alimentos que vienen del
:stdmago. Absorbe nutrientes (vitaminas, minerales, carbohidratos,

jrasas, proteinas) y agua de los alimentos para que el cuerpo los
yueda utilizar.

\teraciones del duodeno... Ver mas

ommu, InoUrporatad

2 veces compartida
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¢ CANCER INFANTIL

£l chncer infantil comprende numerosos tipos de tumores diferentes
que se desarrolion en este grupo de poblacion Los tipos mMmas
comunes son la leucemiq, el cancer cerebral, el informa y los tumores
sOkdos como el neuroblastoma y el tumor de Wilms

O 16 1 comentario 1vez compartido
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Hablando con mi Pediatra
Deteccion Oportuna del Cancer Infantil
Pra. Clarisa Aguilar Onco

loga Pediatra del Hospital de Especialidades.

OO0 42 11 comentarios 1 vez compartido
Comentar & Compartir

o Me gusta
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9 de febrero 3 las 1452 -

Aviso importante para este viernes, en este punto de vacunacion en
Tegucigalpa... SIEMPRE ESTARAN HABILITADOS los demas en la
capital.

FSEGUROmevacuno

#VacunalHSS

#SeguroMeVacuno

CENTRO DE
VACUNACION

COLEGIO MEDICO DE
HONDURAS

VIERNES 11 DEFEBRERO
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0 de febrero a las 16:24 -

PAGO DE DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 9 DE FEBRERO DE 2022:
- Régimen del Seguro de Atencién de la Salud (EM: enfermedad
comuin, accidente comun y maternidad)

- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accidente de

trabajo y enfermedad profesional)
| ,;. X
-~ *’ \
&V, Q) 4 \
AVISO

SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS

El Insttuto Mondurefio de Seguridad Social informa a sus derechohablentes que a partir de
ta fecha se habiltd el pago de subsidios para los dos Regimenes:
Arencion de |a Salud [EM) y Riesgos Profesionales [RP)

Planilias pagandose

Arencidn de la Saiud <
Riesgos Prafesionales

NICag. en'a

-opan 01-2022 | 50-2021 |
SPS 03-2022 |  46-2021
Puerto Cortés 03 - 2022 A8 - 2021
Olanchito 03 - 2022 38 - 2021
El Progreso . 03-2022 | 45-2021 |
Tela 51 - 2021 47 - 2021
Tocoa 03 - 2022 48 - 2021
Villa Nueva 03 - 2022 48 - 2021
Choloma 03 - 2022 51 - 2021
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+Y: IHSSHonduras
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Qué son los dolores musculares?

Los dolores musculares son comunes y pueden comprometer mas de
un musculo. El dolor muscular también puede involucrar ligamentos,
tendones y fascia. Las fascias son los tejidos blandos que conectan los
musculos, huesos y organos.

Consideraciones... Ver mas

Qi 55 6 comentarios 8 veces compartida

o Me gusta () Comentar & Compartir
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@ 9 de febrero a las 1636- Y ol

Proyeccion Institucion

o

cabezado por |z Dra, Valladarss,
I

realizaron este dia a través de una plataforma virtual una conferencia
sobre la COVID-19 y sus variantes, al personal docente del Instituto
do
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FSEGUROmevacuno
#VacunalHSS

IMPORTANTE
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Oficina de Transparencia del IHSS...

&
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Actividades

Transparencia y accesc a la Informacién Publica
Licda. Lorna Calix

-

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

.
-
-

> MIM I ®
Licda. Larna Calix Il Actividades Transparencia y Acceso a la Informacion Publica

oo 31 38 comentanos

o Me gusta () Comentar & Compartir
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kﬁ; 10 de febrero a3 las 15:01-Q

contra la COVID-19 son efectivas

Pueden reducir su riesgo de
infectarse y propagar el virus que
causa el COVID-19. Las vacunas




3): |HSSHonduras

@ 0 de febrero 2 las 16:50 - Y “ee
LA ESCUELAY EL COVID-19

Muchas escuelas ya estan comenzando a recibir nifios en sus aulas, a
través de programas hibridos, aprobados por las autoridades
competentes en el pais, por lo que consideramos importante que
conozca la la siguiente informacion:

:Los ninos tienen un menor riesgo de contraer la COVID-19 que los
adultos?... Ver mas
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Yo tengo epilepsia, ;Qué puedo hacer para mantener el control?

Manana se conmemora el Dia Internacional de la Epilepsia, asi
deseamos compartir estos consejos:

- Tomese los medicamentos como fueron recetados.... Ver mas

O 21 2 veces compartida
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11 de febrero 3 13s 630- D

DIA MUNDIAL DE LA
MUJER MEDICA

E1 11 de febrero se celebra el Dia Mundial de la Mujer Médica, una
fecha creada con lo finalidad de rendir un especial tributo a la
doctora de origen inglés Elizabeth Blockwell por ser la primera
mujer en el mundo en recibir el titulo en Estados Unidos, y luego
poder ejercer tan loable profesién para el beneficio de la
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11 de febrero a las 642- Q)

Transmisiones en vivo

f LIVE

Dia internacional de la

Epilepsia

Dr, Fernando Mejia Neurdlogo Pediatra

del Hospital de Especialidades HE.

Viernes 11 de febrero de 2022
10:30 a.m.

OO 30 2 comentarios
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11 de febrero alas 700- D

JORNADA MUNDIAL
DEL ENFERMO

En el aro 1992 el Papa Juan Pablo Il decidié que cada 1l de febrero
se celebrara la Jornada Mundial del Enfermo, debido a que este
mismo dio se corresponde con la festividad catélica de la Virgen
de Lourdes,a quién se le ha acreditado una amplia variedad de
milagros en la cura de muchas personas que tenian sus dias
contados.
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11 de febrero 3135 745- D

TU CITA DE HOY ES CON...

El Dr Edgardo Hernandez, Geriatra y Gerontdlogo del Centro
Especializado de Atencion Integral del Adulto Mayor, quien nos

platica sobre lo que representa a nivel internacionla el Dia del
Enfermo

9% IH

©0 19 12 comentarios 3 veces comps
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1 d M. 2
de febrero alas 10:24 -9

Dia internacional de la Epilepsia
Dr. Fernando Mejia Neurdlogo Pediatra del Hospital de Especialidades

o 35 13 comentarios 7 veces compartida

o> Me gusta () Comentar & Compartir
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Oficinas
ADMINISTRATIVA
REGIONAL

OLANCHITO

EXTENSION

Blanca Sandoval - 88101
Subgerencia IVM Subsidios

Marlén Herrera - 88102
Inspector Patronal - Cobranza

Nilda Torres - 88103
Inspector Patronal Subsidios

Numero de Planta
2263-4621
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Pago de jubilaciones y pensiones del mes de febrero de 2022.

#PrevisionSociallHSS

AVISO

El Régimen del Seguro de Prevision Social del Instituto
Hondureno de Seguridad Social (IHSS) avisa a todos sus
Jubilados y Pensionados, que a partir de hoy, viernes 11 de
febrero de 2022, esta disponible el pago de jubilaciones y
pensiones de este mes, a través de Banco de Occidente.

RECUERDE:

- Vacunarse contra la COVID-19.

- Utihzar correctamente la mascanlia.

- Lavarse frecuentemente las manos.

- Utilizar gel a base de alcohol al 70 %

- Mantenga la distancia fisica, al menos 1.5 metros.
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11 defebreroalas 13:28-Q

En el Hospital de Especialidades...

Por medio de la Abogada Patricia Alvarado hace entrega de 84
acciones de permanencia laboral a Profesionales de la Enfermeria que
forman parte de esta Loable Institucion .
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11 de febrero 3135 13:28- 9

iFeliz Dia Internacional de la Mujer Médico! § »

Lo que hacemos por ti, lo hacemos con amor. ¢*

#DialnternacionalMujerMeédico

#|H... Ver mas

oo Ta y 42 personas mas 4 comentanios 12 veces compartida

O Me encanta

() Comentar #> Compartir
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Comunicacion Institucional y Marca
OO0 1

05 Me gusta Comentar
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En en Dia Mundial de Ia Mujer Médico, la Dra. Miriam Cruz,
Gerente del Centro Especializado de Atencion Integral al Adulto
Mayor, nos habla de su labor como médico.

Dr(l M!fla r'JZ

GergRte sl Ad@io M“‘ FICMIX

oo 28 b comentarios 2 veces compartida

) Me gusta () Comentar # Compartir
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Dra. Helga Codina
“El rol de la Mujer Médica juega un papel esencial en la sociedad”

La profesion medica es la mas apasionante de las labores que puede
realizar un ser humano, requiere mucho sacrificio, pero se realiza con
avidez, por €l agrado innato al servicio. .. Ver mas
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11 cde febreroalas 1544 -9
A todas las Mujeres Médicas del IHSS

Con su bata blanca usted parece un angel que Dios ha enviado 2 este
mundo para salvar vidas.

iMiles de gracias por su atencion, estimada Doctoral... Ver mas

4 comentarios 1vez compartido
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11 de febrero a las 16:42 -

Se le ha invitado a Deteccion precoz y tratamiento oportuno del
CANCER INFANTIL

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_NDVhNmVKZGYtCGFhNSOOYTVmLTk3OWMtYTc4
YTkzYzYyZjlm%40thread.v2/07
context="%7b%22Tid%22%3a%2269ac26ea-ce43-4226-972a-
8232d86e0046%22%2c%22C1d%22%3a%22211abd02-d967-4cSe-

b694-6baffd57fa85%22%7d
Pulse en el vinculo o péguelo en un explorador para unirse.

#orgullolHSS

CAN

Poro el ingreso o lo plotaformo de Teams se edjunta ef enloce divecto en esta publicocidn.

O 13 1 vez compartido
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Informacion basica sobre LA EPILEPSIA

m

w

;Qué es la epilepsia? ;Qué es una convulsion?

La epilepsia, en ocasiones conocida como trastorno de convulsiones,
es un trastorno cerebral. Se le diagnostica epilepsia a una persona
cuando ha tenido dos o mas convulsiones.... Ver mas

O 6 6 veces compartida
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Promoviendo la vacunacion contra la COVID-19... pues es muy
importante estar protegidos contra esta enfermedad.
EGUROmevacuno

x ) —
VacunalHSS

H

1 IHSS PROMUEVE JORNADA DE
1249 pm  VACUNACION A NIVEL NACIONAL

Noticiero Hoy Mismo @

4 -

ebrero alas 12:16- 3

-

#HoyMismo #AIDia | Consultas de nuestros televidentes a los
miembros del Seguro Social respecte a la vacunacion contra el

#COVID19.
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EFSEGUROmevacuno

. IHSSHonduras
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1 de febrerc 313s 17:21-Q

Noticiero Hoy Mismo @

-

11 de febreroalas 12:04 -

#HoyMismo #AIDia | "Hemos notado que la afluencia de personas
que llegan a completar su esquema de vacunacion contra el
#COVID19 ha disminuido, estamos atendido... Ver mas
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b de febrero 3135 17:32-Q

TELEFONOS EN ESTUD’O ‘l

3— REALICE SUS PREGUNTAS A LOS NUMEROS
1236w 2257-1788 / 9458-1924 | 9475-0102

Noticiero Hoy Mlsmo o

4«
'

de febrero a las 12:08 \‘,’

"Afluencia de pacientes que buscan la dosis de refuerzo es del 59
%, preocupante, se debe tomar conciencia al vacunarse contra el
#COVID19 no solo se protege a ... Ver mas
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#VacunalHSS
#SEGUROmevacuno

= '

iNo olvides lavarte las mano?p‘
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12 de febrerc 3135 901-Q
CONOCE QUE ES EL DALTONISMO...

Lapacidad reducida de distinguir entre ciertos colores,

La enfermedad suele ser hereditaria. Otras causas pueden ser ciertas
enfermedades oculares y medicamentos. Suele afectar a los hombres
con mayor frecuencia que a las mujeres... Ver mas

2 veces compartida
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E#SEGUROmevacuno
#FVacunalHSS

iNo olvides usar gell

© 2 veces compartida
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14 de febrere 3135 9:50- D

La importancia de estar VACUNADO
Con José Emanuel Cueva Medico de Vigilancia Epidemiologica-GRSAS

d

: Wl
Comunicacion Institucional y Marca

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.
Ver informacion sobre las vacunas

QOO Tiy 15 personas més 15 comentarios 3 veces compartida
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14 de febrero a 1as 10:10- QY

Calendario de los puntos de vacunacion SUR, ORIENTE Y ZONA SUR

EFSEGUROmevacuno
#FVacunalHSS

DEL 14 DE FEBRERO AL 18 DE FEBRERO #SEGUROmevacuno

Esta semana el Seguro Social
continua sus jornadas de
i vacunacion contra la COVID-19
para todas las personas
mayores de 18 aios.

Vacuna AstraZeneca

REGIONES CENTRO, SUR Y ORIENTE

Lugar de Vacunacion

Clinica de Primer Nivel

Punto de Vacunacion
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14 de febrerc 3 1as 10:10- )

Puestos de vacunacion en la ZONA NOROCCIDENTAL

#F\VacunalHSS
#ZFSEGUROmevacuno

DEL 14 DE FEBRERO AL 18 DE FEBRERO H#SEGUROmevacuno

Esta semana el Seguro Social
| continua sus jornadas de
¥ vacunacion contra la COVID-19
para todas las personas
mayores de 18 anos.

Vacuna AstraZeneca

REGION NOROCCIDENTAL

Punto de Vacunacion Lugar de Vacunacion Horario

SAN PEDRO SULA HOSPITAL REGIONAL DEL NORTE SO0AMA 230 P
SAN PEDRO SULA CLINICA PERIFERICA DE TEPEACA S00AM A 230 PM
SAN PEDRO SULA CLINICA PERIFERICA DE CALPULES SO0AMA230PM
SAN PEDRO SULA MALL MULTIPLAZA 1000 AM A 4:00 P
CHOLOMA CLINICA REGIONAL DEL IHSS SO0AM A 230 P
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14 de febrero a las 10:11 -9

En TEGUCIGALPA estos son los puntos donde puede vacunarse:

EFSEGUROmevacuno
#VacunalHSS

DEL 14 DE FEBRERO AL 18 DE FEBRERO #SEGUROmevacuno

Esta semana el Seguro Social
continua sus jornadas de
lvacunacion contra la COVID-19

! en Tegucigalpa para todas las
personas mayores de 18 afos.

Vacuna AstraZeneca

TEGUCIGALPA

Punto de Vacunadon

Hospital de Especialidades (La Granja)

Clinica Periférica No. 1
Clinica Periférica No. 2
i ' )
Clinics Periférica No. 3 8.00 am.a 3.00 p.m.
Centro Especiafizado de Atencion Integral al Aduito Mayor
Area de Afiliacidn (Barrio Abajo)
Club del Colegio Médico de Honduras
Cascadas Mall
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Y en el Dia del Amor... esta pareja de adultos mayores nos motiva a
seguir adelante...

"Eres mi presente y seras mi futuro y lo mejor que me ha pasado.”

©)

HSS

BN el dia del 3mor v la amistad el CEAIAM celebra este
I8 00N actitades donde esté matnmono expresa su
amaor trag 45 ands de estar endiciones a oon

Maximiliano M« |
: STHY )

OO 23 2 comentarios 3 veces compartida
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14 de febrero a las 10:43 - O

;Qué es la Displasia cervical?..

Displasia Cervical se refiere a cambios anormales en las células de la
superficie del cuello uterino. (Matriz) que desemboca en la parte
superior de |a vagina. Estos cambios generalmente se detectan
mediante una prueba de Papanicolaou.

Esta enfermedad es ocasionada por el virus del papiloma humano
(VPH) y puede causar cancer si no se trata. La mayoria de las veces, no
presenta sintomas y pueden desaparecer sin tratamiento. En casos
delicad... Ver mas

Tejido
anormal

Cuello
uterino

Vagina
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14 de febrero 3 las 11:00- D

&

DIA INTERNACIONAL DE LA
EPILEPSIA

Desde el ano 2015, coda segundo lunes del mes de febrero se
conmemora el Dia Internacional de la Epilepsia, un evento que
busca educar a las personas de todo el mundo sobre esta
patologia neuronal que sufren aproximadamente 65 millones de
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14 de febrerc 3ias 11:30- 9

(S

DIA MUNDIAL DE LAS
CARDIOPATIAS CONGENITAS

Es una fecha creada con el objetivo de realizar una jornada
mundial para la prevencién temprana de esta enfermedad,
donde los pacientes afectados puedan recibir el debido
tratamiento y de esta manera poder garantizar una mejor calidad
de vida. los cardiopatias congénitas son un padecimiento o
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La licenciada Francia Varela , nos habla sobre el Concepto real del
amor.

s’

HLMIX
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Se le ha invitado a Deteccion precoz y tratamiento oportuno del
CANCER INFANTIL, manana 15 de febrero.

Para ingresar... debe darle clic al siguiente enlace
https://teams.microsoft.com/l/meetup-

Jjoin/19%3ameeting_ NDVhNmMVKZGYtOGFhNSOOYTVmLTk3OWMtYTc4
YTkzYzYyZjim%40thread.v2/0?
context=%7b%22Tid%22%3a%2269ac26ea-ce43-4e26-972a-
8232d86e0046%22%2c%220id%22%3a%22211abd02-d967-4cSe-
b694-6baffd57fa85%22%7d

Pulse en el vinculo o péguelo en un explorador para unirse. ... Ver mas

PRSI SRSIAN

o

Porg el ingreso o la plotaforma de Teams se edjunto &/ enloce directo en esta publicocidn.

O 11 2 veces compartida
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Primera reunion con el equipo multidisciplinario en la planificacion del
Dia Mundial del Rindon que se celebra cada segundo jueves del mes de
marzo para hacer conciencia del cuido de este 6rgano.

Coordinado por lic. Martha Luque de Dicencia e investigacion, Ing.
Karla Zelaya de calidad , Julia Benitez en coordinacion de enfermeria y
personal de Hemodialis
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Transmisiones en vivo

f LIVE

2 comentarios 1vez compartido
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Dia internacional del Cancer Infantil
Cra. Diana Ramirez Oncéloga Pediatra

Las vacunas contra el COVID-19 se someten 3 muchas W
pruebas de seguridad y eficacia, y luego se supervisan
minuciosamente.

- — 2 a pe A
Crianta rraniTacian A nAial Ha 1a S -
U= — = - LW LS Vil “wigdl U 13 2aiIVU
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DIA INTERNACIONAL DEL
SINDROME DE ANGELMAN

Cada 15 de febrero se celebra el Dia Internacional del Sindrome de
Angelman, una fecha creada con la finalidad de dar a conocer
una extrana condicion que afecta a un porcentaje reducido de la
poblacién mundial. Esta enfermedad se caracteriza por provocar
en las personas que la padecen un desorden genético donde hay
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=ug® 15 de febrero alas 12:00-

" FEBRERO

DIA INTERNACIONAL DEL
NINO CON CANCER

El IS de febrero se conmemora el Dia internacional del Nifio con




(.-3) IHSSHonduras
(’ 15 de febrero 3 1as 13:53-Q

9:00a.m. a 3:00 p.m.

2773-5842 / 2773-0438

£l Seguro Social rewnicia sus Jormadas de vacunacan
contra la COVID- 19 2 nivel nacional pana

todas las pecsonas mayores de 18 alos

Para la aplicaciédn de la vacuna debe presentar su Docemento
Nackanal de Identificacion (DNI) ¥ carné de vacunacian sl es
segunda, tercera o dosls de refuerao

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 b4
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas
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En este momento el IHSS se solidariza con los Familiares y Amigos de
la Lic. Kattia Danilov Sevilla, quien laboro en el Hospital Regional del
Norte en San Pedro Sula por mas de 17 afos, desempenandose con
rectitud y compromiso.

Despedirse de un amigo para siempre, es muy doloroso... y en estos
momentos todo el equipo de la Unidad de Comunicacion y Marca,
lamenta tan irreparable pérdida.

Nuestras mas sinceras condolencias a su Hijo, Nieto, Hermanas y
demas familiares.... Ver mas
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Hablando de Cancer Infantil
Pra.Clansa Aguilar

Bt Este video en directo ha finali

[#} 16 D= FEBRERO A LAS 11:30

IHSS

Ya se puede ver este video

O 4

Ver
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Hablando con mi Pediatra
Enfermedades mas comunes
Dr.Ricardo Rodas

2 lHSSHonduras ha transmitido
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§ ENVIVO

INFANTIL

Los canceres en niNes No sempre se tratan como los canceras en
adultos. La oncologia pediatrica es una especialidad méedica que se
concentra en la atencidon de nifos con cancer. ks importante saber
que esta pericio existe y que hay tratamientos efectivos para muchos
canceres en ninos.

©O0w 7
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\sug® 16 de febrero alas 10:54-Q

“ N § ENve

O)IHSS

ENFERMEDADES MAS COMUNES

Durante el primer afo de vido las enfermedades del bebé son
frecuentes y en ocasiones peligrosas. Es muy importante consultor
con los pediatras cuando tengamos dudas sobre el estado del bebé.
En los primeros meses de vida (menos de 3 meses) los infecciones
pueden ser graves, por lo que si el bebé tiene fiebre debe consukarse
en un hospital, donde generaimente se les realizara una analitica de
sangre y onna.
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s 16 de febrero alas 11:36-Q

Hablando de Cancer Infantil
Pra.Clarisa Aguilar

S

Comunicacion Institucional y Marca Bl Clarissa Aguilar

OO0 24 3 comentarios 1 vez compartido

> Me gusta (J Comentar & Compartir
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Es importante que siga todas las indicaciones para disminuir el riesgo
de contagiarse de COVID-19.

Y por favor, no olvide vacunarse... complete su esquema, eso le
ayudara a disminuir las complicaciones por esta enfermedad.

ESEGUROmevacuno... Ver mas

#SEGUROmMevacuno @ |HSS

RIESGO DE TRANSMISION
DE LA COVID-19

5 14
DIAS DIAS
DESPUES DESPUES

Inicio de
sintomas

ﬁ L | |

31%
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Serior Empresario:
Comuniquese al teléfono 3287-4658, para que se pueda programar
una brigada de vacunacion contra la COVID-19 a sus trabajadores.

#F\VacunalHSS
ZSEGUROmevacuno

SECTOR EMPRESARIAL

El IHSS habilita el siguiente numero de
teléfono para lnscrlblr su empresa en un

e o el L Bl OB -k ' SR TR P
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San Pedro Sula ssesuromevacunc
' . MALL MULTIPLAZA

10:00 a.m. 2 3:00 p. m.

Fl Segwo SOGial teinicia sus jomadas de vacunacdn

contrd la COVID-19 2 avel sacional para ia
poblacion en general mayores de 18 aflos.

Para 13 aplcacidn de 13 vacuna debe presenta sy Doosmentn
Nackonal de idertiBcacion (DNI) y carmé de vacunacidn sl os

segunda, tercena o dosis de rafueo

Q Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19
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San Ped rO SUIa ¥SEGUROmevacuno

Colegio Meédico de
Honduras

8:00 a.m. a 3:00 p. m.

£ Seguie SOGaT 1INICE $05 10Madas S8 wCUNacion
contra b COVID 1% 3 anve! naoond pers la
pobladitn en general mayores de 18 afes

Para & aphcacion de B vacuna debo presentar su Documento
Naciong!l 3¢ 13entBcacikhn (D) ¢ Carred 3¢ wiunade 5 0
segunda, lercers ¢ SoMs S0 refusrio
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#SEGUROmevacuno
#\VacunalHSS

SAN LOR ENZO #SEGUROmevacuno

T ' 4
“' Clinica Martinez (Subrogada)

‘_-M
t.”; — cCEncl
s manos |

e TP

%\Vgg} B
D "”’e' | 8:00a.m.a12:00 m.

XN

'.

El Seguro Social remicia sus jormadas de vacunacan
contra la COVID-19 a nve! nacional para

todas las personas mayores de 18 afos.

Para la aplicacién de la vacuna debe presentar su Documento
Nacsanal de Idermificacion (DNI) y carné de vacunacian i o3
segunda, tercera o dosls de refuerza
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Transmisiones en vivo

f LIVE
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Atencion de Calidad

en el contexto de la pandemia

con los Residentes de Ginecologia y Obstetricia de la Penférica # 1
Dr Samuel Lagos y Dr. Chistother Reyes

SS ELIHSS (©)IHSS @LIHSS
\‘) ’P.QA.

o ‘_’.

\%gv

Atencion de Calidad en el contexto de la pandemia con los Residentes de
Ginecologia y Obstetricia de la Periférica # 1

| ei=m - . S W= = U
Or Samuel Lagos y Dr. Christopher Reyes
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@ 17 ce febrero a las 14:25 - S

PAGO DE DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 17 DE FEBRERO DE 2022:
- Régimen del Seguro de Atencion de la Salud (EM: enfermedad
comun, accidente comdn y maternidad)

- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accidente de
trabajo y enfermedad profesional)

#lasVacunosSalvanVidas

¥ AVISO

SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS

Regional Planillas Pagandose
Atencion de la Salud Riesgos Profesionales
Copén 04 - 2022 S0 - 2021
SPs 05 - 2022 46 - 2021
Puerto Cortés 05 - 2022 48 - 2021
Olanchito 05-2022 | 38-2021
El Progreso 05 - 2022 49 - 2021
Tela 05 - 2022 47 - 2021
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iVen a vacunarte al Colegio Médico de SPS! @

¥ Recuerda llevar:
-identificacion
-Carnet de vacunacion... Ver mas

VACUNATE

CONTRA LA COVID-19

Colegio Medico SPS

Lunes
a
Viernes

800ama
3:00 pm
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La importancia de las medidas de bioseguridad en estos tiempos de
pandemia.

5

ZSEGUROCmevacuno... Ver mas

Visita el Centro de informacidn sobre el COVID-19 X
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas
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El IHSS continta con sus Jornada de Vacunacion Empresariales, en esta
oportunidad se visito las instalaciones de la empresa Pepsico.

Total de vacunados 105.

ZSEGUROmevacuno... Ver mas
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\{ \ ’ n - . LA L
cs® 17 de febrerc atas 16:00- Q)

Brigada de vacunacion en la empresa SULA.

Nuestro compromiso es que los trabajadores del pais estén
protegidos contra la COVID-19.

#VacunalHSS... Ver mas
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Capacitacion sobre Consejeria Basada en Riesgo de VIH

La certificacion en consejeria basada en riesgo la brinda la Secretaria
de Salud, y en esta jornada contd con la participacion como
facilitadores del IHSS, con las licenciadas Julia Elena Rico, Patricia
Seaman y los médicos Hernan Martinez y Adriana Arita, quienes
trabajan en el Departamento de Promocion Proteccion de la Salud de

la Clinica Penférica No. 1y del Régimen del Seguro de Atencion de las
Salud.

#orgullolHSS

oy Me gusta () Comentar & Compartir
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Mural conmemeorativo a la celebracion del dia internacional de lucha
contra el cancer infantil expuesto en el servicio subrogado de Centro
Médico Comayagua Colonial.

O0w 17
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las 16:14-

El Programa de Salud Mental Periférica No. 1, realizd la charla virtual:
“Soy resiliente”.

#orgullolHSS
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OO 19 1 comentario
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¥ 17 de febrero alas 16:41-Q

Manana: 18 de febrero
Dia Internacional del Sindrome de Asperger

CURIOSIDADES... Ver mas

O 3 5 veces compartida
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fransmisiones en vivo

f LIVE

Atencion
General

Incidencia de las
Enfermedades mas
comunes

Dra. Nixa Irias Meédico General

$

de la Periferica #3 de la Kennedy

Viernes 18 de febrero de 2022,
10:30 3.m.
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©LIHSS

#SEGUROmevacuno

Seamos responsables

1
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¥ 18 defebreroslas 10:25-9

Atencion General

Incidencia de las Enfermedades mas comunes

Dra.Nixa Irias

Dra.Nixa Irias
>

oo 32 9 comentarios 1 vez compartido
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'on Luis y don Mitu, del grupo "Madrigal” cada viernes alegran a los
Adultos Mayores de CEAIAM

5 Me gusta

J Comentar

N .
# Compartir
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Hoy la Lic. Francia Varela, nos habla sobre el "Sindrome de Asperger”

00 22 3 comentarios 3 veces compartida

15 Me gusta (J Comentar & Compartir
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\

EL REGIMEN DEL SEGURO DE
ATENCION DE LA SALUD DEL IHSS,
AVISA A TODOS SUS PACIENTES
ONCOLOGICOS QUE YA INGRESARON
LOS SICGUIENTES MEDICAMENTOS:

GCOSERELINAS DE 3.6 Y 10.8 MG,
DACARBAZINA 200MG
ENZALUTAMIDA 40 MC
SORAFENIB 200 MC TAB
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A ¥”W

Vi Whatsapp escribanos al:

SOSBEINZ
SOS360H0

Citan via correo clecironico:
gostion de pacienteshen « ihws.ln
Enun horario de 7200 am o 3:00 pin de hunes o viernes

iEstomos para servirle!

" *
(©)
1SS 7
O s 38 comentarios 21 veces compartida

1) Me gusta (J Comentar ¢ Compartir
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Puntos de vacunacion en las zonas CENTRO, SUR Y ORIENTE

FVacunalHSS
#SEGUROmevacuno

DEL 21 DE FEBRERO AL 25 DE FEBRERO #SEGUROmevacuno

Esta semana el Seguro Social
continua sus jornadas de

| vacunacion contra la COVID-19
!  para todas las personas
mayores de 18 aios.

Vacuna AstraZeneca

REGIONES CENTRO, SUR Y ORIENTE

Punto de Vacunacion Lugar de Vacunacion
Chaluteca Clinica de Primer Nivel
Catacamas Clinica Regional de 1HSS
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Esta semana continuamos vacunando en los siguientes lugares de la
zona noroccidental.

EFSEGUROmevacuno
#FVacunalHSS

DEL 21 DE FEBRERO AL 25 DE FEBRERO H#SEGUROmevacuno

Esta semana el Seguro Social
continua sus jornadas de

¥ vacunacion contra la COVID-19
' para todas las personas
mayores de 18 anos.

Vacuna AstraZeneca

REGION NOROCCIDENTAL

Punto de Vacunacion Lugar de Vacunacion Horarno
SAN PEDRO SULA HOSPITAL REGIONAL DEL NORTE E0AMAIIOPM
SAN PEDRO SULA CLINICA PERIFERICA DE TEPEACA SO0AMA23I0PM

CAM BERDMA CINA Medanca nesitdnira e Aol niluee EMAMAYINOA
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En TEGUCIGALPA puede vacunarse:

#VacunalHSS
ESEGUROmevacuno

DEL 21 DE FEBRERO AL 25 DE FEBRERO #SEGUROmevacuno

Esta semana el Seguro Social
continua sus jornadas de
i vacunacion contra la COVID-19

¥ en Tegucigalpa para todas las
personas mayores de 18 anos.

Vacuna AstraZeneca

TEGUCIGALPA

Punto de Vacunacion
Hospital de Especialidades (La Granja)
Clinica Periférica No. 1

Clinica Periférica No. 2
Clinica Periférica No. 3 S00am. 23:00 p.m.

Centro Especializado de Atencidn Integral al Adulto Mayor
Area de Afiliacion (Barrio Abajo)

Club del Colegio Médico de Honduras

Cascadas Mall
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Esta manana

fransmisiones en vivo

f LIVE

Todo lo que debes
saber de la

Displasia

cervical

Dr. Martin D. Portilio Ginecologe

de la Penterica #1 Barno Abajo

Lunes 21 de febrero de 2022

11:00a.m

O 13

1 comentario 2 veces compartida
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21 de febreroaias 11:10- 9

Displasia Cervical
Dr, Martin D. Portillo Ginecdlogo de la Perifénica # 1 Barrio Abajo

FIF ™ : TV T ™ TE W

) IHS M () IHSS @

Displasia Cervical

v
Dr. Martin D. Portillo Ginecdlogo de la Periférica # 1 Barrio Abajo

0 Visita el Centro de informacién sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas,
Ver informacion sobre las vacunas

“J

QO 50 25 comentanos 21 veces compartida
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¢AUn no te has vacunado contra la COVID-197 e
®Visita el Colegio Médico de SPS, estamos de lunes a viernes de 8

ama 3 pm,

A la poblacion en general mayor de 18 anos.

#.. Ver mas
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iVacinate por ti y por los tuyos!

L}I NACA b DA N LI #SEGUROmevacuno

8:00 a.m. a 3:00 p. m,

El Seguro Sociad reinicles sus jormaciin de vacunacion
contra s COVID-19 & nived nacianal para s
poblacién en general mayores de 185 afios

Para ks sphicacion de ls vecune debe presentar su Documento
Nacionad de Mentficatitn (DN ¥ comé de vacunacion s ey
segunda, tercers o dosls de refuerzo

Visita el Centro de informacion sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.

Ver informacion sobre las vacunas
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iVacinate por ti y por los tuyos!

ARAU LI’ DAN LI #SEGUROmevacuno

8:00 a.m. a 3:00 p. m.

£l Seguro Socisl reinicis sus jormedes te vacnacion
contra ip COVID-19 & niveld nacional parn I»
poblacidn en general mayores de 18 sfos

Pata i aplicacion de s vacune debe presentar su Documento
Nacional de identificacion (DN1) y comné de vatunadion s ¢
segunda, tercera © dosis de refuerio
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iVacdnate por ti' y por los tuyos!

TROJES, EL PARAISO #securomevacuno

8:00 a.m. a 3:00 p. m.

El Seguro 5001l nesrcia sus jornadas de vacunackin
contra la COVID-19 a nivel nacional para la

poblacion en general mayores de 18 afos.

Para I3 aplcacién de |3 vacuna debe presentar su Documento
Nacianal de Idertificacidn (DNT) y carné de vacunackan s os
segunda, tercera o dosis de refuerao
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DIA MUNDIAL DE LA
ENCEFALITIS

Cada 22 de febrero se conmemora e Dia Mundial de la Encefalitis,
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;QUE ES LA PSORIASIS?

Se cree que la psoriasis es un problema del sistema inmunoldgico.
Algunos desencadenantes son las infecciones, el estrés y los resfrios.

Muchas personas creen que la psoriasis es infecciosa o contagiosa. No
se transmite entre pacientes y por tanto no es contagiosa. Puede tener
un componente hereditario, pero la trasmisién de padres a hijos es
compleja y alin no se ha comprendido totalmente... Ver mas
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g 22 de febrero 3ias 10:00-Q
;QUE ES CHOQUE SEPTICO?

Es una Infeccion generalizada que ocasiona insuficiencia organica y
caida de |a presion sanguinea a niveles peligrosos que requiere de
atencion médica inmediata.

Puede ser causado por cualquier tipo de :... Ver mas
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Transmisiones en viv

f LIVE

Encefali’

Dr. Roberto Padilla Neurdlogo
de la Periférica #1 Barrio Abajo.

Martes 22 de febrero d
11:00 a.m.
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“ 22 de febrero a las 10:40-Q

Encefalitis Pediatrica
Dr.Aneun Lopez Neurdlogo Pediatra del Hospital de Especialidades

Bt Este video en directo ha finalizado:

) 22 DE FEBRERO A LAS 23:40
IHSS Ver

Ya se puede ver este video

O:
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Transmisiones en vivo

f LIVE

Encefalitis

Pediatrica
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Encefalitis
Dr.Roberto Padilla Neurdlogo de la periférica #1

- — ' e
[—

5 @IHSS (IHSS (CXIHSS (B¢
JHSS (g lios (S
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Dr.Roberto Padilla Neurologo de la periferica #1

e

LAEWNMINTT

Encefalitis Encefalitis

00 20 13 comentarios 2 veces compartida
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Encefalitis Pediatrica
Dr.Aneun Lopez Neurologo Pediatra del Hospital de Especialidades

2
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Encefalitis Pediatrica

- ™
Dr.Aneun Lopez Neurdlogo Pediatra del Hospital de Especialidades

70
O =
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Esta manana

Transmisiones en vivo

f LIVE

Hablando con mi

Pediatra

r
Lactancia Materna

Dra. Doris Calix Pediatra de guardias

en el Hospital de Especialidades y de
la consulta externa de la Periférica #3
en la Kennedy

& |
Miércoles 23 de febrero de 2022,
1:00 p.m

O 32

1 vez compartido
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Hablando con mi Pediatra
Lactancia Materna
Dra. Doris Calix Pediatra

Bt Este video en directo ha finalizad

[*N 23 D= FEBRERO A LAS 12:00
IHSS Ver

Ya se puede ver este video
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Transmisiones en vivo

f LIVE

Hablando con mi

Pediatra

r
Lactancia Materna

Dra. Doris Calix Pediatra de guardias

en el Hospital de Especialidades y de

la consulta externa de la Periferica 83
de la Kennedy

. jy
Miércoles 23 de febrero de 2022,
1:00 p.m

O 2
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§ ENVIVO

ANDO CON MI PEDIATRA

LACTANCIA MATERNA !

Lo loctancio materna es el proceso por el gue la madre alimento a su
hijo recién nocido a troves de sus senos, que segregan leche
inmediatamente después del parto, que deberia ser el principol
alimento del bebé ol menos hasta los dos onos

OO0

-
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& 23 defebreroalas 13:02-Q

Hablando con mi Pediatra
Lactancia Materna
Dra. Doris Calix Pediatra

Comunicacion Institucional y Marca Doris Calix

OO 67 19 comentarios 9 veces compartida
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Vacunacion en Corporacion DINANT, Comayagua

6 Visita el Centro de informacién sobre el COVID-19 %
para acceder a recursos sobre vacunas.,
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Transmisiones en vivo

f LIVE

Medicina

Interna
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Lo Medicing Interna s una especialidad Mmeéedico que se encarga de la
atencion integral del adulto, asi como del diagnostico y tratamiento
ne quirGrgico y la prevencion de los enfermedoades. Lo mas
caracteristico de esta especiaidad es la vision global de la parsona
enferma.
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Transmisiones en vivo
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Medicina

Interna
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Medicina Interna
Or. Edgardo Hernandez
Gerniatra Gerontologo
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Nombramiento de la nueva Directora ejecutiva del Instituto
Hondureno de Seguridad (IHSS) Dra. lvins Adriana Zuniga Rodriguez.
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También se juramento como nuevo subdirector ejecutivo del Instituto
Hondureno de Seguridad Social (IHSS) Dr. César Henriquez Caceres.
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;SABES QUE ES LA HALITOSIS?

*Algunos alimentos y bebidas comunes pueden llevar a que se tenga
mal aliento, incluso una vez que nos lavamos los dientes.

El mal aliento es la acumulacion de bacterias en la boca o de restos
de comida alrededor de las encias y la lengua, que a su vez desatan el
crecimiento de bacterias que provocan caries. Este problema también
es la consecuencia de sufrir una enfermedad penodontal o caries y/o
problemas nasales, como por ejemplo, sinusitis

L... Ver mas
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Transmisiones en vivo

f LIVE

Infecciones:
oidos, nariz y
garganta

Dr. Edgardo Aguero
Otorrinolaringologo
del Hospital de Especialidades

Viernes 25 de febrero de 2022,

10:00 a.m.

1 comentario




?)_ IHSSHonduras
) J

(& :
g 25 de febreroalas 9:20-Q)

Transmisiones en vivo

f LIVE

Infecciones:
oidos, nariz y
garganta

Dra. Milena Morales, residente

Otorrinolaringologa
del Hospital de Especialidades

Viernes 25 de febrero de 2022,

10:00 a.m.
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INFECCIONES: OIDOS
NARIZ Y GARGANTA

Una infeccion de oido esta causada por una boctena o un virus en el
oido medio. Esto infecciOn a menudo es &l resultaodo de otra

! enfermedod resfriado, gripe o olergioque Couso congestion e \

hinchazon de los conductos nasales, ko garganta y las trompas de
= Eustoquio. I

O 2 2 comentarios 2 veces compartida
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Infecciones: Oidos, nariz y garganta

Dra, Milena Morales, residente Otorrinolaringdloga del Hospital de
Especialidades

Ana Lourdes Barrientos

Dra, Milena Morales, residente Otorrinolaringdioga del Mosplital de Especialidades il Infecciones: On
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Con el fin de darle una calida bienvenida 3 las nuevas | autoridades
del Instituto Hondurefic de Seguridad Social, la ministra de trabajo,
Sarahi Cerna, se reunid el dia de hoy en su despacho con las
autoridades institucionales, para Fortalecer los lazos en pro de
Honduras y el seguro social.
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Con alegria y nuevas esperanzas de lo que esta por venir,el dia de hoy
empleados de la institucion en el barrio abajo de tegucigalpa
recibieron con jubilo a la nueva directora ejecutiva del IHSS,

ra. lvins Adriana Zuniga Redriguez,

FILMIX

oo 288 45 comentanos 53 veces compartida

o) Me gusta () Comentar &> Compartir




‘--‘ﬁ - IHSSHonduras
S,/ 28 de febrero 3 1as 6:51 -

Para la ZONA NOROCCIDENTAL
#SEGUROmevacuno
#VacunalHSS

DEL 28 DE FEBRERO AL4 DEMARZO HSEGUROmevacuno

Esta semana el Seguro Social
continua sus jornadas de

vacunacion contra la COVID-19
para todas las personas
mayores de 18 anos

Vacuna AstraZeneca

REGION NOROCCIDENTAL

funto de YVacunacion Lugar de Vacunacion Horario

SAN PEDRO SULA HOSPITAL REGIONAL DEL NORTE SOOAMAIIOPM
SAN PEDRO SULA CLINICA PERIFERICA DE TEPEACA S00AMA 230 PM
SAN PEDRO SULA CLINICA PERIFERICA DF CALPULES S00AMA 230 P\
SAN PEDRO SULA MALL MULTIPLAZA 1000 AM A 3100 PV
SAN PEDRO SULA COLEGIO MEDICO DE HONDURAS 800 AM A 3:00 P
VILLANUEVA CLINICA REGIONAL DEL IHSS SO0AMA 230 PM
CHOLOMA CLINICA REGIONAL DEL IHSS S00 AM A 230 P
LA CEIBA CUINICA REGIONAL DEL IHSS BO0AMA&D0PM
NACO. SANTA SARBARA | CLINICA REGIONAL DEL IHSS SO0AM A 200 P\
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Centro, Sur y Criente podran vacunarse contra la COVID-19 en los
siguientes lugares:

E#SEGURCmevacuno
EFVacunalHSS

DEL 28 DE FEBRERO AL 4 DE MARZO #SEGUROmevacuno

Esta semana el Seguro Social
continua sus jornadas de
vacunacion contra la COVID-19
para todas las personas
mayores de 18 ahos.

Vacuna AstraZeneca

REGIONES CENTRO, SUR Y ORIENTE

Punto de Vacunacion Lugar de Vacunacion

Choluteca Clinica de Primer Nivel

Catacamas Clinica Regional de IHSS
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En Tegucigalpa contindan habilitados los siguientes puntos de
vacunacion:

ZFSEGURCmevacuno
EVacunalHESsS

DEL 28 DE FEBRERO AL 4 DE MARZO HSEGUROmevacuno

Esta semana el Seguro Social
continua sus jornadas de
) vacunacion contra la COVID-19
| en Tegucigalpa para todas las
' personas mayores de 18 afios.

Vacuna AstraZeneca

TEGUCIGALPA

Punto de Vacunacion

Hospital de Especialidades (La Granja)
Clinica Periférica No. 1
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Desde tempranas horas la Directora ejecutiva del I1HSS, Dra. Ivins
Adriana Zuniga Rodriguez, realizs visitas en las diferentes areas

hospitalarias en la Clinica Penférica # 1.

Con el fin de promover una atencion de calidad a nuestros
derechohabientes y acercamientos con nuestros empleados..
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La nueva directora del Instituto Hondureno del Seguridad Social
(IHSS), Dra. Adriana Zuniga, junto a su equipo técnico realizd una visita
esta manana a la Centro Especializado de Atencion Integral del Adulto
Mayor, el triaje y el Centro de admisiones de la CP1 en el Barrio Abajo,
para conocer de primera mano la gestion y el servicio del perscnal y
las necesidades de los derechohabientes.

Esta estrategia de las nuevas autoridades del IHSS buscan
primordialmente el acercamien... Ver mas
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La Directora gjecutiva del IHSS, Dra. Adriana Zdniga, realizd este dia
una visita al Centro Especializado de Atencion Integral del Adulto
Mayor para conocer las necesidades que tiene el personal para la
atencion en los servicios que ofrecen a los beneficiarios.

Este centro atiende entre 2,500 y 3,000 adultos mayores
aproximadamente, con atenciones de primer y segundo nivel de
atencion, es decir, medicina general y especialidades.

Zdniga hizo junto a la coordinadora del ce... Ver mas
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La Dra. Linda Eva Cerrato, es la nueva gerente de la Clinica Periférica
#1, este dia fue presentada al personal por la directora ejecutiva del

Instituto Hondureno de Seguridad Social (IHSS), Dra. Adriana Zaniga.

Cerrato es doctora en Medicina en Cirugia, graduada en la UNAH y
con maestria en Salud Pudblica. Fue coordinadora académica del
Diplomado de Gerencia y Administracion de Servicios Hospitalarios y
presidenta de la Cooperativa de Servicios de Salud. La galena sera la
e.. Ver mas




