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l. Introduccién:

ElL cumplimiento cabal del régimen de tratamiento en los pacientes
diabéticos tipo 2, mejora el control metabolico, por ello es indispensable
una optima adherencia a sus medicamentos.

En nuestro medio, no se cuenta con estudios respecto a la adherencia de
pacientes diabéticos a su medicacion, y, siendo la diabetes una patologia
cuya frecuencia aumenta dia a dia, se hace necesario conocer la magnitud
de este problema.

Si bien es cierto, se cuenta con estudios previos respecto al tema en otras
realidades,

Un mejor conocimiento de la polifarmacia y su relacion con la adherencia
al tratamiento , permitira crear estrategias para mejorar el seguimiento y
control de los pacientes diabéticos, mejorando su calidad de vida,
disminuyendo sus complicaciones a corto y largo plazo, y, en ultima

instancia, disminuyendo su mortalidad.
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Resultados de la vigilancia

Cuadro N°1: Total atenciones mes febrero 2022. (Reporte AT2-R para

SESAL)
No. CONCEPTO ENFERMERA MEDICO TOTA
AUXILIA  PROFESIONA GENERA ESPECIALIST L
R L L A
1 15-19 afios 0 1 1 1 3
Ta. vez
2 15 - 19 anos 0 0 0 0 0
subsiguiente
s
3 20-49 afos 16 52 178 153 399
12, Vez
4 20-49 anos 25 43 46 121 235
subsiguiente
s
5 50-59 afos 40 72 276 231 619
12. Vez
6 50-59 afios 64 62 86 191 403
subsiguiente
s
7 60y + afios 70 76 567 435 1148
18. Vez
8 60y +anos 95 105 15 298 613
subsiguiente
s
9 Total de 310 495 1236 1430 3471
pacientes
atendidos
10 No. De 183 335 877 1040 2435
atenciones
de mujeres
1 No. De 127 160 359 390 1036
atenciones
de hombres
12 No. De 310 495 1236 1430 3471
consultas
espontaneas
7271 No. 0 0 0] 0] 0
3 Consultas
Referidas

Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institucion.



Grafico N°2: Total de atenciones por servicio durante el mes de febrero
2022.
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Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institucion.

En febrero se observo un incremento, los servicios de medicina general,
medicina interna, endocrinologia, oftalmologia y nutricion registraron un
total de 2,666. Las atenciones brindadas por los servicios no medicos se
desglosan asi: servicio de odontologia (41), psicologia (152), clinica del pie
(310), fisioterapia (302) y extension de recetas (2,753); cubriendose un total
de 6,224 atenciones, con lo cual se observa que aumento la cobertura en
32% en comparacion con el mes enero.

Dentro de atenciones de los servicios de apoyo al diagnostico y
tratamiento de los pacientes se cubrieron: 57 atenciones en urgencias, se
realizaron 726 glucometrias, 73 electrocardiogramas, 121 ultrasonidos y

1433 atenciones de pacientes en el laboratorio.



Grafico N°3: Total de pacientes por dia atendidos en el INADI durante e

mes de febrero 2022.
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Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institucion.

Este mes, el promedio diario de atenciones diaria brindado por todos los
servicios es de 431.9, con lo cual se evidencia un importante aumento de
un 22% en comparacion con el mes de enero del 2022.

Blvard. Los Proceres, contiguo al Asilo de Invalidos Hospital San Felipe,
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Semanas Epidemioldgicas

En la siguiente grafica se puede observar que en las dos primeras semanas
epidemioldgicas que inicia cada mes hay un ligero aumento de los casos
nuevos tanto de Diabetes como de Hipertension arterial.
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Cuadro N°2: Comorbilidades de los pacientes atendidos en el INADI
durante el mes de febrero 2022.

DIAGNOSTICO CLASIFICACION TOTAL
DIAGNOSTICA
NUEVO SUBSIGUIENTE
DM TIPO Il 31 3437 3468
OTRO TIPO DE DM 0 3 3
HTA 13 863 876
NEUROPATIA DIABETICA 18 281 299
HIPOTIROIDISMO 1 78 79
DISLIPIDEMIA 34 173 207
INSUFICIENCIA VENOSA 0 29 29
NEFROPATIA 13 41 54
DIABETICA
PIE DIABETICO 9 236 245
RETINOPATIA 8 35 43
DIABETICA
ITU 24 17 47
CATARATA 19 39 58
GLAUCOMA 3 13 16
HIPERGLICEMIA 18 37 55
AMPUTACIONES 0 0 0

Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institucion.

Se puede observar que hay un aumento en infecciones urinarias Lo cual es
un riesgo para complicaciones renales y de infeccion sistémica en los
pacientes con Diabetes. Deigualforma elnumero de hiperglicemias nuevas
es elevado como consecuenciade un controlinadecuado de la patologiade

base.
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Cuadro N°3: Comorbilidades relacionadas al estado nutricional de los
pacientes atendidos en el INADI durante el mes de enero 2022.

DIAGNOSTICO CLASIFICACION TOTAL
DIAGNOSTICA
NUEVO SUBSIGUIENTE

OBESIDAD 43 96 139
SOBREPESO 31 49 80
BAJO PESO 1 1 2
RIESGO 49 48 97
CARDIOVASCULAR

ESTEATOSIS HEPATICA 4 7 1
ANEMIA 2 8 10

Continuan en aumento los casos de sobrepeso y obesidad, por lo que se
puede ver la relacion del aumento en el riesgo cardiovascular. Sin dejar de
menos el bajo peso que es una senalde malcontrol de la diabetes sin apego

a tratamiento o alteracion en el metabolismo del paciente.
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Cuadro N°4: Procedimientos realizados por el servicio de oftalmologia,
diciembre 2021.

Procedimiento Cantidad
Aplicacion de Avastin 22
Cirugias 13
Laser 12
Vitrectomia 0

El servicio de oftalmologia durante el mes de enero realizd los siguientes
procedimientos: 22 aplicaciones de Avastin, 13 cirugias y 12 aplicaciones de

laser.

Cuadro N°5: Diagnosticos de salud mental de los pacientes atendidos
en el INADI durante el mes de febrero del 2022.

SEXO
Ne° DIAGNOSTICO F M TOTAL
1 Trastornos de la personalidad y del comportamiento del 2 0 2
adulto
2 Trastornos Neuroticos secundarios a situaciones 39 23 62
estresantes
psicoldgicas y a factores sociales
3 “Trastornos del humor” efectivos (bipolar) 1 0 1
4 Trastornos del humor episodio depresivo 32 10 42
Total de atenciones 74 33 107
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V.

1.

2.

3.

4.

Conclusiones

Debido a la pandemia hay mayor numero de pacientes nuevos con
Diabetes Mellitus secundarios ya sea por factores de riesgo asociados,

secuelas o el por el manejo utilizado para tratar la Covid-19.

En las atenciones no meédicas como ser la dispensacion de
medicamentos y ayudas diagnosticas tales como laboratorio vy

ultrasonido se ha elevado de manera considerable.

Las comorbilidades como Infeccion urinaria, hiperglicemia, pie diabético
nos determinan el riesgo elevado que los pacientes con diabetes sufran

complicaciones severas y graves.

Segun las estadisticas actuales el Instituto sufre como amenaza para el
personal clinico-asistencial, asi como para los pacientes diabéticos el
aumento en casos por covid-19 y afectacion por sus variantes actuales
por lo cual es recomendable disminuir de forma estrategica al distribuir

en jornada vespertina alargando el horario de atencion del Instituto.
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