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OBJETIVO Y ALCANCE
1. la presente Guia fiene por objeto orientar a los Oficiales de Proteccidon Radiologica y Titulares de
Autorizacion en reconocer las tareas en las que puede estar involucrado el personal designado como Oficial
de Proteccion Radiologica segin lo establecido en:
a) La ley Sobre Actividades Nucleares y Seguridad Radiologica establecida mediante Decreto
Legislativo No. 195-2009.
b) Reglamento de Autorizaciones para Instalaciones Radiactivas y Equipos Generadores de
Radiaciones lonizantes, establecida mediante Acuerdo Ejecutivo No. 003-2014.
¢) Reglamento de Proteccion Radiologica, establecido mediante Acuerdo Ejecutive No. 004-2014.
d) Reglamento Transporte Seguro de Material Radiactivo, establecido mediante Acuerdo Ejecutivo No.
003- 2015.
e} Reglamento Gestion de Residuos Radiactivos, establecido mediante Acuerdo Ejecutive No.004-2015.
f) Reglamento de Seguridad Fisica establecido mediante Acuerdo Ejecutivo No.005-2015.
g) Reglamento General para la Implementacién de la Ley Sobre Actividades Nucleares y Seguridad
Radiolégica establecido mediante Acuerdo Ejecutivo No.73-2019.

2. Los requisitos establecidos en la presente guia son aplicables a las insfituciones publicas y privadas que
realizan la practicas y actividades que utilicen fuentes radiactivas o equipos generadores de radiaciones
ionizantes en todo el Territorio Nacional. Esto incluye, pero no se limita, en practicas como Irradiadores
industriales, Gammagrafia Industrial, Medidores Nucleares, Radiodiagnéstico, Radioterapia, Medicina
Nuclear, entre ofros.

TERMINOS Y DEFINICIONES

3. Autoridad Reguladora: la Secretaria de Estado en los Despachos de Energia, a través de la Direccién
General de Seguridad Radiologica (DGSR) quien ha sido designada para cumplir las funciones de
regulacién y control de la seguridad del uso de fuentes radiactivas y equipos generadores de radiacion
ionizante.

4. Autorizacion: documento que otorga la autoridad reguladora en la cual se concede la autorizacién para
que una instalacion realice précticas o actividades con fuentes radiactivas yfo equipos generadores de
radiacion ionizante.

5. Control Regulatorio: Cualquier forma de control o reglamentacion que un 6rgano regulador aplica a
instalaciones y actividades por motivos relacionados con la seguridad tecnologica y fisica, y con la
proteccion radiologica.

6. Dosimetro: Dispositivo personal o de area utilizado para la monitorizacion del personal, que se limita a
medir la cantidad de radiacién recibida por el usuario X.

7. Dosis Efectiva: Suma ponderada de las dosis equivalentes recibidas en los distintos organos, expresada
en Sievert.

8. Dosis Equivalente: Encrgia transferida por un determinado tipo de radiacion ionizante a la unidad de |
de un tejido u 6rganc dado, expresada en Sievert. s
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Dosis de radiacion: un término genérico para referirse a una variedad de cantidades de radiacion.

Dosis de referencia: vaiores de dosis de referencia establecidas.
Radiacion lonizante: radiacion capaz de producir pares de iones en materia(s) biologica(s).

Fuente Radiactiva: a ios efectos de Ia presente guia son sustancias o materiales que emiten radiacion
ionizante de forma natural. Esto incluye las fuentes selladas que pueden ser utilizadas en radioterapia o
radiografia industrial, y fuentes no selladas que se utilizan en medicina nuclear.

Equipo Generador de Radiacion lonizante: a los efectos de la presente guia se reconoce a equipo
generador de radiacion ionizante, cualquier equipo que tras alimentacién eléctrica emita radiaciones que
sean del tipo ionizante, esto incluye las maquinas de Rayos X, Aceleradores Lineales, efc.

Oficial de Proteccion Radiolégica (OPR): persona natural quién ejercera funciones en el campo de
proteccitn radioldgica, independientemente de sus labores dentro de la Instalacién,

Proteccion Radiologica: proteccion de las personas contra los efectos nocivos de la exposicion a la
radiacion ionizante y los medios que se emplean para conseguir esa proteccidn y sequridad radioldgica.

Sievert (Sv): unidad empleada para la dosis equivalente, puede presentarse en submultiplos miliSievert
{mSv).

Titular de la Autorizacién de Operacion: El poseedor de una Autorizacion en vigor.
Pablico: miembros de la poblacion, excepto el personal expuesto.

Zona Controlada: Area delimitada en la que se requieren o podrian requerirse medidas de proteccion y
disposiciones de seguridad especificas con objeto de controlar las exposiciones o prevenir la propagacion
de la contaminacion en condiciones normales de {rabajo y de impedir o limitar el alcance de las
exposiciones potenciales.

Zona Supervisada: Area delimitada que no constituye una zona controlada pero dentro de la cual se
mantienen bajo vigilancia las condiciones de exposicidn ocupacional, aunque normalmente no se requieren
medidas de proteccion o disposiciones de seguridad especificas.

Medidor Nuclear: equipo de medicion y/o andlisis de ios resultados derivados de la interaccion de las
radiaciones ionizantes con la materia y que es ulilizado para el control de procesos productivos o la
comprobacion de la calidad de un producto. Generalmente esta conformado por al menos una fuente
radiactiva o un emisor de radiaciones ionizantes, un detector de radiaciones y la electronica asociada al
sistema de adquisicion y procesos de datos.

Gammagrafia; practica industrial en la cual se hace el uso de equipos emisores de radiaciones ionizantes
como un método de ensayo no destructivo basado en la diferente absorcion de radiacién gamma penetrante
del material que esta siendoe inspeccionado. :

Radiodiagnostico: practica médica que consiste en la obtencion de imagenes del organismo por &di
del uso de un equipo de Rayos-X con el fin de obtener un diagnostico médico. ;
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24. Radioterapia: practica médica que consiste en la irradiacion de altas dosis de radiacion ionizante como
tratamiento principalmente de cancer y ofras enfermedades. La irradiacion puede ser con fuentes
radiactivas o con aceleradores lineales.

25. Medicina Nuclear: practica médica que consiste en la aplicacion de radiotrazadores o radiofarmacos para
¢l diagnostico y tratamiento de enfermedades.

FUNDAMENTO

26. Segin lo dispuesto en el marco regulador, el Titular de la Autorizacion de Operacion de instalaciones de
primera o segunda categoria, debera contar con un Oficial de Proteccion Radioldgica responsable de
ejecutar los planes y programas de proteccidn radioldgica, contenidos en el manual, aprobado por la
Autoridad Reguladora.

27, Socializacion de la informacion y manuales definidos en el Programa de Proteccion Radiologica a todo el
personal al cual le concierna la sequridad radiolbgica de la instalacién, al igual que informar a cualquier
nuevo emplteado acerca de la misma.

28. Socializar cualquier modificacion o reforma que sufra el Programa de Proteccion Radiolégica a todo el
personal que le concierna.

29. En instalaciones de tercera categoria la designacion de un Oficial de Proteccion Radiolégica no se exige
explicitamente de forma obligatoria. Sin embargo, fa Direccién General de Seguridad Radiolégica sugiere
la designacidn de un OPR en estas instalaciones y puede solicitarloc como un requisito extra dada
circunstancias especificas de cada instalacion.

30. Eninstalaciones de gran magnitud que posean autorizacién para varias practicas o que posean un nimero
muy aito de personal ccupacionalmente expuesto y personal que no esté directamente asociado al trabajo
con radiaciones ionizantes, pueden designar mas de una persona como Oficial de Proteccién Radiologica
y ser asignados a diferentes areas para mantener un nivel de supervisién y seguridad apropiado.

31. Ef Oficial de Proteccion Radioldgica serd el encargado de identificar las necesidades de entrenamiento, de
la gestion y organizacion ante las maximas autoridades de la instalacion. Cuando la naturaleza y
complejidad del entrenamiento sea coherente con las competencias profesionales del OPR, este podra
desarrollar y registras dichos entrenamientos. Como resultado del desempeiio del personal el identificara
un sustituto para situaciones en las que el OPR no se encuentre disponibie.

32. Para solicitar autorizacion como Oficial de Proteccion Radiologica el interesado debe de cumplir los
siguientes requisitos:
1. A lo menos, tener diploma de educacion media 0 su equivalente.
2. Haber aprobado un Curso de Proteccion Radiolégica de a lo menos sesenta (60) horas.
3. Tener por lo menos un (1) afio de experiencia en la practica para la cual funge su rol como OPR.
4. Haber aprobado el examen de Proteccion Radiolégica que, para tales efectos, tomara con la Autoridad
Reguladora.
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FUNCIONES DEL OFICIAL DE PROTECCION RADIOLOGICA
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La funcién principal del Oficial de Proteccién Radiolégica es ejecutar, supervisar y dar
seguimiento a las normas, medidas y reglamentos establecidos en ! Plan de
Proteccion Radiolégica que se utilizo para la obtencion de la Autorizacion de practica
de la instalacion.

Es responsable de informar acerca de la dosimetria del personal ocupacionaimente
expuesto que este asignado a la préctica, en al menos cuarenta y ocho (48) horas de
haber recibido el informe dosimétrico.

Mantener registros de los resultados de [a vigilancia radioldgica y verificacion del
cumplimiento, incluyendo registros de las pruebas y calibraciones llevadas a cabo
conforme los requisitos del Reglamento de Proteccion Radiolgica.

Control e instruccion a las personas que tienen un desempefio que no esté
directamente vinculada con las actividades que se desarrollan con radiaciones
ionizantes (deberén ser clasificadas como “publico™ pero que eventualmente estén
sometidas a riesgos de exposicion.

Establecimiento de objetivos para la seguridad radiologica de la instalacién a
conformidad de los requisitos existentes en el Reglamento de Proteccién Radiolégica.

Determinar y mantener bajo revision continua las medidas necesarias para lograr los
objetivos de seguridad radiologica establecidos para la instalacion, asi como la
evaluacion de cumplimiento de los objetivos.

Identificar y evitar cualesquiera fallas o deficiencias en las medidas de seguridad
radiclogica establecidas en Ia instalacion. En el caso de la identificacion de fallas o
deficiencias, corregir prontamente fas medidas que se hayan identificado.

. Servir como punto de contacto para facilitar cualquier tipo de consulta y cooperacion

entre las partes pertinentes con relacion a la seguridad radiologica.
Mantener registros apropiados con el cumplimiento de sus responsabilidades.

Definir y establecer una linea de comunicacion que produzca un flujo apropiado de
informacion sobre la seguridad en la organizacion.

. Asesorar al representante legal de la entidad en la toma de decisiones relativas a la

proteccion y seguridad en el desempefio de la practica autorizada, y en caso de
emergencias radiologicas.

- Evitar toda exposicion innecesaria a la radiacion del personal ylo visitantes segn

corresponda.
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Comunicar de inmediato al representante legal de la instalacion, cualquier hecho que
a su juicio pueda implicar un aumento del riesgo de exposicion, tanto el personal
ocupacionalmente expuesto como para el pablico.

Asegurar que se cumplan los requerimientos para la gestion de las fuentes selladas
en desuso.

Llevar a cabo la vigilancia radiolégica de la instalacion o el emplazamiento de trabajo
y del personal ocupacionalmente expuesto, supervisando las operaciones de mayor
riesgo y velar por el cumplimiento de los procedimientos de seguridad radiologica
aplicables a la practica.

Detener las operaciones cuando exista peligro inminente para el personal
ocupacionaimente expuesto, el pablico y el medio ambiente.

Supervisar las zonas confroladas y supervisadas y Ia realizacion del control de acceso,
segun los procedimientos aplicables.

Verificar que solo los trabajadores ocupacionalmente expuestes ejecuten la practica
con los equipos emisores radiacion ionizante.

Verificar, coordinar e impartir, segun corresponda, la capacitacion y entrenamiento
inicial y continuado del personal ocupacionalmente expuesto segun el Plan de
Capacitacion Interna establecido en ef PPR.

Garantizar que los detectores de radiacién existentes en la instalacion sean calibrados,
en los plazos establecidos, por una entidad reconocida por la Autoridad Reguladora.

. Supervisar el control de acceso a los almacenes donde se mantienen fuentes en

desuso garantizando el control sobre las llaves de acceso a los mismos.

. Organizar y realizar ejercicios y simulacros de preparacion para emergencias.

Garantizar que se realicen correcciones a las no conformidades detectadas por las
auditorias internas al sistema de gestién y las establecidas por la Autoridad
Reguladora.

Acompanar al personal técnico de la Direccidn General de Seguridad Radiolégica al
momento de realizar una inspeccion de evaluacion o control y sequimiento a la
instalacion.

Identificar las formas en las que se podria incurrir en exposiciones normales y
exposiciones potenciales.
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58. Mantener una lista de contactos de entidades interesadas en la seguridad de la
instalacion como la Autoridad Reguladora, primeros respondedores, Secretaria de
Salud y otros, con quienes podra comunicarse durante un accidente o incidente

59. Debe registrar todo informe recibido por parte de un personal ocupacionalmente
expuesto que identifique alguna circunstancia que pudiera afectar las condiciones de
seguridad o cumplimiento de los requisitos del Reglamento de Proteccion Radiologica.

60. Monitorear y asegurar que los procesos de transporte de material radiactivo en los
cuales este involucrada la instalacion sigan las disposiciones que se establecen en el
Reglamento de Transporte Seguro de Materiales Radiactivos.

61. Monitoreo del trasiado de fuentes radiactivas {(selladas y no seilada) dentro de la
instalacion de un punto a otro, asegurando que la ruta de traslado sea lo mas corta y
la misma se encuentre despejada dentro de lo posible, y asi de esta manera
minimizando la exposicién durante dicho traslado.

62. Eninstalaciones donde se produzcan desechos radiactivos, se encargara de la gestion
y disposicidén segura de dichos desechos, de manera que se mantenga la seguridad
de las personas y el ambiente, siguiendo los requisitos descritos en el Reglamento
para la Gestién de Desechos Radiactivos.

63. Mantener y vigilar de manera periddica el inventario de fuentes radiactivas y equipos
generador de radiaciones ionizantes que posea la instalacion, asi como actualizarla y
comunicarse ante la Autoridad Reguladora en caso de que existiese alguna
modificacidn de esta.

DESIGNACION DEL OFICIAL DE PROTECCION RADIOLOGICA

64. La designacidon del Oficial de Proteccion Radicldgica debera realizarse de manera
formal, siendo este designado oficiaimente por el Representante Legal de la empresa,
esto se debe de expresar explicitamente en el Plan de Proteccién Radioldgica de la
Instalacién.

65. En el caso de cualquier modificacion al personal de instalacion, esto incluye la
sustitucion {femporal o permanente) def Oficial de Proteccion Radiologica debe de ser
notificada formalmente ante la Autoridad Reguladora mediante un escrito que se
adjuntard a su expediente. El OPR substituto 0 nuevo, deberd cumplir con los
requisitos que se han mencionado previamente en este documento.

La labor como Oficial de Proteccion Radiologica no se limita inicamente a las funciones presentadas por
¢l presente documento, pero se extiende a cualquier ofra medida que se relacione con la segurid

radiologica de las personas y seguridad fisica de las fuentes que tenga cada instalacién especifica, sggfr
el Titular de la Autorizacion vea necesario. irv"v’
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