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SLCRETARIA

DF RFCURSOS NATUIRALES
Y AMBIENTE

MEMORANDO SG No. 30-2022

Para: Lic. Ammy Canizales
Oficial de Informacién Publica
Unidad de Transparencia, Género y Participacig

De: Abg. Narciso E. Manzanares
Secretario General

Asunto: Remisién Informacion solicitata

Fecha: 21 deenero del ano 202

Por este medio y en respuesta a la solicitud de informacién sobre Acuerdos
emitidos ante la Emergencia COVID-18 en los meses de Junio y Julio del 2020, se

remite lo siguiente:

1. Acuerdos Ministeriales publicados en el Diario Oficial La Gaceta
Mes de Julio:

Acuerdo No. | Descripcién

0741-2020 Guia de Lineamientos para la higiene y manejo adecuado de
los residuos sdlidos en la emergencia COVID-19

Nota Aclaratoria: Se informa durante el mes de Junio del afio 2020, no realizo
publicaciones en el Diario Oficial La Gaceta sobre Acuerdos relacionados a
la Emergencia COVID-19

5t KETARIA DE ESTALw EN LOS DESPACHOS DE
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Seccidon A

Secretaria de Recursos
Naturales y Ambiente

(C_ACUERDO MINISTERIAL No. 07412020 )

EL SECRETARIO DE ESTADO EN LOS
DESPACHOS DE RECURSOS NATURALES Y
AMBIENTE

CONSIDERANDO: Que la persona humana es el fin supremo
de la Saciedad y del Estado, consecuentemente, todos tenemos
la obligacidn de respetarla y protegerla de tal manera que
la Constitucién de la Reptblica consagra el derecho a la

proteccion de la salud de la poblacion hondurea.

CONSIDERANDO: Que el Estado de Honduras a través de
sus instancias con competencia cn materia ambiental deviene
en la obligacion de ejercer Control y regular las actividades
que generen alguna forma de contaminacién que represenle

un riesgo para la salud humana y el ambiente,

CONSIDERANDO: Que la Secretaria de Recursos,
Naturales y Ambiente (MIAMBIENTE+), es responsable de
impulsar el desarrollo sostenible de Honduras mediante la
formulacién, coordinacion, ejecucion y evaluacion de politicas
puablicas orientadas a lograr la preservacion de los recursos
naturales y la conservacién del ambiente, que contribuyan

al mejoramiento de la calidad de vida de sus habitantes,

SUMARIO

Scccidn A
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SECRETARIA DE RECURSOS NATURALES
Y AMBIENTE

Acuerdo Ministerial No, 0741-2020 A1-20

Seccién B
Avisos Legales
Desprendible para su comodidad

B.1-16

conun accionar cnmarcado en los valores de honestidad,

responsabilidad, compromiso, eficiencia y transparencia,

CONSIDERANDO: Que de conformidad con el Articulo
36, numerales 8 y 19 de la Ley General de la Administracion
Pliblica, son atribuciones de los Secretarios de Estado, emitir
los Acuerdos y Resoluciones en los asuntos de su competercia
y aquellos que le delegue ¢l Presidente de la Repiblica y

cuidar de su ¢jecucidn,

CONSIDERANDO: Que ¢l COVID-19 fue declarado por
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el 11 de marzo
del corriente 2020, como una Pandemia que ha contagiado
a mis de 114 paises de todos los contineates, reportando
en Honduras un nimero de casos confirmados de 5202 y
fallecidos 212, por lo que se hace necesaria que se toren las
medidas pertinentes, a fin de contener la propagaciénde este

virus en el resto de la poblacion hondurefia,
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CONSIDERANDO: Que la generacién y mancjo de los
residuos sélidos durante la pandemia COVID-19 es de suma
importancia en el tema de salud, debido a su ficil transmisién
y su permanencia sobre objetos y superficies, los cuales son
considerados como factores de riesgo para la poblacién,

debido al contacto directo con los mismos.

CONSIDERANDO: Que la gestion adecuada de residuos
solidos, es un servicio que las ciudades necesitan para evitar
focos de contaminacion y, ante el COVID-19, se vuelve crucial
para manejar esta crisis de salud publica; pero sobretodo se
necesita orientar a la poblacién sobre el uso de las buenas

pricticas de higiene a la para evitar propagacion del virus.

CONSIDERANDO: Que es importante, que se establezcan
lineamientos, para el manejo adecuado de los residuos sélidos
que se producen tanto en el hogar como en las actividades
laborales en las organizaciones, y lugares de trabajo; asi
como para el desarrollo de las actividades de recuperacién,
aprovechamiento y adecuada deposicién de los residuos

s6lidos durante el tiempo en ¢l que se mantenga esta pandemia,

CONTENIDO

POR TANTO:

En el ejercicio de las atribuciones que le otorgan los Articulos:
Articulos 145, 245 numerales 11 y 29, 246, 247 y 248 de la
Constitucién de la Repablica; 5, 7,9, 28, 29 numeral 10), 30,
33,36, 116, 118y 119 de la Ley General de la Administracién
Publica; 27 Reglamento de Organizacion, Funcionamiento y
Competencia del Poder Ejecutivo; 1, 10, 66, de la Ley General
del Ambiente; 5 parrafo primero y segundo del Reglamento
de la Ley General del Ambiente

ACUERDA:

ARTICULO 1I: Aprobar la “Gufa de lincamientos para la
higiene y manejo adecuado de los residuos sélidos en la
emergencia COVID- 19",

El presente documento esta dirigido a gobiemos y autoridades
locales, instituciones piblicas, empresas privadas, proveedores
de servicios de recoleccidn de residuos municipales,
establecimicntos de salud y hogares con casos sospechosos

y confirmados de COVID - 19,

OINTRODUCCION | oo s s e s oo 4
JUSTIFICACION | oo s s s S
RECOMENDACIONES DE HIGIENE Y BIOSEGURIDAD oo
LY HIGIENE DEMANOS oo 7
1.2 DISTANCIAMIENTO oo oo i Al
1.3 VESTIMENTA 0
LA INGRLSO DL INSUMOS oo i Al
1.5 USO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL O DE BIOSFGURIDAD TN ¢
L LAVADO DEROPA oo e 16
1.7 DLSINFECCION DE SUPERFICIES . ....... 16
1.§ PREPARACION DL SOLUCIONLS PARA DESINFLCCION DE SUPERFICIES .. ... 1Y

1.9 LIMPILZA DE RECIPIENTLS, CONTENEDORES Y AREAS ASOCIADAS A LOS RESIDUOS .20

RLCOMENDACIONLS PARA EL MANEJO ADECUADO DE RESIDUOS SOLIDOS ANTE EL
COVID-I e e e 2
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2.1 PARA LAS ORGANIZACIONES, INSTITUCIONES GUBERNAMENTALES. EMPRESA

PRIVADA Y HOGARES ......coonoorminmmmmmrerssssssnisisssissssssssssssesnsmmmsmmessasessessssssssossssssassssssasssssssssssmssssmmsemnns 2
2.2 PARA HOGARES CON CASOS SOSPECHOSOS O CONFIRMADOS DE COVID - 19................ 26
2.3 PARA MANEJO DE RESIDUOS GENERADOS EN ESTABLECIMIENTOS DE SALUD ...........2%
2.4 PARA TRABAJADORES DE LIMPIEZA, PEPENADORES y RECICLADORES ......oocoooo........30
1.5 PARA SERVICIOS MUNICIPALES DE BARRIDO, RECOLECCION, TRANSPORTE,
ELININACION Y DISPOSICION DE RESIDUOS SOLIDOS COVID 19 oo 32
PARA LAS LABORES DE BARRIDO DE CALLES w..oovoooooooooo 4
PARA RECOLECCION Y TRANSPORTE ..o K
PARA LA ELIMINACION Y/O DISPOSICION FINAL oovooooooooooo .33
PARA LA INCINERACION .....c.octesemsescnsessnssmssosssosssisire st 36
PARA DISPOSICION FINAL EN RELLENOS SANITARIOS ..o 36
PARA DISPOSICION FINAL EN LOS BOTADEROS A CIELO ABIERTO ..o 3R
REFERENCIAS covvvssnscussesesssssssarssersssssmssassssissoff s i sesssiisssmsmsseassnsmmsentoststessas s ier oot 39

La presente guia ha sido elaborada por la Secretaria de | de rebote con consecuencias graves a la salud y el medio

Recursos Naturales y Ambiente de Honduras y revisadapor | ambiente.

una comision de profesionales del Colegio de Ingenieros

Ambientales de Honduras. Los lineamientos aqui presentados se enmarcan en la

legislacion nacional, en el Decreto Ejecutivo PCM
INTRODUCCION No. 005 - 2020 sobre el estado de emergencia y en
El Gobierno Central, las Municipalidades, la empresa | las recomendaciones realizadas por la Asociacion de
privada y la poblacién en general deben considerar las | Ingenieria Sanitaria y Ambiental (AIDIS), la Organizacién
practicas de higicne, incluido ¢l manejo adecuado de | Panamericana de la Salud (OPS/OMS)y la Asociacion para
residuos sélidos como un aspecto de salud piblica y que | Estudios de los Residuos Sélidos (ARS), para las dreas de
debe acentuarse en ¢l marco de la pandemia del COVID-19 higiene, bioseguridad y manejo de residuos sélidos.
para evitar posibles contagios a la poblacién, Las medidas

de gestion deben considerar todas las recomendaciones de Estas recomendaciones estdn dirigidas a los equipos
higienc para prevenir el contagio y el manejo adecuado de técnicos gubernamentales a nivel central y local, asl como a
los tipos de residuos, comunes y peligrosos. los no gubernamentales y empresas privadas que requieren

de medidas sanitarias y manejo de los residuos sélidos,

No realizar practicas de higiene, asi como el manejo | generados a nivel domiciliar, institucional y empresarial a

adecuado de estos residuos podria desencadenar un efecto

raiz de la pandemia COVID 19.
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JUSTIFICACION

El virus COVID 19 es altamente transmisible, una vez que
circula en el medio local su tasa de infeccion es exponencial,
el virus puede transmitirse a través de contactos directo
e indirecto con una persona infectada o por las gotas
de secreciones humanas (saliva, estornudos y tos) que
contienen el virus, las cuales se depositan en la superficie
de objetos, que se pueden tocar con la mano. El virus es
transportado en la ropa y por las manos contaminadas
principalmente puede pasar a la boca o la mucosa de la
cavidad nasal o los ojos, introducirse al cuerpo y en horas,

provocar una infeccion.

Las personas portadoras del virus no muestran sintomas
hasta periodos de 14 dias después del contagio, la mayoria
en un 80% no requieren hospitalizacion, 15% requieren
de atencién médica, el 5% aproximadamente requieren ser
atendidos en unidades de cuidados intensivos en donde es
fundamental un respirador mecénico y aproximadamente

un 3% a 4% de todos los infectados pierden la vida,

Los estudios muestran que el virus puede sobrevivirde 2 a
8 horas en aluminio, en vidrio 4 dias, papel de 4 a 5 dias,
pléstico hasta 5 dias, madera 2 dias, ropa 8 horas. Todas
estas superficies se convierten en medios de transmision y

al entrar en contacto con estas las personas se contagian.

En consecuencia, debemos cerrar todas las puertas de
entrada y salida del virus, de alli la importancia de tomar
medidas de higiene, bioseguridad y de saneamiento como

medidas para cortar la cadena de transmision, de aqui

surgen un sin nimero de recomendaciones para el mancjo
de residuos pues se debe prever posibilidades de contagios

a través de éstos.

RECOMENDACIONES DE HIGIENE Y
BIOSEGURIDAD

Estas medidas son las mas importantes para poder cortar
la cadena de transmision del COVID 19, pues se trata
de bloquear la salida del virus por la boca y nariz como
principales puertas de salidas y evitar que mediante las

manos contaminadas ingrese a nuestro cuerpo.

1.1 HIGIENE DE MANOS

El lavado de mano es la medida de mayor rangc de
proteccién y la mds difundida hasta el momento, por lo
que su préctica se espera permanezca en la poblacién
y que podremos modificar en el futuro la tendencia de
muchas enfermedades transmisibles que utilizan el mismo

mecanismo de transmision.

Por tanto, se recomienda un lavado de manos de 40 a 60
segundos mediante el uso del agua y jabon, siguiendo los
pasos de enjuague y friccion de limpieza con abundante
espuma por todos los dedos, palma, dorso y uias, nos
garantiza la higiene contra este tipo de virus y otros

microrganismos causante de enfermedades.

De alli que se debe sefialar que el uso de alcoho! gel u otro
quimico desinfectante no debe utilizarse de forma frecuente
o en ambientes como en el hogar y mis bien deberian de ser
limitados a uso en lugares piiblicos o centros de atencion

de salud.
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Técnica de higiene de manos con formulacién a base de alcohol

Duracidn de todo el procedimiento; 20-30 segundos

Aplique una palma del producto en una mano ahuecada,
cubriendo todas las superficles;

3
{}

Frole las manos palmaa paling;

5

ke

Palina derecha sobre dorso Palmd a palma con los dedos
izquierdo con dedos .

q ; entrelazados; palmas opuestas.
entrelazados y viceversa:

Dorso de los dedos a las

con los dedos entrelazados;

) N jﬁ%\(ﬂ@w

Frotacién rotacional del pulgar Frotaclén rotacional, hacla Una vez secos, Lus manos
lzqulerdo abrochado en la atrds y hacia adelanle con los estdn seguras.
palmaderecha y viceversa; dedaos cruzados de la derecha

mano en |a palma lzquierda y

viceversa;

Fuenle: Gulas de la OMS sobre higiene de manas en el cuidado de la salud

AT
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Técnica de higlene de manos con agua y Jabén

@ Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos.

o

Mojarse las manos con agua;

‘\ Ao
Wil V&
S

Palma derecha sobre dorso
irqulerdo con dedos
entrelazados y viceversa;

R

Frotacion rotacional del pulgar
lzquierdo abrochado enla
palma derecha y viceversa;

Séquese bien las manos ton
una toalla de un 30lo uso;

Bl

Apligue suficiente jabén para
cubrir todas las superficies de
las manos;

=
’K%

Palma a palma con los dedos
entrelagados;

7]

Frote las manos palma a palma;

Dorsa de los dedos alas
palmas opuestas,

8

M
L

Frotacion rotacional, hacla atrds
y hacla adelante con los dedos
cruzados de Ia derechamano en
1a palma f2quivrda ¥y viceversa;

Jak

Use una toalla para cerrar ol
priln;

Enjuagarse 7as manos con
agua;

Tus manos ahora vatdn a
salvo,

Fuente: Gulas de la OMS sobre higlene de manos en ¢l culdada de 1a salud
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1.2 DISTANCIAMIENTO

Se debe mantener un distanciamiento de separacién de al
menos 1,5 a 2 metros entre si, para evitar que la eventual salida
de gotitas de saliva o secrecion de la persona infectada llegue
a contagiar a otras personas. Se deben crear estrategias para el
uso de lugares o areas comunes, de reunién o concentraci6n

de personas.

Se deben evitar las aglomeraciones de personas en los transportes
piblicos, instituciones bancarias o administrativas, tiendas y
supermercados, etc. Manteniendo siempre la distancia social
indicada anteriormente. http://www.trabajo.gob.hn/protocolos-

de bioseguridad-en-los-centros-de-trabajo/

1.3 VESTIMENTA

En Ia vivienda

1.3.1 Realizar el lavado de manos continuamente, al salir o al
entrar a su vivienda, con agua y jabén y/o desinfeccién con

alcohol o gel desinfectante,

1.3.2 Colocar el equipo de proteccién personal requerida
(Zapato cerrado, camisa manga larga, lentes protectores,
guantes o al menos mascarilla). Evitando tocarse la cara ya

sea que lenga guantes o no.

1.3.3 Establecer diferentes accesos y rutas para la salida y la

entrada a la vivienda. Respetar esta medida de manera estricta.

1.3.4 Al andar fuera de casa se debe evitar utilizar accesorios

como relojes, pulseras, anillos, cadenas, aritos, etc.

1.3.5 Al llegar de la calle, se deberd evitar el contacto con otras
personas, retirar el calzado y realizar limpieza y desinfeccién
en toda su superficie. La desinfeccién debe realizarse con
una solucion de agua con cloro de acuerdo al numeral 1.8. Al
ingresar a la vivienda, preferiblemente debe entrar descalzo

o usar otro calzado.

1.3.6 Debera retirar, desechar o desinfectar el equipo de
proteccién personal que sea reutilizable, también retirar todos
los objetos personales (celular, lchtcs, llaves, dinero) y realizar
limpieza y desinfeccién en toda la superficie, utilizando de

preferencia un pafio con alcohol al 70%. .

1.3.7 En el caso de que la mascarilla o los guantes sean
reutilizables, debe de lavarse, desinfectarse y guardarse.

1.3.8 Antes de entrar a la vivienda o en un érea especifica, se
debe desvestir y colocar la ropa en un cesto (preferiblemente
con tapa) o en su defecto en un bolsa Ppara su posterior lavado

y desinfeccién, procediendo a banarse de inmediato lavindose
también el cabello.

-1.3.9 Se debe evitar el contacto con cualquier persona o

mascota, antes de seguir el procedimiento detallado en los

incisos anteriores.
En la organizacion o centro de trabajo

1.3.10 Se debe seguir lo establecido en el Manual de Biosegunidad
elaborado por la Secretaria del Trabajo y Seguridad Social por
motivo de Pandemia COVID-19, ver: http://www.trabajo.gob.
hn/protocolos-de-bioseguridad-en-los-centros-de-trabajo/

1.4 INGRESO DE INSUMOS

1.4.1 Todo elemento que se ingrese a la vivienda (productos de
las compras) debe desinfectarse previamente, ya sea lavindolo
con agua y jabdn o utilizando la solucién de agua con cloro,
incluyendo las bolsas de empaque, cuidando de no dafiar su
contenido. Luego de ello, lavarse o desinfectarse las manos

como se indica en el numeral 1.1.

1.4.2 En el caso de la desinfeccion de verduras se debe utilizar -
una solucién de agua con cloro (20 gotas de cloro por litro de

agua), dejandola reposar por un tiempo prudencial.

A
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15 USO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
O DE BIOSEGURIDAD

Toda persona que sale de su vivienda, que va a su lugar de
trabajo o si estd con proceso gripal o tos (dentro de su casa),
debe usar en forma obligatoria c;brcbocas o mascarillas, las
cuales pueden ser quirirgicas (simples) o de tela con filtro
especial. En el caso de las mascarillas quiriirgicas éstas deben
descartarse diariamente y las de tela deben lavarse diariamente
con agua, detergente o jabén, para volverlos a utilizar y

desecharse finalmente después de varios usos.

Cuidados en uso de mascarillas
Antes de ponerse una mascarilla, livese las manos con un

desinfectante a base de alcohol al 70% o con agua y jabén.

Cibrase la boca y la nariz con la mascarilla y asegurese de
que quede ajustada sin que haya espacios entre su cara y la
mascarilla.

Evite el exceso de barba en general, ya th pucde retener
secreciones y convertirse en fucnte de proliferacién del virus.
Evite tocar cl frente de la mascarilla mientras la usa; si lo
hace, livese las manos antes y después con un desinfectante

a base de alcohol o con agua y jabon.

Cémbiese de’mascarilla tan pronto como esté hiimeda y no -

reutilice las mascarillas de un solo uso.

Para quitarse la mascarilla: quitesela por detras (no toque la
parte delantera de la mascarilla); deseche inmediataments= en
un recipiente cerrado; y livese las manos con un desinfectante

a base de alcohol o con agua y jabén.

Como removerse la mascarilla

Retirar la mascandla

(B

sin tocar La parts frontal
dc Ls mascariils

ey

Larvel ve Las rranony
con 8gus y labdn

Es importante orientar y dar una induccién de como colocar -

¥y quitar las mascarillas, puesto que sicmpre deben lavarse
las manos para colocar y después de quilarse la mascarilla y
de acuerdo al tipo, éstos deben contarse y descartarse en un
recipiente separado y ser considerado infeccioso.

Para ¢l caso de las mascarillas o respiradores N95 / KN95, que
pueden ser utilizados por Jos dlas que especifique el fabricante,

doblarlo por la parte interior y guardarlo en una zona que esté
limpia y desinfectada en ¢l caso de uso en hogares en donde
estén personas contagiadas. Luego de quitarse y guardarlo,
lavarse las manos nuevamente.

En el caso de los guantes, deben de seguirse las técnicas
adccuadas para su colacacién y retiro, descritas en las
siguientes figuras.

N7
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Como ponerse los guantes

WP v —
- e - -
1] S - ]
. . :
$Saque los guantey de su taja Toque solo una superficie coléquese el primer guante
restnngida del guante
correspondiente a la muieca

(en el borde supenor del puia)

Para ewtar 1ocar 13 pel del
antebrazo on la mano enguantada,
gire L superfucie externa del guante
para tolocariy en oy dedoy

towme el segundo guante con b
mang gesnuda v logue soko b
superficie restongsda del guante
carreypondirnte a la mubeca

una vel enguantadas las manos
na geben Locar nada que no
e3¢ delimdo por indic s xdn y
tondicion para el via de guantes

Como remover los guantes

pelliugue un guante ol nivel de la
muheca pais guitarlo, sin Locas
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1.6 LAVADO DE ROPA

Para el lavado de ropa se recomienda utilizar detergente que pueda
hacer abundante espuma, por lo que en un proceso de lavado a
maquina es suficiente para garantizar que la ropa queda libre dei
virus COVID 19, para lavados a mafio y inicamente con jabén,

se debe procurar generar abundante espuma.

1.7 DESINFECCION DE SUPERFICIES
Los estudios muestran que el virus puede sobrevivirde 2 a 8
horas en aluminio o superficies metlicas, vidrio 4 dias, papel

de4 a 5 dias, plastico hasta 5 dias, madera 4 dias, ropa 8 horas!'.

Resistencia del Covid-19 en suparficies

™ R =

Fuente: Secretaria de Salud y COCESNA, 2020.

Todas estas superficies que incluyen utensilios y articulos de.

uso diario y personal, se convierten en medios mecénicos de
transmision del virus, por lo que es importante realizar acciones
de higiene de superficies tanto en los hogares como en todas
las instalaciones de uso piblico o privado en donde se tiene el
trnsito o estancia de personas. También se recomienda utiliza;
soluciones para desinfectar los vehiculos, previo al ingreso a

las viviendas.

El procedimiento de limpieza y desinfeccion de objetos y
superficies relacionados con el trabajador se realizar4 de
acuerdo con la manera habitual de limpieza y desinfeccién
del centro de trabajo. Garantizando que la frecuencia esté
relacionada con el uso de los mismos, Luego de la limpieza
y desinfeccién, los mismos deben de quedar sin humedad.
Para la limpieza y desinfecci6n se pueden emplear toallas con
desinfectante, agua y jabon o los detergentes y desinfectantes

que de manera habitual se encucntran autorizados para tal fin

L con sgua'y |abda 6 uea blcohal el 2

Y para Jas superficies se utilizard material textil (tela u atro

;'naterial absorbente) desechable.

Para mayor detalle ingrese al sitio: http://www.trabajo.
gob.hn/wp-content/uploads/2020/04/Manual-General-de-
Bioseguridad-por-motivo—dc-Pandemia-COVlD;FINAL-LH-
CON-MANUAL-APLICACION pdf.

Es importante tomar las precauciones al utilizar estos productos
quimicos de desinfeccion, ya que la mezcla de algunosde ellos

produce efectos t6xicos para la salud (OPS/OMS 2020),

Listado de soluciones a utilizar como antisépticos y

desinfectantes de superficies:

Adicionalmente puede seguir instrucciones de preparacién de
soluciones desinfectantes para lavado de manos a nivel local
recomendadas por la OMS visitar; .
https://www.who.int/gpsc/Smay/toals/ES_PSP_GPSC1_
GuiaParaLaElaboracionLocal WEB-2012 pdfhua=1
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No. [ Nombre del [ Concentracién Utilizar como -
compuesto recomendada
1 Desinfectantes a 60-85% Antiséptico: .
bats_e de alcohol Manos.
etilico o alcohol .
isopropilico [
T T — T ARA e —— ——— TRNecicfome e ——
2 Amonio ‘ 400 mg/L o ppm ; Desinfectante hospitalario.
; Gusietnario JP ' Desinfectante para vidrios.
I = T . =
i : |'  Desinfectante para
i f lavanderias y Limpiador
| | sanitario.

Desinfectante para pisos y
| equipos industriales.
|tanques, contenedores de
‘agua y superficies
! metalicas.

'3 [Cloro S 04% R i"LTeEiEectante hospitalario. |

1.8 PREPARACION DE SOLUCIONES PARA

DESINFECCION DE SUPERFICIES

Las dosificaciones de soluciones a base de cloro para
desinfectar superficies deberian estar enelrango de 250 a 500
mg/l, sin embargo, para garantizar un contacto inmediato de
una sola pasada en la emergencia se recomienda usar 0.] %

(1000 mg/1). Soluciones arriba de esto solamente contribuyen

! Limpiador sanitario
i desinfectante de pisos.

[ No utilizar en superficies
metalicas. No utilizar para
| desinfectar la piel.

auh mayor gasto y a potenciar dafios a Ja mucosa, irritaciones

en la piel, ojos y superficies de tela.

Por lo anterior se recomienda partir de soluciones madre al
1% que equivale a tener concentraciones de cloro de 10,000
mg/l o PPM, cuya solucién madre debe resguardarse del sol
€N un envase opaco de pldstico o vidrio color verde o ambar
y utilizarla en un periodo maximo a 15 dias. En ese sentido

se debe escribir la fecha de preparacion de solucién en el

recipiente para no olvidar su dia de expiracion o vencimiento,
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HIPOQLORITO DE CALQO
GRANULAR AL 65%

HIPOQLORITO DE SODIO
UQUIDO AL 8% AL10% |-~

HIPOCLORITO DE SODIO

1.0 1 X 10,000 mg/t
65 % X 10

Gramos Requeridos =

Milllitros requeridos = 101X 1000 mp/!

1% X 10

> solucién desinfectante al 1000 mg/l  partir de una soluctén madre al 5%

1.01X 1000 mg/l
5% X 10

Gramas requeridos =

Nota: La lejla o blanqueador liquido en el come(cio, contiene

entre 3% al 5% de hipoclorite do sodia

L9 LIMPIEZA DE RECIPIENTES, CONTENEDORES
Y AREAS ASOCIADAS A LOS RESIDUOS

Para la limpieza de recipientes y contenedores de residuos
domiciliarios, se sugiere aplicar la siguiente técnica:

Utilizar guantes de goma debidamente higienizados o
descartables de ltex o de nitrilo.

Desinfectar los contenedores, desde boca a base, con una
solucién de agua con cloro, preparada en el momento del uso.
Dejar secar al aire y no usar hasta que esté seco.

Una vez retirados los residuos en lugares de viviendas,
edificios de apartamentos, centros comerciales, instituciones o
empresas privadas, se deben desinfectar los ascensores, gradas
del edificio y el drea de almacenamiento de residuos, con la
solucién para la desinfeccion de superficies especificada en
el numeral 1.8.

> Elaboracién de Solucién madre al 1% (10,000 mg/l}, con Hipoclorita de colcio el 65%

# Como elaborar una solucidn desinfactants sl 0.1 % {1000 mg/1) con una solucldn madre al 1%

UQUIDO AL 3% AL 5%

3 cucharadas azucarera (Smi
cada cuchara) de hipociorito
de calcla en un litro de agua
colocaria en batella eolor
4dmbar o verde.

=1S.38 gr

100 ml de la solucién madre

*300mi | 1% en un litro de agua.

4 cucharadas arucarera (Sl
cada cuchara) de lejfa al 3% o
3l 5% en un litro de agua,

=20mi

Se debe hacer un uso exclusivo de recipientes o contenedores
para la colocacion de las bolsas conteniendo residuos de
equipos de proteccién personal y bioseguridad, asi como de
los residuos provenientes de casos sospechosos o confirmados,
las cuales deben ubicarse en 4reas de ficil limpieza y acceso
a via publica y dificiles para nifios, pepenadores y animales,

El Kit de Limpieza debe tener al menos:

Equipo de proteccién personal: guantes de litex o nitrilo,
mascarillas quinirgicas, proteccién ocular, ropa y calzado de
trabajo,

Trapos y trapeadores.

Escoba, pala y bolsas,

Solucién para la limpieza de superficies de acuerdo al numeral
1.8.

Generalidades sobre la limpieza:

[ 12 W
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Utilizar guantes descartables al limpiar y desinfectar
superficies, o guantes de latex o nitrilo, también pueden ser
de plastico (segun la OPS) y lavarse con agua y cloro, los
que deberén estar dedicados a la limpicza y desinfeccion de
superficies para COVID-19 y no deben usarse para otros fines.
Silas superficies estan sucias, limpiarlas usando agua y jabon
o detergente y desinfectarlas.

Los envases de solucién para la desinfeccion de superficies
deben permanccer cerrados y no ser expuesto a la luz solar.

Los trapos y trapeadores deben lavarse con agua y jabdn
haciendo abundante espuma, luego deben ser expuestos al sol.
En caso de que la persona de limpieza presente heridas, éstas
deben ser cubiertas con un material a prucba de agua o evitar

continuar realizando dicha actividad.

RECOMENDACIONES PARA EL MANEJO A
DECUADO DE RESIDUOS SOLIDOS ANTE EL
COVID-19

2.1 PARA LAS ORGANIZACIONES, INSTITUCIONES
GUBERNAMENTALES, EMPRESA PRIVADA'Y
HOGARES

2.1.1 Las organizaciones, instituciones y empresa privada
deberé4n establecer los protocolos de bioseguridad, para la
entrada, permanencia y salida, que incluya la desinfeccién
de zapatos y manos, toma de temperatura y uso de equipo
de proteccion personal al ingreso de las instalaciones,
Se recomienda realizar las pruebas para la deteccion de
COVID-19 al reintegrarse a las Jabores y de manera periddica.
Las organizaciones, inslituciones y empresa privada deberdn
proveer todos los materiales y equipo de proteccion personal
de todos los trabajadores, asi mismo sc¢ deben promover y
garantizar los insumos para el lavado o desinfecci6n (agua,
jabén o con gel base alcohol) de las manos antes de entrar
a trabajar, comer y antes de salir. Para mayor detalle visite
el sitio web: hitp://www.rabajo.gob.hn/protocolos-de-
bioseguridad-en-los-centros-de-trabajo/.

2.1.2 Es necesario realizar charlas de manera continua

a los trabajadores sobre las medidas de distanciamiento

social (1.5 a 2 mts), higiene, equipo de proteccion persoral,
desinfeccion de 4reas de trabajo y mancjo adecuado de los
residuos, especialmente generados por equipos de protec cion
descchados, asi como realizar campaias de informacién hacia
los trabajadores responsables del asco, sobre los riesgos en el

-manejo de los residuos ante la situacion de emergencia actual.

2.1.3 Las organizaciones, instituciones y empresa privada
deberdn establecer un protocolo de mancjo interno de
residuos, clasificando y separando los materiales y equipos
de proteccién, utilizando contenedores o recipientes
diferenciados, considerando las medidas de desinfeccion antes

de ser vertidos en estos.

2.1.4 Al momento de desechar mascarillas, guantes, gorros,
toallas hiimedas u otros materiales o equipos de proteccion
personal, estos deben de ser inmediatamente depositadosen los
recipientes destinados para tal fin, debidamente identificado
‘como residuo infeccioso separdndolos de los demas residuos.
En el caso de las mascarillas, antes de desecharlas se
recomienda que estas scan cortadas para ascgurarse ue las

mismas no serdn recuperadas para su reutilizacién.

2.1.5 Se debe colocar una bolsa pldstica en el recipieate para
los residuos y mantenerlo fuera del alcance de niftos, animales,
entre otros. El recipiente debe ser lavado o desinfectado al

momento del cambio de la bolsa.

2.1.6 No se deben “reutilizar” las bolsas que se utilizan para
depositar los residuos sélidos, ya que se deben entregar

cerradas a los vehiculos de recoleccidn.

2,1.7 No se debe mezclar mascarillas, guantes y otros residuos
de proteccion personal con residuos comunes que se generen

en el hogar, industria, instituciones, comercius, enire otros.

2.1.8 Para retirar la bolsa de residuos, se recomienda que

ésla sea cerrada e identificada adecuadamente (bolsa en la

A
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que sc identifique a simple vista el residuo o rotularla con la_
frase: “No Abrir, COVID 19™), disponerla inmediatamente de
manera scparada en el hogar, o en un contendor especifico en
el caso de la industria, instituciones, comercios, entre otros.

Dichas bolsas deberan ser desinfectadas,

2.1.9 Se les pide a los ciudadanos no dejar los residuos en
la calle, aceras, esquinas u otros espacios publicos, cuando
sepan que no llegaré el camién recolector de residuos y si esto
sucedicra sin previo aviso resguardarlos de los animales para
que no sean abiertos y esparcidos por las calles, Evitar sacar
los residuos de jardineria y cortarlos en trozos pequefios y
compostarlos dentro de los patios de las casas, evitando que

los camiones recolectores se llenen.

2.1.10 Inmediatamente después de hacer entrega y recibir
el recipiente o contenedor de residuos por parte de los
trabajadores de la recoleccion, o al llevarse los residuos a los
contenedores, lavarse muy bien las manos con agua y jabon

haciendo espuma, durante 40 a 60 segundos.

2.1.11 Se recomienda a la poblacién que el material reciclable,
se almacene en un lugar adecuado, evitando al méximo la
manipulacién de los mismos por personas y asi reducir el
riesgo de contaminacién. En caso de no tener un lugar para
el almacenaje o de existir una recoleccién diferenciada
autorizada por la municipalidad, deberd tomar las medidas
preventivas para cntregarlo a los trabajadores recolectorces

de residuos.

2.1.12 El almacenamiento temporal de los residuos debe estar
en un sitio que no esté al aire libre o que esté cubierto para
evitar la proliferacion de vectores, mientras se recolecla y se

lleva a su disposicidn final,

2.1.13 Enel caso de instituciones plblicas y la empresa privada,
se deberd realizar una separacion en la fuente, depositando
los residuos de equipo de proteccién personal y sanitarios en

recipientes separados como infecciosos, mismos que deben

ser recogidos al menos una vez al dia y transportados a los
contenedores a prucba de fugas y perforaciones (ctiquetados
con el simbolo de riesgo bioldgico de ser posible), las dreas
de almacenamiento de residuos deben estar limpias, seguras
y protegidas de objetos, plagas y vectores transirisores de
enfermedades, para su posterior entrega al camién recolector
(en caso de que exista recoleccidn diferenciada) o transporte

al relleno o botadero municipal.

Para la disposicion adecuada de los residuos de equipos de
proteccién y sanitarios, estos deberan ser manejados de manera
separada y dispuestos en una celda especial (definida por la
Municipalidad) para ese tipo de residuos infecciosos en los

rellenos sanitarios.

En el caso de que la Municipalidad no cuente con un relleno
sanitario y/o no cuente con servicio de recoleccién, se
recomienda llegar a acucrdos con las autoridades locales para
facilitar el establecimiento de una trinchera o apertura de fosa
en cl botadero de la municipalidad; y en ¢l caso de no contar
con un botadero deberén identificar un sitio que cumpla con
todos los requisitos ambientales, para la disposicion de los
residuos de proteccién personal y sanitarios, siguiendo el

proceso descrito en ¢l numeral 2.5.25.

2.2 PARA HHOGARES CON CASOS SOSPECHOSO0S O
CONFIRMADOS DE COVID - 19

Ante la sospecha o conlirmacién de haber contraido el
COVID-19 se debera:

2.2,1 Los residuos u otro material que hayaestado expuesto a
fluidos nasales o bucales de personas enfermas o sospechosas
en casa y de la persona encargada del cuidado del enfermo,
deberdn manejarse de manera separada del resto de los
residuos, en una bolsa ubicada en un recipiente para basura
pparte, exclusivo para la habitacién del enfermo. El recipiente
deberd estar ubicado dentro de la habitacién de aislamiento y

separado del resto de los residuas del domicilio,
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Serén residuos a ser generados en el aislamiento domiciliario
de casos sospechosos o confirmados de COVID 19:

* Pafiuclos descartables,

* Pafialcs.

* Otros residuos con fluidos biologicos del paciente, incluidos
elementos descartables para baios t‘:omo papel higiénico usado
0 toallas sanitarias.

* Elementos de proteccion del personal asistencial (guantes
y mascarillas).

* Protector respiratorio (mascarilla) usado por el paciente,

* Envases y empaques de alimentos que hayan estado en
contacto con el paciente.

* Restos de alimentos consumidos.

* Residuos generados en la limpieza de la habitacién de

aislamiento.

2.2.2 Se debe minimizar la generacién de residuos de los casos
en aislamiento, evitando el uso de materiales desechables
siempre y cuando esto no comprometa el cumplimiento de
las medidas de bioseguridad. Se recomienda idealmente el
uso de utensilios y vajilla, los que deben ser marcados o
identificados para uso exclusivo del paciente y ser trasladados
¢ higienizados en forma separada al del resto de loza de los
miembros de la familia,

2.2.3 La bolsa de residuos del paciente aislado, debe estar
separada y cuando la bolsa esté a 2/3 de su capacidad, debe
ser retirada por la persona que cuida del enfermo, cerrarla
firmemente procurando no dejar aire en la misma y colocarla
dentro de una segunda bolsa donde se coloquen también los
guantes, mascarilla u otro equipo de proteccién que deseche
la persona que cuida al enfermo, cerrdndola firmemente.

Una vez retirada la bolsa de residuos, se debe desinfectar el
recipiente siguiendo la técnica del numeral 1.9,

2.2.4 La segunda bolsa deberi ser almacenada en un lugar
adecuado, realizando la desinfeccién respectiva (con agua
clorada a razén de 4 cucharadas de cloro por litro de agua), dec
bolsas con residuos y recipientes para basura, se recomienda
que estos residuos sean almacenados por 72 horas, para reducir
la carga viral y evitar la dispersién del virus, para luego ser

entregada al cami6n recolector de residuos; rotulindola con
la frase "No Abrir, COVID 19" como advertencia para un
manejo cuidadoso del producto. De ser posible la bolsa debe

sellarse con masking tape o tape.

2.2.5 Después de cada proceso, debera lavarse las manos con
agua y jabén haciendo abundante espuma, durante 40 a 60
segundos inmediatamente después de su manipulacién.

2.3 PARA MANEJO DE RESIDUOS GENERADOS EN
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD

Para el manejo de .residi.lbs peligrosos generados en
establecimientos de salud, se aplicar4 lo dispuesto en:

Reglamento para el Manejo de Desechos Peligrosos Generados
en Establecimientos de Salud. Acuerdo No. 7 del 28 de
febrero 2008. hnp:llwww.miambiente.gob.hn/media/adj untos/
retccescco/None/2018-07-19/17:19:14.866167+00:00/
Reglameto_Residuos_Hospitalarios.pdf,

Guia para el Manejo de Desechos Peligrosos Generados
durante el COVID-19 emitida por el Area de Riesgos
Ambientales de la Unidad de Vigilancia de la Secretaria de
Salud.

Otras recomendaciones emitidas por el SINAGER en el marco
de esta emergencia.

También es importante considerar las directrices técnicas
sobre ¢l manejo ambientalmente racional de los desechos
biomédicos y sanitarios del convenio de Basilea, ver: https:/
www.informea.org/es/node/453092

Consideraciones generales

En la segregacion de residuos, es decir la separacion e
identificacién de los mismos, Esta ctapa debe realizarse lo
mas cercano a la generacidn de los residuos para evitar una
contaminacién cruzada o extendida.

Las bolsas y contenedores para residuos infecciosos
deben marcarse con el simbolo internacional de sustancias
infecciosas, al igual que el color correspondiente.
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Se deben colocar contenedores o portabolsas apropiados

en todos los lugares donde se pueden generar categorfas
particulares de residuos.

Se deben realizar instrucciorlcs sobre la separacién e
identificacién de los residuos y debe publicarse en cada

punto de recoleccién de residuos para recordar al personal
los procedimientos.

La bolsa de los contenedores debe ser retirada cuando
los contenedores estin a % de capacidad'. Idealmente, los
contenedores deben estar fabricados de plésticos combustibles
no halogenados.

El personal nunca debe intentar corregir los errores de
segregacion, eliminando articulos de una bolsa o contenedor
después de haberlos desechado o colocado adentro de otra
bolsa de un color diferente. Si los residuos generales y
peligrosos son mezclados accidentalmente, la mezcla debe
tratarse como un residuo sanitario peligroso.

La desinfecci6n quimica es més adecuada para el tratamiento

de residuos liquidos como sangre, orina, heces o alcantarillado
hospitalario.

Ciertas opciones de tratamiento pueden reducir de manera
efectiva los riesgos infecciosos de los desechos de atencion
médica, sin embargo pueden dar lugar a otros problemas y
riesgos de salud y medioambientales,

La incineracién de ciertos tipos de residuos sanitarios,
particularmente aquellos que contienen cloro o metales
pesados, pueden bajo ciertas condiciones (como temperaturas
de incineracién insuficientemente altas, control inadecuado
de emisiones) liberar material téxico a la atmésfera.

La eliminacién en la tierra puede provocar la cbntaminacién
del agua subterranea, si el relleno sanitario est4 disefiado ylu
operado inadecuadamente o s e botadero a cielo abierto no
tiene ningiin tipo de control (especialmente si se desconoce
1a profundidad del manto fretico).

Al elegir un tratamiento o método de eliminacién de residuos
sanitarios, especialmente si existe el riesgo de emisiones
tdxicas u otras consecuencias peligrosas, los riesgos relativos,

16 W

asi como la integracion en el marco legal general de la gestién
de residuos, debe evaluarse cuidadosamente e identificar las
alternativas mas adecuadas.

2.4 PARA TRABAJADORES DE LIMPIEZA,
PEPENADORES y RECICLADORES °

2.4.1 Losresponsables directos deberén establecer mecanismos
para proteger a los trabajadores de limpieza.

24.2 Comuriicar medidas de proteccién con una campafia
de informacién/charlas de capacitacién sobre riesgos en el
manejo de residuos, principalmente los residuos de equipos
de proteccién personal y de bioseguridad.

2.4.3 Brindar a los trabajadores insumos para proteccidn
personal de bioseguridad y materiales de limpieza y
desinfeccion. En el caso de empresas o instituciones que

cuentan con personal de aseo, deben brindar al menos dos
uniformes,

Equipos de proteccién personal

Mascanilla quinirgica {g.‘ s
Lentes . 4
A\
no
—
.
Escudo faclal \ \
!o‘_l
Guantes protectores \ : 4 :
descartables (iex o vinitrilo) no R
estériies v 3
m.r""
Guantes de impiera ' l

Botas 0 1apatos de trabajo . ;
Ce11adoy para personal de ]
bmpieza 4, _}‘,
- |= =
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