
RESEÑA HISTORICA SAN JOSE, CHOLUTECA 

San José, Choluteca. Riqueza ancestral, vestigios llenos de misterios que 

hablan por sí solos que en el lugar habitaron civilizaciones pasadas, coloridas y 
cálidas sonrisas que regalan sus habitantes sumado a los paisajes pintorescos 
que adornan las calles de este poblado al sur del país. 

Se trata del municipio de San José en el departamento de Choluteca, un 

pequeño pueblo pero con grandes historias llenas de cultura, ricas en fauna y 
flora. 

Iglesia Católica edificada en el año de 1922 

Este municipio fue fundado en 1861, hasta ese entonces era una aldea de 
Alubarén y formaba parte de Reitoca. Hasta 1880 formó parte del Distrito de 
Pespire con categoría de municipio con el nombre de San José del Portillo, 
después cambió el nombre por San José de Choluteca, como se le conoce en 
la actualidad. 

Riqueza histórica 

A pesar de que San José no es tan extenso, este terruño cuenta con sitios de 

suma importancia para el patrimonio cultural del país, entre los que se destaca 
un lugar denominado “La Piedra del Hoyo”, una gigantesca, imponente y 

mística roca desde donde se obtiene un panorama general de todo el pueblo y 
para llegar hasta ahí, basta recorrer unos 30 minutos a pie. 

Por la posición geográfica de este lugar, al llegar a la cima en una planicie de 
roca se puede observar las montañas de tres departamentos del país, entre 
ellos: Francisco Morazán, Choluteca y Valle. 

La Piedra Falsa una de las atracciones turísticas 

Unos metros más adelante se logra apreciar una gran roca sobre un pequeño 
montículo y según las leyendas urbanas, esta roca a las doce del medio día se 
balancea y se le denomina como la “Piedra Falsa”. 

Pero eso no lo es todo, el lugar cuenta con al menos dos cuevas denominadas 
“La Clara” y “La Oscura” que en sus laderas se logra apreciar algunas figuras 
pintadas o talladas sobre la piedra. 

Sus habitantes 

https://es.wikipedia.org/wiki/Choluteca_(ciudad)
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Jos%C3%A9_(Choluteca)
http://sanjosefinos.blogspot.com/p/la-piedra-del-hoyo.html
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Alrededor de cuatro mil personas habitan este cálido poblado, en su mayoría 
las personas se dedican al cultivo de los granos básicos que sirven para la 
subsistencia de sus propias familias. 

Los mangos una de las frutas más apetecidas 

Así mismo, es un lugar perfecto para la cosecha de mango Pespire (uno de 

los más dulces), según sus pobladores, además de otro tipo de frutas y algunas 
verduras. 

San José es un pueblo lleno de alegría y colorido, donde aún se conservar 
viejas y ancestrales costumbres que vienen de generación tras generación y 
que luchan por mantener esas tradiciones vivas. 

Acompañemos en este viaje por San José, a través de este blog. 

Parte 
de los paisajes que puede observar en San José 
Anuncios 

 

 Choluteca, mangos, pespire, piedra del hoyo, san José 

http://pespiretierradelmango.blogspot.com/
https://jegalindoblog.wordpress.com/tag/choluteca/
https://jegalindoblog.wordpress.com/tag/mangos/
https://jegalindoblog.wordpress.com/tag/pespire/
https://jegalindoblog.wordpress.com/tag/piedra-del-hoyo/
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Don “Lalo”: historia viva de San José 

Una de las voces autorizadas para narrar buena parte de la historia de este 
municipio es el señor Eulalio Avila Velásquez o don Lalo como lo conocen la 
mayoría de pobladores de este pueblo al sur de Honduras. 

 

https://jegalindoblog.wordpress.com/2017/05/05/don-lalo-historia-san-jose/
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Superar la pobreza y el analfabetismo, el desafío 

de los josefinos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://jegalindoblog.wordpress.com/2017/05/05/pobreza-extrema-en-san-jose/


RESEÑA HISTORICA SAN JOSE, CHOLUTECA 

 

Tegucigalpa, Francisco Morazán. Tan solo 88 kilómetros separan al municipio 
de San José de la capital Tegucigalpa, sin embargo diez de esos 88 kilómetros 
es una polvorienta y árida calle, que se convierte en un gran obstáculo para 
que el desarrollo de esa comunidad y de sus pobladores sea una realidad. 

Pero estas condiciones de falta de infraestructura y de extrema pobreza no solo 
se presentan en este municipio, sino que es una variable en toda la zona sur 
del país y que incluso, abarca a muchos municipios del sur del departamento 
del Paraíso. 

Así lo demuestra un estudio elaborado a inicios de este año por el Foro Social 
de la Deuda Externa de Honduras (FOSDEH), donde se expone el 

diagnostico de la pobreza de la Región Sur. 

El FOSDEH, precisa en su publicación que la problemática de esta región, es 
entre otras situaciones: 

 Es una zona expulsora de migrantes, internos y externos 
 Es una de las regiones más deprimidas del país por los constantes 

desastres socio–naturales de la que es objeto (inundaciones y sequías) 
 Es uno de los principales corredores de la violencia centroamericana 
 Es una de las zonas con menor presencia gubernamental 

 Es una zona que ha perdido su identidad agropecuaria 

http://www.fosdeh.com/wp-content/uploads/2017/02/Estrategia_Sur1-1.pdf
http://www.fosdeh.com/wp-content/uploads/2017/02/Estrategia_Sur1-1.pdf
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El municipio de San José, no está exento de estas problemáticas, prueba de 
ello es que sus números son los más preocupantes en comparación con los 
municipios de la zona sur que le siguen. 

En ese sentido, el desafío de las autoridades y de los pobladores de este 
municipio es revertir estos índices alarmantes de pobreza. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

https://jegalindoblog.wordpress.com/dscn1405/
https://jegalindoblog.wordpress.com/dsc09953/
https://jegalindoblog.wordpress.com/enero-2008-019/
https://jegalindoblog.wordpress.com/dsc09957/
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https://jegalindoblog.wordpress.com/dscn1368/
https://jegalindoblog.wordpress.com/dsc09951/
https://jegalindoblog.wordpress.com/dsc00034/


RESEÑA HISTORICA SAN JOSE, CHOLUTECA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://jegalindoblog.wordpress.com/dsc_0947/
https://jegalindoblog.wordpress.com/dsc_0916/
https://jegalindoblog.wordpress.com/dsc_0910/
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https://jegalindoblog.wordpress.com/100_3646/
https://jegalindoblog.wordpress.com/100_3641/
https://jegalindoblog.wordpress.com/100_3624/
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https://jegalindoblog.wordpress.com/100_3604/
https://jegalindoblog.wordpress.com/100_3592/
https://jegalindoblog.wordpress.com/100_3582/
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https://jegalindoblog.wordpress.com/100_3560/

