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1. INTRODUCCION

El Municipio de San Nicolds, Copan, cuenta con una poblacion de 7,102
habitantes, distribuidos en 6 barrios, 7 aldeas y 28 caserios, segun linea de base
actualizada al 2015.

El municipio de San Nicolas se encuentra ubicado en el occidente de Honduras,
en el norte del departamento de Copén; El municipio tiene una extension territorial
de 73.3 Km=.

El proyecto “Viviendo con una vejez saludable” fue el resultado de una
identificacion de grupos en riesgo social, gracias a una experiencia obtenida en el
municipio con un proyecto similar se facilitd la determinacién de las necesidades
bésicas de esta poblacion y las areas a intervenir con el proyecto.

Se pretendio beneficiar un total de 320 personas adultas mayores en las diferentes
areas que a continuacién se detallan:

a) Alimentacién:
Consistio en la compra y entrega de viveres a 320 beneficiarios, las
bolsas incluian alimentos de la canasta basica como: frijoles, arroz,
leche en polvo, avena, aceite vegetal, azlcar, pollo entre otros.

b) Servicios de comodidad
En este componente se incluyd la compra y donacién de camas con
su respectiva colcha y almohada y se entregd a cincuenta adultos
mayores con mayor necesidad.

c) Medicamentos:
Se entregd vitaminas, oxigenador cerebral, acetaminofén vy
amoxicilina entre otros, segun prescripcion médica a todos los
adultos mayores beneficiarios.

d) Mobiliario y equipo
Se realizo la compra de mobiliario basico, equipo y papeleria para
asegurar el buen funcionamiento del centro de atencién diurno para
adultos mayores.

e) Educacion y atencion medica
Se realizaron jornadas de atencidon meédica segun los sectores y la
programacién previamente realizada con el equipo de trabajo, donde
se brindd atencion medica personal a cada beneficiario con el apoyo
del personal de salud de la Red Manchorti y se dio charlas de
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autocuidado y motivacibn a los adultos mayores. Ademas se
compartio un almuerzo con todos los beneficiarios del proyecto.

f) Insumos:
Dentro de este item se incluyé algunos gastos de transporte y
alimentacion del personal que se movilizo para realizar las
cotizaciones y compras de todo lo arriba mencionado

PRESUPUESTO EJECUTADO

El presupuesto ejecutado ascendio a la cantidad de L. 434,529.55 de los cuales
L. 350,000.00 fue el aporte del Gobierno de la Republica de Honduras a través de
la Secretaria de Desarrollo e Inclusion Social SEDIS y el resto que consistio en
L. 84,529.55 fue el aporte directo de la municipalidad de San Nicolas Copan.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

CORPORACION
MUNICIPAL

EMPLEADOS

RED DE SALUD
MANCHORTI MUNICIPALES

COMISION DE LA

MUIJER

VOLUNTAROS PERSONAL
TECNICO Y DE
TECNICO OFICINNA CENTRO DIURNO MEDICOS Y oy
DE LA MUJER DEL ADULTO ENEFRMERAS PERSONAL
J (AUDITORA, TECNICA,
CONTADORA, DESARROLLO
TESORERA) ECON. LOCAL,
UMA, MOTORISTA
) Y CONSERJE)
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2. OBJETIVOS DEL INFORME

Brindar informacion oportuna sobre las actividades realizadas en el marco del
proyecto “Viviendo con una Vejez Saludable” en el municipio de San Nicolas de
Copan.

Dar a conocer la importancia del proyecto “Viviendo con una Vejez Saludable”
en el municipio de San Nicolas de Copan, mostrando evidencia de la mejora de
la calidad de vida de las personas de la tercera edad.

3. POBLACION META Y DESCRIPCION DE BENEFICIARIOS

La poblacién meta de este proyecto son 470 personas adultas mayores, que es
el dato recopilado segun informe de estudio de linea base del afio 2015.

El proyecto tiene una cobertura en todo el municipio, pues la identificacion de
los beneficiarios se realizd en todas las comunidades y en el Casco Urbano y
el total de beneficiarios del proyecto es de 320 adultos mayores de los cuales
el 53% son mujeres y 47% son hombres.

4. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS

e Coordinacion con el personal de salud comunitario, técnicos municipales,
regidoras y Comision Municipal de la mujer, para hacer la identificacién en
cada comunidad de los adultos mayores que se quieren intervenir.

e Socializacién del proyecto con los beneficiarios.

e Visita a beneficiarios para verificacion de necesidades basicas
insatisfechas.

e Realizar cotizaciones de los suplementos alimenticios, medicamentos,
mobiliario y equipo etc.

e Compra de medicamento, insumos y alimentos necesarios para realizar las
atenciones en cada comunidad.
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Se realizaron jornadas de atencion médica a los adultos mayores en las
diferentes comunidades organizadas por sectores.

Se hizo entrega de bolsas de viveres, camas, medicamento y suéteres a los
adultos mayores previamente identificados

. RESULTADOS OBTENIDOS

Atencion medica brindada a 348 beneficiarios adultos mayores, dandoles
ademas charlas sobre autocuidado y motivacion.

Camas entregadas a 50 beneficiarios identificados en condiciones precarias
de vida.

Se entregaron suéteres a 100 adultos mayores que viven en lugares altos
del municipio donde se presentan temperaturas bajas.

Se entregaron bolsas de vivieres a 320 adultos mayores que son de
escasos recursos econémicos y que han tenido una alimentacion de bajo
valor nutricional.

LECCIONES APRENDIDAS

Es necesario tener una buena coordinacion entre el gobierno local y las
organizaciones comunitarias e instituciones presentes en la zona, ya que
este tipo de proyectos por ser del area social demandan mucho
voluntariado. En esta experiencia hemos visto el gran apoyo de la Comisién
Municipal de la mujer ya que han realizado un excelente trabajo coordinado
en las comunidades para la identificacion de los beneficiarios, también el
personal de salud tanto a nivel institucional como comunitario han sido un
pilar fundamental en todas las actividades realizadas durante el proyecto,
por otro lado la Fraternidad de Internacional de Hombres de Negocios del
Evangelio Completo (FIHNEC) Capitulo de Jévenes del Casco Urbano se
involucraron en la organizacion y preparacion de las bolsas de viveres. Al
evaluar rdpidamente todas las actividades realizadas vemos claramente la
calidad del trabajo de toda la gente involucrada y este proyecto nos ha
dejado una buena experiencia en el municipio.

Este proyecto beneficio realmente a las personas mas necesitadas aunque
no se logré llegar al 100% de la poblacion mayor de escasos recursos
econdmicos, aun falta incluir muchas personas que fueron identificadas
durante la ejecucidn de este proyecto y que esperamos puedan ser
beneficiadas en otra ocasion.
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7. RECOMENDACIONES

e Que este proyecto sea de caracter permanente pues los adultos mayores
necesitan un apoyo directo ya que la mayoria ya no pueden trabajar para
generar ingresos y muchas veces son abandonados por sus familiares.

e Que los adultos mayores participen de actividades de recreacion con el fin
de mejorar su salud fisica y mental.

e Que los adultos mayores tengan la oportunidad de participar en talleres
para el aprendizaje de oficios que no requieran de mucho esfuerzo.
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8. ANEXOS

APORTE MUNICIPAL EN ESPECIE

No. Descripcion Total

Merienda para familiares acompafantes en evento de

1 . L. 1,437.50
lanzamiento del proyecto del Casco Urbano

5 Animacion evento Lanzamiento Casco Urbano (Marimba L. 5,000.00
y Cantante)

3 Acondicionamiento de oficina para atencion diurna al L. 7.100.00
adulto mayor

4 Flete de camas colchas y almohadas de San Pedro Sula L 550000
y las comunidades EIl Porvenir, El Carmen y El Sisin T

5 | Alimentaciéon para beneficiarios en eventos por sectores L. 32,746.00

Total L. 51,783.50
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==, MUNICIPALIDAD DE SANNICOLASCOPAN g
H TELE-FAX 2641-0729 T
SRS E-MAIL. Municipalidad_snc.2006@yahoo.com

PROYECTO VIVIENDO CON UNA VEJEZ SALUDABLE
RESUMEN DE PRESUPUESTO EJECUTADO POR AREA

N COMPONENTE PRESUPUESTADO | EJECUTADO
1 |Alimentacion 166,400.00 155,712.00
2 [Servicios de comodidad 83,750.00 63,500.00
3 |Medicamentos 89,960.00 89,704.00
4 [Mobiliario y equipo 27,761.00 27,902.30
5 |Educacion y atencion Medica 28,480.00 42,227.75
8 |Insumos y otros 3,700.00 3,700.00
TOTAL 400,051.00 382,746.05
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RESUMEN DE PRES

MUNICIPALIDAD DE SAN NICOLAS COPAN

TELE-FAX 2641-0729

E-MAIL, Municipalidad_snc.2006@yahoo.com

UPUESTO EJECUTADO P

SAN NICOLAS COPAN

OR AREA Y COSTOS COMPARTIDOS

N° COMPONENTE PRESUPUESTADO | EJECUTADO A;g‘g MUNICIPALIDAD
1_[Alimentacion 166,400.00|  155712.00| 155712.00 .
2 |Servicios de comodidad 83,750.00 63,500.00 | 63,500.00 :
3 |Medicamentos 89,960.00 89,704.00| 89.704.00 :
4 |Mobiliario y equipo 27.761.00 27,0230 27,902.30 :
5 |Educacion y atencion Medica 28,480.00 4222775| 948170 32.746.05
6 |insumos y ofros 3,700.00 3700.00]  3,700.00 :
TOTAL 400,051.00|  382,746.05| 350,000.00 32.746.06
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MUNICIPALIDAD DE SAN NICOLAS COPAN
TELE-FAX 26410729

E-MAIL. Municipalidad_snc.2006@yahoo.com éf &

INFORME DE LIQUIDACION DE PRESUPUESTO DE PROYECTO VIVIENDO CON UNA VEJEZ SALUDABLE

N1 FECHA | TIPODEGASTO | N°DECHEQUE | N* DEFACTURA PROVEEDOR DETALLE MONTO EJECUTADO
Compras de
materiales
Compra de equipo de oficina y
papeleria para instalacion de centro
de cuidado diumo para personas
1| 30122018 11000050 25305  |ACOSA aduftas , 2364440
Compra de (50) camas plegables
con colchonetas de 6", colchas,
aimohadas, para instalacion de
centro de cuidado diuro pera
2 | 30122015 11000051 11819 |Inversiones Abbas Arita ipomlddm 50,500.00
’ Compra de 1 archivo de 4 gavetas
para instalacion de centro de
cuidado diumo para personas
3 | 304202015 11000052 8999 [Industrias PANAVISION _[adutas 4,257.90
Puesto de ventas
4 | 311212015 11000053 688 [Femando Josue Compra de (50) sudaderas 6,500.00
5 | 3111212015 11000054 43 |UNIPLAST Compra de medicamentos 89,704.00
Alimentacion
(viveres)
Compra de alimentos para uso en
centro de cuidado diumo para
B | 3012201 11000058 64012 |Bodega Pefia adultas 166,712.00
Gastos de »
fransporte y
alimentacion 11000056 Varios (Gastos de alimentacion y viaticos 370000
Compras realizadas segin Adendum de prorroga de liguidacion al 31 de enero 2016
Puesto de ventas
7 | 16/01/2016 11000059 726  |Femando Josue (Compra de (50) sudaderes 6,500,00
Compra de 97 Sopes para
A alimentacion de beneficiarios de
8 | 28/01/2016 11000060 672 |LosAsados La Entrada _|proyecto 9481.70
|
350,000.00
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